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Добровольческая Деятельность

- Корпоративный волонтёр.

- Стаж добровольческой деятельности: с декабря 2020 г.

- Моя волонтерская работа началась с предложения
администрации города Орска поработать волонтером в
городской больнице № 4, помочь врачам в организации
вызовов, работать автоволонтёром.

- Считаю своей миссией приносить пользу обществу и
родному городу.

- В настоящее время: Социальный партнёр
администрации города Орска. Занимаюсь оказанием
помощи детям ТЖС и населению города Орска.

- Моя добровольческая деятельность помогает в
решении социальных проблем города Орска.

- Отработано – 460 часов.

- Организация городских мероприятий – 62 часов .



Учредитель 
Благотворительного фонда 
«Руки помощи»

Социальный партнёр 

Администрации 

города Орска



Партнер Администрации города Орска
Организатор и участник городского мероприятия 

Премия «Орчанка – 2020», «Орчанка – 2021», «Орчанка – 2022» 



Партнер Администрации города Орска 
Организатор городского мероприятия «#Космос_Наш» 2021 г.



Партнер Администрации города Орска
Помощь врачам городской больницы № 4, 

автоволонтер

Глава города Козупица Василий Николаевич



Участник Образовательного проекта 
«Школа Добровольца» г. Орск 2021



Мероприятия

• Всероссийская  акция «Елка желаний» 12.2020 г – 2 семьи

• Поздравление  детей из многодетных  семей с Новым Годом 12.2020 г. – 4 
семьи (4 и более детей)

• Всероссийская акция «Новый год в каждый дом» 12.2020 г. – 4 семьи

• Всероссийская Акция «100 тысяч книг для тюремных библиотек» 12.2020 –
собрано более 300 книг

• Участие в Акции «Всемирный день больного человека» 02.2021 –
изготовлены и розданы 150 листовок  

• Акция «Дарите книги с любовью» 02.2021 – подарено более 10 новых книг

• Акция «Зеленый круг», День России, посадка деревьев в Парке Строителей, 
12.06.2021 – предоставлены и посажены 12 саженцев Ясеня

• Акция «Помощь детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации»  
06.2021 – помощь детскому дому на 30 человек

• Поздравление победительницы XV Молодежного  Циолковского чтения, 
ученицы 11 класса  МОАУ СОШ № 88 Бабаковой Александры 04.2021

• Благотворительная акция «Соберём ребенка в школу» 08.2021 – помогла 
10 детям

• Автоволонтер в ГБ № 4 – помощь больнице по вызовам – 12.2020

• Автоволонтер в ГБ № 4 – помощь больнице по доставке лекарств, помощь 
врачам по вывозам – 10.2021



Акции

«Всемирный день больного»
Поздравление победительницы 

XV Молодежного  Циолковского чтения, 
ученицы 11 класса  МОАУ СОШ № 88 

Бабаковой Александры, 04.2021

«Помощь детям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации»  

06.2021

Благотворительная Акция 
«Соберем ребенка в школу», 

08.2021



Акция «Подвези врача»



Партнер 
инклюзивного театра-студии при КЦСОН 

г. Орска



Победитель ежегодного областного конкурса 
«Доброволец Оренбужья», декабрь 2021

Директор департамента 
молодежной политики 
Оренбургской области 
Молчанов С. В.



Член команды «Молодёжка ОНФ» 
Благодарность, март 2022 г.



Партнер Культуры г.Орск
День работников Культуры, март 2022 г.



Компетенции

Успешно прошла 10 обучающих курсов 
«Университет. Добро»

на сайте https://dobro.ru

30.12.2020 Основы волонтерства для начинающих 310289

30.12.2020
Обучающий курс для волонтеров по оказанию 
помощи пожилым людям в экстренной ситуации 
(коронавирус)

310294

02.01.2021 Социальное проектирование 310421

02.01.2021
Теоретический курс обучения навыкам оказания 
первой помощи

310436

03.01.2021
"Серебряное" волонтерство: ключевые аспекты 
развития

310484

03.01.2021 Продвижение социальных инициатив 310511

03.01.2021 Управление рисками социального проекта 310545

05.01.2021 Управление ресурсами социального проекта 310704

05.01.2021 Управление командой социального проекта 310739

14.09.2021
Онлайн-курс для организаторов волонтерской 
деятельности

409937

https://dobro.ru/
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310289&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310294&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310421&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310436&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310484&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310511&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310545&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310704&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=310739&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=409937&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb


Обучение



Качественные и количественные показатели

Акции 2021 г.

Кв. 1

Кв. 2

Кв. 3

Кв. 4

Участие в Акциях и городских мероприятиях как волонтер и партнёр.
Охват до 100 человек



Вовлеченность граждан

О моей добровольческой деятельности можно узнать

Сайт:
https://lesskazka56.ru/

Страница в ВК:
https://vk.com/id48050716

https://lesskazka56.ru/
https://vk.com/id48050716


Заниматься волонтерской деятельностью –
значит помогать людям, быть полезным 
обществу и тем, кому нужна помощь.

Я всегда готова помочь детям, людям и 
родному городу.



Личные качества

Личные качества:
- Добрый человек
- Отзывчивый, всегда готова прийти

на помощь не словом, а делом
- Ответственный человек
- Трудолюбивый человек

Слабые стороны:
- Доверчивость

«Добровольчество – это счастье, когда помогаешь людям,
когда полезен обществу». И. Волкова



Личные заслуги

1. Благодарственное письмо администрации
г. Орска январь 2021

2. Благодарственное письмо главы города
Орска декабрь 2020

3. Благодарственное письмо Областного
совета Женщин 2020

4. Благодарственное письмо Областного
Управления Роспотребнадзора 2020

5. Почетная грамота Управления
образования администрации г. Орска 2020



Планы

• Оставаться партнером мероприятий и
акций по добровольчеству.

• Участвовать в социальных мероприятиях и
проектах на территории города Орска и
Восточного Оренбужья.


