


Проект напрвлен на популяризацию культуры здорового образа  жизни 
Здесь мы раскрываем секреты знаменитого кавказского долголетия



КАВКАЗСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

В сентябре 2022 года стартует один из самых креативных и 
социально-полезных проектов телеканала 9 Волна. В проекте 
мы раскрываем секреты знаменитого кавказского долголетия. 
Ряд художественных короткометражных роликов( 10 роликов) 
на русском языке познакомит зрителей с основными 
секретами здорового образа жизни и кавказского долголетия 
из уст известных людей. Главной целью проекта является 
пропаганда здорового образа жизни и приобщения к этому пропаганда здорового образа жизни и приобщения к этому 
всех возрастных групп (возраст зрителей от 6 до 65 лет- это 
целевая аудитория телеканала 9 Волна) 



Краткой аннотацией к проекту является следующее действие.  Главный герой каждого 
выпуска делится мнением о том, что лежит в основе долголетия, на своём личном 
примере, либо на примере кого-то из своих знакомых, близких и предков. Действие 
героев проекта представляет собой монолог. Главными героями становятся : 
титулованные спортсмены, известные общественные и культурные деятели, артисты, 
политики, бизнесмены, долгожители.

Также, герои дадут свои советы о принципах здорового образа жизни, поддержания Также, герои дадут свои советы о принципах здорового образа жизни, поддержания 
красоты, сохранения бодрости тела и духа.  Местом реализации проекта является 
территория Северного Кавказа , а в частности территория Кавказских Минеральных Вод.



УНИКАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

Обоснование уникальности обусловлено тем , что миссия проекта «кавказское 
долголетие» состоит не только в популяризации культуры здорового образа 
жизни , но и в улучшении организации досуга населения, привлечении туристов 
на Кавказские Минеральные Воды,  в эстетическом и нравственном воспитании 
молодого поколения, его приобщения к культурным ценностям, так как герои 
проекта это люди, которые с гордостью несут свою этническую культуры, это 
выдающиеся представители Кавказских национальных групп.



Проект соответствует следующим целевым 
показателям и индикаторам реализации программ 
формирования основ здорового образа жизни  :

- увеличение - увеличение количества молодежи, занимающихся в 
спортивных секциях, путем мотивации( старшее 
успешно реализованное в своем деле поколение 
рассказывает о секретах кавказского долголетия, тем 
самым мотивируя молодежь вести здоровый образ 
жизни и заниматься спортом);

- ор- организация пропаганды занятий физической 
культурой и спортом ;

- изучение истории «Кавказского долголетия» и 
активизация потенциала молодежи;

- желание людей ощущать причастность к этнической 
культуре, искусству;

- в- возможность представить многогранную колоритную 
палитру этносов Северного Кавказа.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА


