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Нашим партнерам и

благополучателям
        2021 год стали главными в работе нашей команды. Мы

превратили сложную реабилитацию в игру. Мы заменили больничные

палаты на горнолыжные склоны и роллердромы, а медицинские

приборы – на спортивный инвентарь. Наша цель – сделать жизнь

семей с особенными детьми активной. Наши инструкторы работают по

специализированной программе спортивной реабилитации детей с

ДЦП, аутизмом, синдромом Дауна, нарушениями зрения и слуха,

другими ограниченными возможностями здоровья. 

2021 год для нас запомнится как год, когда нашу работу признал

важной Фонд президентских грантов и наш проект по реабилитации

детей с ОВЗ стал победителем Конкурса Фонда президентских грантов

на развитие гражданского общества. 

     В рамках проекта приобретено новое специализированное

оборудование, увеличилось количество детей с ОВЗ, которым мы

смогли оказать помощь в реабилитации.

                Подводя итоги 2021 года мы говорим слова благодарности

людям, без которых наша работа не представляется возможной - это

инструкторы, которые являются не просто профессионалами

высочайшего уровня, но еще и добрыми, отзывчивыми людьми. 

            Мы приглашаем всех неравнодушных людей присоединиться к

нашей команде профессионалов, разделить с нами радость

необыкновенных побед обыкновенных людей.
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Константин Сергеевич Лубягин,

 председатель правления

Региональной общественной

организации "Ассоциация

экстремальных видов спорта

Республики Алтай"



Наша миссия 

     Повышение качества жизни

социально незащищенных граждан

благодаря инклюзивным занятиям

адаптивной физической культурой,

спортом и туризмом в особых

рекреационных условиях Алтая

Горные лыжи

Направления
деятельности

Каякинг, рафтинг,
сап-борд

Роллер-спорт
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Наши проекты

Методика реабилитационных заня-
тий по роллер спорту разработана
на основе, доказавшей свою эффек-
тивность, горнолыжной программы.

Вместо особого горнолыжного сна-

ряжения используются специальные
ролики, а также адаптированные
под потребности летней программы
горнолыжные ботинки, скивилы и
другие приспособления. Обучение
проводят квалифицированные инст-
рукторы по роллер спорту, прошед-

шие курс специальной подготовки
по работе с людьми с ограниченны-

ми возможностям здоровья, разра-

ботанный совместно с Националь-
ной Лигой инструкторов.

Участие в программе 

 Лига мечты (горные

лыжи и ролики) 

Результаты проекта:

проведено 344 занятий за год (горные лыжи, платных

165, бесплатных 179. 

Благополучатели дети и взрослые с ОВЗ - 96 человекР
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Наши проекты

Цель проекта -способствовать
расширению форм и методов
комплексной социализации,

адаптации и реабилитации детей-

инвалидов в возрасте 4 до 17 лет и
их семей с помощью организации
занятий по адаптивному рафтингу
(парарафтингу) и адаптивному
каякингу (паракаякингу) в
Республике Алтай

Летний семейный лагерь

паракаякинга и парарафтинга

в Республике Алтай

Результатыпроекта:

Количество детей-инвалидов в возрасте от 4 до 17

лет, принявших участие в занятиях - 24 человека;

Количество спортивных смен, организованых в

рамках проекта для детей-инвалидовв возрасте от

4 до 17 лет и их родителей -4 смены;

Количество родителей детей-инвалидов в возрасте

от 4 до 17 лет, принявших участие в занятиях - 24

человека;

Количество занятий для детей-инвалидов в возрасте

от 4 до 17 лет и их родителей по парарафтингу и

паракаякингу, роликам, велоспорту - 420 часов
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Наша команда
Лубягин Константин

Наш лидер, идейный вдохновитель, активист,
общественный деятель, спортсмен и просто
райдер. Инструктор по горным лыжам и
сноуборду.

Ермолова Галина

Региональный лидер проекта "Лига мечты" в
Республике Алтай, инструктор
международной категории «В» ISIA по
горным лыжам и сноуборду ( с 2012г.).

Ермолов Дмитрий

Инструктор по горным лыжам и сноуборду,
тренер по беговым лыжам

Чичканов Аржан

Инструктор по горным лыжам и сноуборду

Чичканова Юлия

Инструктор по горным лыжам и сноуборду.
Инструктор "Лыжи мечты"

Дударева Марина

Инструктор по горным лыжам и сноуборду.
Инструктор "Лиги мечты" по спортивным
играмР
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Отзывы о наше работе

«У людей нет границ. И если по земле ты

перемещаешься в инвалидной коляске, то по воде ты

спокойно плаваешь в лодке. Это свобода и это

счастье», — сказала Елена Романова, мама ребенка с

ДЦП, участница проекта.

Соколова Елена (мамы Валерии (РАС) г. Санк-

Петербург: "Спасибо, спасибо, спасибо!!! За

профессионализм, любовь, доброту, принятие,

душевность, открытость и позитив. Мы влюбились в

природу Алтая, в красоту реки и гор, в леса и воздух, но

больше всего в людей. Наши организаторы и

инструкторы всю смену были для нас лучшими

друзьями и открыли удивительный мир водного

спорта. Мы счастливы, влюблены и благодарны!"

Манеева Ольга мама Артема (РАС) г. Горно-Алтайск:

"Самое лучшее, что с нами могло СЛУЧИТЬСЯ - это

попасть в такой лагерь, где дети, родители и тренера,

все на одной ВОЛНЕ. Спасибо всем тренерам и

особенно Галине за их трогательное отношение, за то

что организовали нам кусочек РАЯ, где мы смогли и

отдохнуть, и тренироваться, и познакомиться с

другими участниками проекта и стать одной семьей 

 Константин и Галя, спасибо вам за ваши идеи и

проекты, они очень нужны нам, мы меняемся вместе с

вами, становимся смелее и свои мечты превращает в

реальность"
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КОНТАКТЫ

Телефон: +7 983 325 77 50

E-mail: altairiders@gmail.com

Республика Алтай, Майминский р-н, с.

Майма, ул. Алтайская 87А

https://www.instagram.com/altairiders/

https://vk.com/altairiders

https://www.facebook.com/AltaiRiders

https://www.youtube.com/channel/UC1

33asvrdjVuWMDX7xLHvhg/featured

https://vk.com/dreamskialtaiР
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