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о проведении зимней Спартакиады среди [image: image1.jpg]


команд физкультурно-спортивных клубов по месту жительства граждан Абанского района
1.Цели и задачи
- пропаганда физической культуры и спорта
- организация активного отдыха и здорового образа жизни
- привлечение к активным и систематическим занятиям физической культурой и спортом
- профилактика вредных привычек и правонарушений
- укрепление здоровья населения
- сплочение коллективов и укрепление дружественных связей.

2.Руководство
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет отдел культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района, МБУ «Спортивный комплекс Абанский». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию и судей соревнований по видам спорта. Главный судья Спартакиады Путинцев А.Т.(22-550, 89135665236).
3. Сроки проведения
Спартакиада проводится 12 марта (вс.) 2023 года в п. Абан, стадион имени Олимпийского чемпиона А.В. Шумакова. Регистрация участников с 8.00ч. административное здание стадиона, судейская в 8.45. На открытие в 11.30 ч каждая команда представляет: название, девиз, флаг, баннер и др. атриб. своей территории, ФСК.
4.Участники
Участниками Спартакиады являются сборные команды физкультурно-спортивных клубов по месту жительства, состав команды 15 человек, возраст участников 16 лет и старше, в заявке указать каждого спортсмена ФИО, сколько полных лет, в каком виде участвует, допуск фельдшера, заявку подписывает глава сельсовета, руководитель ФСК. К соревнованиям за команду ФСК допускаются спортсмены, проживающие или работающие на территории, участвующего сельсовета. Привлечение спортсменов из других территорий допускается, но не более 2 человек в команду. Возглавляет команду глава сельсовета, руководитель ФСК.
5. Программа Спартакиады

В программе Спартакиады 4 вида соревнований:
1. Стрельба из электронного оружия, сидя, 10 метров, мишень № 8; команда 5 чел, зачет 3муж. + 2 жен. Личное первенство раздельно среди мужчин и женщин. Начало соревнований с 9.00, административное здание стадиона.
2. Лыжная эстафета. Начало эстафеты в 9.30.
Для всех участников лыжной эстафеты дистанция: 600 м. Состав команды 2 муж. + 2 жен. Командный зачет по лучшему результату команды 2 муж. + 2 жен.(по таблице: 1м – 30 оч., 2м-27 оч., 3м - 24оч., 4м - 22оч., 5м - 21оч , 6м - 20оч., 7м – 19 оч., и т.д. на 1 очко меньше).
3. Соревнования спортивных семей. Проводятся среди полных и неполных спортивных семей с мальчиками и девочками в возрастной группе до10 лет включительно. Возраст ребенка определяется на 12 марта 2023 года (день проведения соревнований). Дети старше 10 лет к соревнованиям не допускаются. Количество команд не ограничено. 
В общий зачет идет один наилучший результат одной семьи. В итоговый зачет-таблицу Спартакиады командам полных семей начисляются очки: 1м-30, 2м-27, 3м-24, 4м-22, 5м-21 и т.д., для неполных семей: 1м-20, 2м-18, 3м-16, 4м-15, 5м-14 и т.д.

Состав команды: семья, состоящая из 3 человек: мама, папа, ребенок (мальчик или девочка). 
1 вид — дартс. Начало соревнований с 9.00 ч

2 вид — лыжная эстафета (стиль свободный): 1этап - ребёнок 500м; 2 этап — мама 500 м; 3 этап - папа 600 м. Начало соревнований в 10.30

3 вид — комбинированная эстафета. Начало соревнований с 12.00
Победитель определяется по сумме очков трех видов программы. В случае равенства очков победитель определяется по лучшему результату в лыжной эстафете.
4.  Мини-футбол: состав команды 5 человек, на площадке 3 игрока +1 вратарь - гоняло (2 тайма по 6 мин.) Начало соревнований с 9.30.
Соревнования проводятся согласно действующим правилам, установленным в каждом виде спорта. Именные заявки, заверенные подписью главы сельсовета, фельдшера, подаются в день проведения Спартакиады 12 марта с 8.00 до 8.45. Каждый участник Спартакиады отвечает сам за своё здоровье.
Общий зачет по 4 видам соревнований. Организаторы Спартакиады оставляют за собой право, вносить изменения в программу, в зависимости от погодных условий. 
6. Подведение итогов
Победитель по каждому виду спорта определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой, согласно прилагаемой очковой таблице: 1место-30, 2м - 27, 3м - 24, 4м - 22, 5м - 21, 6м - 20, 7м- 19, 8м - 18, 9м- 17, 10 м- 16, 11м — 15, 12м — 14, и т. д. на 1 меньше. Победитель в Спартакиаде определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 4 видах программы. При равенстве очков, преимущество имеет команда с наибольшим количеством первых, вторых, третьих мест, лучшим результатов в лыжных гонках.
Участники, занявшие 1-3 места в соревнованиях: лыжной эстафете, стрельбе из электронного оружия, мини-футболе, семейных стартах награждаются медалями и грамотами. Команды, занявшие 1-3 места в каждом виде спорта, награждаются грамотами. Команды, занявшие 1-3 места в комплексном зачете, награждаются кубками и грамотами.
Закрытие зимнего сезона. Соревнования по лыжным гонкам.

На старт выходят команды ФСК по месту жительства граждан Абанского района, учреждений, организаций, предприятий и все остальные участники. Старт соревнованиям дает массовый забег всех участников, затем начинаются соревнования на время. Стиль свободный ход. Старт участников – массовый.

Соревнования на время: в 6 возрастных группах:

	1   гр. 20-29 лет:  жен.-1км, муж.-2км;

2 гр. 30-39 лет:  жен.-1 км, муж.-2км;

3 гр. 40-49 лет:  жен.-1 км, муж.-2км;

4 гр. 50-59 лет:  жен.- 1км, муж.-2км; 
5 гр. 60-69 лет:  жен.-1км, муж.-2км;

6 гр. 70 лет и старше: жен.-1км, муж.-1км.
7 гр. для желающих, без учета возрастной группы: дистанция 3 км


Участники соревнований по лыжным гонкам в беге на время, занявшие призовые места (1-3) в своих возрастных группах, награждаются грамотами и медалями. 

7. Финансирование
Проезд команд участников за счет командирующих организаций. Компенсация на питание каждой команде (15*200=3000 р.) и награждение - за счет отдела культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района.
Предварительные заявки подаются по форме (Приложение 1) в отдел культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района до 10 марта по тел. 22-550, 89135665236 Путинцеву Александру Тимофеевичу и на электронную почту: anashkinatatiana1989@yandex.ru
Приложение 1

Заявка на участие 

в зимней Спартакиаде среди [image: image2.jpg]


команд физкультурно-спортивных клубов по месту жительства граждан Абанского района

	№ п/п
	ФИО
	Возраст 
	Допуск врача

	Стрельба

	
	
	
	

	
	
	
	

	Лыжная эстафета

	
	
	
	

	
	
	
	

	Семейные старты

	
	
	
	

	
	
	
	

	Мини-футбол

	
	
	
	

	
	
	
	

	Лыжные гонки в рамках «Закрытия зимнего сезона»

(указываем только тех, кто бежит на время)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Команда в составе______________ (не более 15 человек)

Руководитель команды                                             _____________/________________

Глава сельсовета                                                       _____________/________________
УТВЕРЖДАЮ:


Заместитель Главы Абанского района – 


начальник отдела культуры, по делам молодежи и спорта


________________ Л.А. Харисова








