Без границ
Краткое описание 
«Без границ» - это инклюзивный лагерь, для детей с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 7 до 18 лет. Лагерная программа разработана по методу Терапевтического отдыха (Therapeutic recreation) с применением современных абилитационных технологий. Благодаря этому методу мы можем расширить возможности каждого ребенка, способствовать выходу из зоны комфорта и снова стать уверенным, начать формировать доверие к миру, стабилизировать самооценку и открыть что-то новое о себе и своих способностях.
В течение 7 дней участники проекта будут посещать различные мастерские. Групповая организация мастерских способствует социализации детей, интеграции социальных норм и правил поведения. Более того, мастерская предполагает взаимодействие ребенка с различными материалами и положительно влияет на сенсорное и моторное развитие (крупная и мелкая моторика), что опосредованно оказывает влияние на развитие речи и мышления в целом. 
В проекте примут участие не менее 60 детей, из них минимум 20% с ограниченными возможностями здоровья. Группы будут сформированы с учетом возрастных, физических и психологических особенностей детей. Каждую группу будут сопровождать минимум по 3 тьютора-вожатых, прошедших предварительный отбор и специализированное обучение, что будет способствовать обеспечению повышенного уровня безопасности, не только физической, но и психологической. 
Благодаря координаторам и добровольцам, прошедшим специальное обучение, а также поддержке друг друга дети научатся бросать вызов самим себе и пробовать что-то новое в безопасной, веселой и благоприятной обстановке. Это решается благодаря тому, что терапевтический отдых – это получение опыта и развитие, через удовольствие.
В результате реализации проекта:
- стабилизируется эмоциональный фон и самооценка;
- улучшится сенсомоторное развитие;
- повысится уровень социализации.
Целевая аудитория – дети в возрасте от 7 до 18 лет, в том числе и с ограниченными возможностями здоровья. 
Актуальность 
За последние двадцать лет в России и в мире наблюдается тенденция увеличения численности семей, в которых есть дети с теми или иными нарушениями психических или физических функций. 
По данным Комитета образования Курской области, по состоянию на 2020/2021 учебный год, численность детей в возрасте от 7 до 17 лет с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и инвалидностью, составляет 2273 ребенка. 
При этом, численность детей, которые отдыхали в оздоровительных лагерях в Курской области, по данным Федеральной службы государственной статистики составляет 21903 ребенка, из них – 224 ребенка (1,02%) – дети-инвалиды. 

К психологическим особенностям таких детей относят: незрелость эмоциональной и волевой сфер, нарушения мотивационного уровня, недостаточный уровень развития познавательной деятельности (Джайнакбаев Н.Т.). Для таких детей характерен низкий уровень самооценки, а также феномен выученной беспомощности. 
Главной целью метода Терапевтического отдыха является то, чтобы дети и их родители приобрели или восстановили навыки понимания своих собственных способностей, которые позволяют им сделать осознанный выбор в других аспектах своей жизни. Потеря контроля, которая происходит у родителей и детей в результате переживания тяжелой болезни, подрывает уверенность в себе, снижает самооценку, восприятие собственного образа тела и разрушает навыки совладания со стрессом. 
Так, в 2019 году, волонтером Реабилитационной программы "Феникс" было проведено исследование, направленное, в том числе, на оценку эффективности применения метода Терапевтического отдыха по отношению к детям с физическими и ментальными нарушениями, попавших в трудную жизненную ситуацию и находящимися под опекой, 7-14 лет.  По результатам программы увеличилось количество детей с адекватным уровнем самооценки (с 47% до 82%), улучшилось эмоциональное состояние ребенка (воспроизведение и понимание эмоций), а также отметилось улучшение коммуникативных навыков среди детей. Результаты исследования были использованы в магистерской работе и прилагаются в разделе 8.1. 
Более того, в Курской области большинство коррекционно-развивающих центров направлены на работу с ребенком – коррекцию его нарушений, однако практически не уделяется внимание работе с семейной системой в целом.

Цель – социально-психологическая абилитация детей с ограниченными возможностями здоровья в возрасте 7-18 лет в период в 2021-2022 году на территории Курской области
Количественные 
Дети г. Курска,  в том числе с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 7 до 18 лет,  прошедшие курс социально-психологической абилитации –  не менее 60
Добровольцы, прошедших обучение и вовлеченные в реализацию проекта –не менее 30
Разработана программа социально-психологической абилитации детей с ограниченными возможностями здоровья – 1 шт
Проведено исследование эффективности метода терапевтического отдыха для детей с ограниченными возможностями здоровья – 1 шт. 
Качественные
- стабилизируется эмоциональный фон и самооценка (психологические методики "Домики" , и "Лесенка");
- улучшится сенсомоторное развитие (нейро-психологическая диагностика);
- повысится уровень социализации ("Домики")
- сформируется безбарьерное мышление




	Задача
	Мероприятие
	Дата начала
	Дата окончания
	Ожидаемый результат

	Вовлечение в проект семей имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья и здоровых детей
	Разработка дизайна проекта
	
	
	Разработан фирменный стиль проекта (логотип, пресс-волл, ленты для бейджей, браслеты и тд)

	Вовлечение в проект семей имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья и здоровых детей
	Привлечение партнерских организаций для проведения мероприятий
	
	
	Привлечены не менее 3х партнеров для реализации мероприятий, заключены соглашения о сотрудничестве

	Вовлечение в проект семей имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья и здоровых детей
	Подготовка и рассылка информационных писем и пресс-релизов в средства массовой информации
	
	
	Подготовлены и разосланы информационные письма и пресс-релизы не менее чем в 10 организаций-представителей СМИ

	Сформировать у добровольцев Курской области необходимые компетенции для реализации лагерной инклюзивной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Разработка образовательного тренинга для волонтеров, желающих помогать детям с ограниченными возможностями здоровья в рамках инклюзивной лагерной смены. Программа будет включать в себя теоретическую и практическую подготовку по основам детской, возрастной психологии, психологическим особенностям детей с ограниченными возможностями здоровья, Терапевтического отдыха и отработку полученных знаний
	
	
	Разработана 1 тренинговая программа длительностью не менее 48 тренинговых часов

	Сформировать у добровольцев Курской области необходимые компетенции для реализации лагерной инклюзивной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Привлечение и отбор волонтеров, желающих работать с детьми с ограниченными возможностями здоровья в рамках инклюзивной лагерной смены. Привлечение волонтеров будет осуществляться за счет партнерской рассылки. Отбор включает в себя онлайн-собеседование с кандидатом, с целью выяснения мотивации и готовности осуществлять деятельность с детьми, имеющими ограничения в здоровье
	
	
	На программу привлечено не менее 30 волонтеров

	Сформировать у добровольцев Курской области необходимые компетенции для реализации лагерной инклюзивной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Образовательный тренинг волонтеров. На тренинге будут рассмотрены возрастные, психологические особенности детей и родителей, особенности модели терапевтического отдыха. Полученные знания будут отработаны на практике.
	
	
	Проведен один образовательный тренинг для волонтеров лагерной программы

	Стабилизировать психологическое состояние детей с ограниченными возможностями здоровья
	Реализация инклюзивной лагерной программы
	
	
	В лагерной программе примут участие не менее 60 детей, из них минимум 20% дети с ограниченными возможностями здоровья

	Повысить уровень социально-психологической адаптации и сформировать безбарьерное мышление у здоровых детей
	Реализация инклюзивной лагерной программы
	
	
	В лагерной программе примут участие не менее 60 детей, из них минимум 20% дети с ограниченными возможностями здоровья, что будет способствовать формированию безбарьерного мышления у детей, а также росту их уровня психологической адаптации

	Оценить эффективность программ путем входного и выходного психолого-социального исследования

	Подготовка исследовательской базы для оценки эффективности реабилитационных циклов
	
	
	Разработана 1 исследовательская комплексная программа

	Оценить эффективность программ путем входного и выходного психолого-социального исследования

	Проведение исследования и обработка результатов исследования до и после окончания лагерной программы
	
	
	В исследовании приняло участие не менее 80% детей. 

	Оценить эффективность программ путем входного и выходного психолого-социального исследования
	Подготовка и публикация научной статьи по результатам проведенного исследования
	
	
	Опубликована 1 научная статья по результатам исследования



