
Паспорт проекта «Делай ставку на ЗОЖ!»

	№
	Наименование критерия
	Описание

	1. 
	Название проекта
	«Делай ставку на ЗОЖ!»

	2. 
	Сроки реализации
	20 августа 2020 – 31 мая 2021

	3. 
	Актуальность и краткое описание проблемы
	Используя статистические данные Росстата, мы выявили следующие данные: на 2019 год в Республике Башкортостан от всего населения 18,8% курильщиков, из них  заядлых курильщиков – 45,4% потребляют не более одной пачки в день. Трети (33,4%) хватает до 10 сигарет в день, 14,4% – до 5 сигарет.  Более одной пачки ежедневно курят 3,6% . 
На 100 тысяч населения приходится 2 038,5 людей, страдающих наркологическим расстройством. Чаще всего диагноз наркомания встречается в Туймазах – 33,8 наркомана на 100 тысяч населения – и Тумйазинском районе – 18,7 больных. Затем слудует Ермекеевский район – 12,5 больных на 100 тысяч населения, Кармаскалинский район – 12, Мелеуз – 11,8, Уфимский район – 11,3, Уфа – 9,5. 
В 2019 году Башкирии стали пить больше алкоголя. По подсчетам Госкомторга РБ, в среднем каждый местный житель купил 12 литров алкогольной продукции. Это на литр больше, чем в 2017 году. Судя по статистике Федеральной службы по регулированию алкогольного рынка, Башкортостан – в числе лидеров России по уровню продаж. Только в четвертом квартале 2018 года было продано 798 656 декалитров алкоголя. Это 2,8% от общего объема продаж внутри страны. Больше нашей республики пьют только в Татарстане (971 929 декалитров), Москве (2 700 950 декалитров) и Санкт-Петербурге (1 299 717 декалитров). Статистика угрожающая, необходимо вовлекать и привлекать молодёжь к здоровому образу жизни. 

«Делай ставку на ЗОЖ!» - это проект по созданию штаба здоровья при БГПУ им.М.Акмуллы, который в дальнейшем будет вести профилактику негативных явлений в студенческой среде. Поможет сохранить и укрепить здоровье студентов Башкирского государственного педагогического университета. Он включает в себя следующие три этапа: 
1) Анкетирование студентов через гугл форму, с помощью которой будет набираться команда Штаба Здоровья;
2) Школа ZОЖ ( работа волонтёров по созданию брейн – рингов, квизов , общей программы марафона); 
3) Марафон будет заключаться в серии игр, которые пройдут среди среди учебных подразделений и студенческих объединений БГПУ М.Акмуллы. 
Каждый месяц будет посвящён различным составляющим  здорового образа жизни (здоровое питание, физическая активность, отказ от вредных привычек и т.д.). По итогам марафона будет составляться рейтинг факультетов, а наиболее активный получит ценные призы.

	4. 
	Основные целевые группы
	Студенты колледжа и университета  БГПУ
им. М. Акмуллы

	5. 
	Цель проекта
	[bookmark: _GoBack]Создать  штаб здоровья  «Делай ставку на ЗОЖ» на  базе БГПУ им. М. Акмуллы для студентов учебных подразделений  в период  с августа 2020 по май 2021 года, для популяризации   здорового образа жизни и содействия формирования, сохранения и укрепления физического, психологического, а также социального здоровья студентов.

	6. 
	Задачи проекта
	1) Информирование студентов о составляющих ЗОЖ, а также о факторах пагубно влияющих на здоровье человека, и о способах их избегания;
2) Формирование студентов приверженности ценностям ЗОЖ;
3) Научить студенческую молодёжь противостоять стрессовым нагрузкам; 
4) Повышение престижа ЗОЖ в подростково – молодёжной среде;
5) Вовлечение волонтёров в работу проекта

	7. 
	Механизмы реализации
	1)Проведение различных  игр с применением приемов и методов самооценивания;
2)Использование наглядного раздаточного материала;
3) Задания направленные на интерактив, с использованием наглядного опыта;
4)Публикации в социальных сетях, региональном и местных СМИ

	8. 
	Ожидаемые результаты

	количественные:
	1) Охват свыше 3 000 студентов БГПУ 
им. М. Акмуллы;
2) Охват около 1 000 студентов иных ССУЗов и ВУЗов;
3) 5 спикеров компетентных в данной сфере ( специалисты ГБУЗ Республиканский центр медицинской профилактики) 
4) Вовлечение в работу 30 волонтёров;
5) Разработано 8 интерактивных программ этапов Марафона;
6) 6 проведенных публичных дебатов;
7) 12 видеороликов на тематику ЗОЖ;
8) Проведено 2 масштабных квиза;
9) Разработана программа для обучение команды волонтеров Марафона;
9) Проведена 1 масштабная зарядка на свежем вздухе;
10) Публикация статей в социальных сетях, студенческом медиацентре, региональных СМИ о деятельности проекта
 (10 сюжетов, 3 статьи в газете).

	качественные:
	1) Профилактика вредных привычек  среди студенческой молодёжи;
2) Повышение мотивации студентов к занятиям физической культурой;
3) Повышение престижа здорового образа жизни в студенческой среде;
4) Вовлечение студентов в социально значимую деятельность;
5) Внедрение разработок в практику преподавания дисциплин БГПУ им. М. Акмуллы
6) Формирование банка методической копилки БГПУ им. М. Акмуллы, который будет размещаться в открытом доступе.

	9. 
	Опыт успешной реализации и команда проекта
	Ягафорова Лиана – руководитель прокта
Образование – ГАПОУ РБ "Туймазинский медицинский колледж", медицинская сестра, 2015-2019; ФГБОУ ВО "Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы", Специальное (дефектологическое) образование, Дошкольный дефектолог, с 2019-по текущее время.
Руководитель проектов: 
- «Формула жизни» ( 2016 -2019 гг.);
- «Они сражались за родину» ( 2018 -1019 гг.) – грантовая поддержка 80 и 800 тысяч.
Профессиональная деятельность:
-ЗСООЛ "Йэшлек, вожатый, 2016 год;
 -ВОД Волонтеры медики, руководитель местного отделения Туймазинского района, 2016-2019 гг. ;
-ВОД Волонтеры медики, региональный координатор направления ЗОЖ, 2019-н/в;
-ГБСУСОССЗН Серафимовский Детский Дом-Интернат, 2017-2019, руководитель команды волонтёров при интернате ;
-Благотворительный фонд помощи тяжелобольным детям "Потерь нет", активист фонда

Чернова Сильвия Анатольевна – заместитель руководителя проекта.
Образование – ФГБОУ ВО "Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы", Специальное (дефектологическое) образование, Дошкольный дефектолог, с 2019-по текущее время.

Ямалеева Гульшат Радмировна – координатор волонтёров.
Образование – ФГБОУ ВО "Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы", Специальное (дефектологическое) образование, Дошкольный дефектолог, с 2019-по текущее время.


	10. 
	Необходимая сумма
	158 317 рублей

	11. 
	Возможность внедрения проекта в работу Университета
	Марафон ценностей здорового образа жизни пройдёт среди структурных подразделений Башкирского государственного педагогического университета им. М. Акмуллы.




Календарный план проекта
	№
	Наименование мероприятия
	Период реализации
	Описание и ожидаемые результаты

	1. 
	Формирование команды штаба здоровья среди студентов БГПУ, распределение их по ролям
	20 августа 2020 –
1 октября 2020
	Формирование группы лиц в дальнейшем поспособствует созданию сплоченной команды по работе в сфере популяризации ЗОЖ.
Создание команды из 30 человек.

	2. 
	Презентация проекта на массовых мероприятиях. Информация проекта в СМИ.
	5 октября 2020 – 18 октября 2020

	Публикация статей в социальных сетях, студенческом медиацентре, региональных СМИ о деятельности проекта. ( 3 сюжета, 1статья)

	3. 
	Анкетирование студентов
	Октябрь 2020
	Анкетирование в социальных сетях на тематику составляющих ЗОЖ, с помощью которого будут отобраны волонтеры штаба здоровья.
Около 500 студентов прошедших анкетирование.

	4. 
	Школа ZОЖ
	2 октября 2020-
4 октября 2020
	Повышение квалификации добровольцев команды, освоение технологий совместно со специалистами ведущих медицинских и оздоровительных центров. (специалисты ГБУЗ Республиканский центр медицинской профилактики)

	5. 
	Первый этап марафона Урбан ZОЖ
	19 октября 2020-
31 октября 2020
	Первый этап марафона среди факультетов. Задание направлены на то, чтобы показать на сколько студенты приспособлены к формированию здорового образа жизни. Активисты Штаба Здоровья составляют «Маршрут здоровья». Команде от факультета предлагается пройти 10 000 шагов по выбранному маршруту, наполняя его содержательной частью. Во время маршрута будет необходимо снять видеоролик.


	6. 
	Второй этап марафона
ZОЖ вне зависимостей
	1 ноября 2020 -30 ноября 2020
	Второй этап марафона. В рамках данного этапа активисты Штаба Здоровья проводят интерактивные лекции с наглядными опытами, дебаты на темы воздействия вредных привычек.

	7. 
	Третий этап марафона
Постраничный ZОЖ
	1 декабря 2020 – 31 декабря 2020
	Третий этап марафона. В рамках данного этапа активисты Штаба Здоровья проводят книжные квизы, составляют список рекомендованных книг, перечень основных вопросов.

	8. 
	Четвертый этап марафона Шаг за ZОЖ
	1 января 2021 -31 января 2021
	Четвертый этап марафона. Активисты Штаба Здоровья отслеживают количество пройденных шагов команды от факультета. Итоги подводятся по среднему показателю на человека. Штаб Здоровья проводит пешие прогулки здоровья по Уфе.

	9. 
	Пятый этап марафона Zдоровое питание
	1 февраля 2021- 28 февраля 2021
	Пятый этап марафона. Активисты Штаба Здоровья проводят квизы среди факультетов по тематике здорового питания. Участники участвуют в квизе по тематике здорового питания. Также, в течение недели следят за своими ккал с помощью специального приложения.

	10. 
	Шестой этап марафона Zдоровый сон
	1 марта 2021 – 31 марта 2021
	Шестой этап марафона. Активисты штаба Здоровья проводят лекции по тематике здорового сна. 13 марта  - Всемирный день сна. Также, в течение недели следят за своим сном с помощью специального приложения.

	11. 
	Седьмой этап марафона Будь Zдоров
	1 апреля 2021 –
30 апреля 2021
	Седьмой этап марафона. На данном этапе реализуется Всероссийская акция «Будь здоров».  Будут проводиться уроки здоровья с участием приглашенных гостей по заданной тематике марафона данного месяца.

	12. 
	Восьмой этап марафона Чисто ZОЖ
	1 мая 2021 -   
23  мая 2021
	Восьмой этап марафона. На данном этапе факультетам предлагается сдавать макулатуру. Месяц посвящен экологической осознанности.

	13. 
	Самый Zожный факультет
	24 мая 2021 –
        31 мая 2021
	Подсчет баллов, подведение итогов. Награждение факультетов ценными призами.




Детализированная смета расходов проекта

	№
	Наименование расходов 
	Наименование, кол-во единиц (чел, шт, сут)
	Стоимость (ед.), руб.
	Всего, руб.

	        1.1
	Расходы на издательско – полиграфические услуги, в т.ч. изготовление макета, разработки дизайна
	Услуга по изготовлению печатной продукции
Уголок «Точка подзарядки»
 1,5*1 м (3 штуки)

	3200 рублей
	9 600 рублей

	       1.2


	
	Услуга по нанесению логотипа
Блокнот  «Зарядись на ZОЖ» (Формат А5,40 листов ) – кол- во 35 штук
	53 рубля 
	1 855 рублей

	1.3
	
	Услуга по нанесению логотипа
Пакеты с вырубной ручкой с логотипом (кол – во 150 штук)
	4 рубля
	600 рублей

	1.4
	
	Услуга по нанесению логотипа
Футболка ХБ (размерный ряд) – кол-во 35 штук
	400 рублей
	14 000 рублей

	1.5
	
	Ручки с логотипом (кол-во 35 штук)
	45 рублей
	1 575 рублей

	1.6
	
	Флаер - Трекер «Полезные привычки» -(формат А6,двусторонний) 450 штук
	8 рублей
	3 600 рублей

	1.7
	
	Услуга по нанесению логотипа
Цветная печать дипломов на матовой бумаге 250 гр. победителям(3 команды факультетов),спикерам  (5 спикеров) - (кол-во 8 штук)
	25 рублей
	200 рублей

	1.8
	
	Услуга по нанесению логотипа
Цветная печать сертификатов на матовой бумаге 230 гр. ( 120 участников победителей  + 35 волонтёров) – (кол-во 155 штук) 
	23 рубля
	3 565 рублей

	1.9
	
	Изготовление «Х-стенда» размер 0,8*1.8 м(кол-во 1 штука)
	2 000 рублей
	2 000 рублей

	1.10
	
	Изготовление бейджа участника со шнуром, форма бейджа А6 ( кол –во 35 штук)
	20 рублей 
	700 рублей

	2.1
	Расходы на подарки, сувенирную продукцию
	Скакалка скоростная Torneo A -908   (кол-во 5 штук)
	199 рублей
	1 990 рублей

	2.2
	
	Бутылка для воды S11- 500 Халдцедон 500 мл ( кол-во 40 штук)
	199 рублей 
	7 960 рублей

	2.3 
	
	Полотенце абсорбирующее Joss (кол-во 5 штук)
	290 рублей 
	2 900 рублей 

	2.4
	
	Коврик для фитнеса Fitness Mat(кол-во 10 штук)
	249 рублей
	2 490 рублей

	2.5 
	
	Эспандер – кольцо Domyos 10 кг ( кол-во 40 штук)
	149 рублей
	5 960 рублей 

	2.6 
	
	Рюкзак туристический Quechua 10 л (кол-во 10 штук)
	199 рублей 
	1 990 рублей

	2.7
	
	Обруч складной, пластик, 65 см Silapro 
(кол-во 5 штук)
	230 рублей 
	1 150 рублей

	2.8
	
	Гантель обрезиненная  Neo Feet 1 кг
 (кол-во 10 штук)
	179 рублей 
	1 790 рублей 

	2.9
	
	Стол для настольного тенниса  Pongori PPT Small (кол-во 3 штуки)
	5999 рублей
	17 997 рублей

	2.10 
	
	Рамки А 4 БАНТОФТА 21*30 см  (кол-во 8 штук)
	59 рублей
	472 рубля

	3.1 
	Расходы на канцелярские принадлежности
	Покупка маркеров для флипчарта Brauberg 4 шт круглые 2,5 мм
 (кол – во 5 пачек)
	185 рублей
	925 рублей

	3.2
	
	Покупка блока бумаги для флипчарта 60 * 90 см, 20 белых листов (кол-во 4 блока)
	201 рубль
	804 рубля

	4.1
	Транспортные доходы 
	Услуга по перевозке макулатуры от главного корпуса БГПУ им. М. Акмуллы до ул. Степана Кувыкина, 102, Уфа
Бензин АИ-92 – 6 литров 
	42 рубля
	252  руля

	4.2 
	
	Услуга по перевозке организаторов, волонетров и спикеров о места проведения и обратно (заказ автобуса для 35 человек) по маршруту Уфа – Чишминский район – Уфа
такси для спикеров по маршруту Уфа – Чишминский район – Уфа, для трех человек, 2 поездки туда обратно
	
	18 000 рублей

	5.1 
	Расходы на проживание и питание
	Услуга по организации проживания участников ( в социально образовательном центре) 35 человек. 2 суток. 2ух – 8ми местные номера
питание участников 3 дня, 8 приемов пищи, 35 человек
	
	56 000 рублей


	Итого:
	158 317 рублей 

	Запрашиваемая сумма:
	158 317 рублей

	Сумма софинансирования:
	-

	Полная стоимость проекта:
	158 317 рублей









