                                               
ПОЛОЖЕНИЕ 
 о проведении военизированной эстафеты, проводимой в рамках месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы 
среди обучающихся 8-10 классов МБОУ СКОШ №36
   

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения военизированной эстафеты среди обучающихся 8-10 классов МБОУ СКОШ №36, проводимой в рамках месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы, посвященной Дню защитника Отечества. 
1.2. Цель:  вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, становление их гражданской и патриотической позиции.
1.3. Задачи:
· пропаганда здорового образа жизни;
· военно-патриотическое воспитание молодого поколения;
· воспитание чувства уважения к сопернику, взаимовыручки, поддержки;
· подготовка членов команды школы для участия в муниципальной военизированной эстафете.

II. Руководство соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет преподаватель – организатор ОБЖ Вьюшкова Ольга Викторовна.
Состав судейской коллегии на соревнованиях: 
- председатель: преподаватель-организатор ОБЖ Вьюшкова О.В.;
- судьи: учитель-дефектолог Кинжебулатов И.С., учителя Антонов А.В., Базаркин С.Н., Кривицкая В.Н., Копылов Ю.Г..
- помощники судей на этапах - обучающиеся 11А класса.
Судейская коллегия в ходе соревнований осуществляет контроль за соблюдением мер безопасности и правил проведения соревнований.
Медицинское обеспечение осуществляется медицинским персоналом школы.
III. Условия и порядок проведения соревнований:
1. 
2. 
3. 
3.1.  Соревнования проводятся 10 февраля с 14.10 час. (7 урок) в спортивном зале школы.
3.2. Участники соревнований - команды 8-10 классов. Допускаются сборные команды. Состав команды - 5 человек, в том числе не менее 1 девушки. Форма одежды - спортивная. Болельщики приветствуются.
3.3. Заявка на участие (приложение №1) подается в день проведения эстафеты до 12.20 часов в кабинет №101 преподавателю-организатору ОБЖ.
3.4.  Программа соревнований (приложение №2).

IV. Обеспечение этапов эстафеты
Судьи на этапах - 6 человек, помощники - 5.
4.1. Этап 1 "Полоса препятствий" (судьи - 2 человека с секундомерами, помощники - 4)  :  конусы - 12 штук, перекладины - 6, скамьи - 2, спортивный мат - 2, флажки - 2;
4.2. Этап 2 "Разборка-сборка АК-74" (судьи - 1 с секундомером): стол - 1, коврик - 1, АК-74 - 1;
4.3. Этап 3 "Снаряжение магазина АК" (судья - 1 с секундомером, помощник -1) : магазин АК - 1, патроны - 15 штук, коробка для патронов - 1, стол - 1;
4.4. Этап 4 "Химическая защита" (судьи - 2 с секундомерами):  плащ химзащиты - 2, чулки защитные - 2 пары, противогаз - 6, перчатки - 2 пары, макет автомата - 2.

V. Подведение итогов
5.1. Общекомандный результат определяется по наименьшему общему времени, складывающемуся из суммы времени эстафеты и штрафного времени.
5.2. Команды, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются грамотами за 1, 2 и 3 место, остальные - грамотами за участие.
5.3. Допускается награждение грамотой отличившихся на этапе участников.






Приложение №1


ЗАЯВКА
на участие в военизированной эстафете, 
посвященной Дню защитника Отечества
________________
(класс)


	
	№
	Фамилия, имя обучающегося

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	



Классный руководитель:  ____________________________










	

Приложение №2


Программа проведения

Этап 1 "Полоса препятствий"
Участники - 3 человека, в том числе 1 девушка.
Передаче эстафеты осуществляется рукой.
Участник по-пластунски проползает под тремя планками, установленными на конусах, пробегает по скамье, кувырок на спортивном мате, забирается по шведской стенке, касается флажка наверху, спускается по шведской стенке, бежит к команде, передает эстафету рукой.  
Штрафные секунды: за каждую сбитую планку - 5 секунд;
не пробежал по скамье - 5 секунд; не сделал кувырок - 5 секунд; не коснулся флажка - 5 секунд.

Этап 2 "Разборка-сборка АК-74" 
Участник - 1 человек.
Участник по команде судьи начинает разборку АК-74. Разборка заканчивается отрыванием рук от автомата. Судья фиксирует время.
По команде судьи участник начинает сборку автомата. Судья фиксирует время.
Штрафные секунды: за нарушение последовательности разборки - 5 секунд, сборки - 5 секунд.

Этап 3 "Снаряжение магазина АК"
Участник - 1 человек.
Участник по команде судьи берёт магазин и начинает снаряжение магазина АК - 15 патронов.
Судья фиксирует время, когда участник положит магазин на стол.

Этап 4 "Химическая защита"
По команде участник с индивидуальным противогазом в походном положении и макетом автомата в руках добегает до судьи, кладет макет автомата на пол, сбрасывает сумку противогаза; 
· надевает защитные чулки, лямки чулок привязывает к поясному ремню,  застёгивает сапоги на шпеньки, начиная снизу;
· плащ в рукава, затем застёгивает 6 шпеньков плаща, начиная сверху;
· надевает противогаз, накидывает капюшон, надевает сумку противогаза;
· надевает 1 перчатку, руку в перчатке сжимает в кулак, резко вдергивает в рукав, вынимает из рукава, чтобы низ перчатки не извлёкся из рукава, надевает петлю рукава на большой палец перчатки. 
· повторяет со 2-ой перчаткой;
· берёт макет автомата.
Ошибки:  лямки чулок не привязаны к поясному ремню; нарушена последовательность застёжки шпеньков на чулках или плаще; противогаз одет с перекосом; перчатки не заправлены в рукава плаща. Штраф 5 секунд за каждую ошибку.

