
Программа мероприятий по 
популяризации психологии 

«Per áspera ad astra»



Решаемая проблема и 
польза проекта
1. Большое количество обучающихся, 
переживающие свои трудные жизненные 
ситуации самостоятельно 

2. Плохая осведомленность
обучающихся о психологии и
профессиональной деятельности 
психолога

3. Низкий показатель обращения за 
квалифицированной психологической 
помощью

4. Высокий показатель подверженных 
мифами о психологии

1. Снижение феномена самолечения

2. Предоставление возможности
для улучшения осведомленности о 
психологах и их профессиональной 
деятельности

3. Приобщение обучающихся к культуре 
обращения за психологической помощью

4. Снижение показателя подверженных 
мифами о психологии



Федеральная повестка

http://www.kremlin.ru/acts/bank/41181 http://www.kremlin.ru/acts/bank/34333



Цель проекта:
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Specific: 
Конкретный

Measurable: 
Измеримый

Achievable: 
Достижимый

Relevant: 
Значимый

Time bound: 
Ограниченный 

по времени

- целевой показатель – проведение 1 конференц-сессии, 5 панельных дискуссий с просмотром 
документальных и образовательных фильмов по профилактике наркомании, 1 психологической 
тренинг-сессии, 2 круглых стола, 3 интерактивных встреч с кураторами академических групп 
первокурсников, 1 выездного лектория и 1 выездной квест-вертушки в спортивно-
оздоровительном лагере среди 300 студентов высших учебных заведений г. Волгограда.

- 300 студентов высших учебных заведений г. Волгограда пройдут ряд мероприятий о 
профилактике наркомании для повышения уровня знаний и изменения целостного 
отношения молодежи к наркотическим веществам, формирования личной 
ответственности за свое поведение, снижения криминализации молодежи, сохранение и 
развитие условий, способствующих сохранению физического, личностного и социального 
здоровья в 2022-2023 учебном году.

- профилактика наркомании среди молодежи будет достигнута путем 
просмотра фильмов, посещения круглых столов, конференции и 
интерактивных занятий.

- цель значима, т.к. профилактика наркомании среди молодежи поможет в уменьшении 
количества наркозависимых в России, а также является профилактикой социально-
значимых заболеваний (ВИЧ, гепатит, сифилис, туберкулез).

- проект рассчитан на 12 месяцев.



1 конференц-сессия, 5 панельных
дискуссий с просмотром документальных и 

образовательных фильмов по профилактике
наркомании, 1 психологическая тренинг-сессия, 

2 круглых стола, 3 интерактивные встречи с
кураторами академических групп 

первокурсников, 1 выездной лекторий и 1 
выездная квест-вертушка в спортивно-

оздоровительном лагере

Проведение программы 
мероприятий по профилактике 
наркомании среди студентов г. 

Волгограда

Проведение соц. опроса 
у участников.

Организация команды 
проекта из 5 студентов и 

ординаторов ВолгГМУ

Задачи проекта

В участии соц. опроса пройдут 300 чел.



Ожидаемые результаты

1. Будет проведен соц. опрос среди 300 человек.

2. Будут проведены 1 конференц-сессия, 5 панельных дискуссий с 
просмотром документальных и образовательных фильмов по 
профилактике наркомании, 1 психологическая тренинг-сессия, 2 круглых 
стола, 3 интерактивные встречи с кураторами академических групп 
первокурсников, 1 выездной лекторий и 1 выездная квест-вертушка в 
спортивно-оздоровительном лагере.

3. Будет 36 публикаций о мероприятиях проекта в средствах массовой 
информации.

Количественные показатели



S
1. Имеется место и 
опыт проведения

2. Хозяйственно-
бытовые ресурсы 
и транспорт

3. Большой фонд 
волонтеров

Strengths

(сильные стороны)

O
1. Отмечается 
положительное 
восприятие среди 
обучающихся о 
психологах
2. Высокая 
вовлеченность на 
подобные 
мероприятия в 
рамках одного вуза 
или региона

Opportunities

(возможности)

W
1. Недостаток 
мультимедийного
Оборудования

2. Недостаток 
расходных 
канцелярских
принадлежностей

Weaknesses

(слабые стороны)

T
1. Несостоятельность 
партнеров участия в 
проекте

2. Отказ участников

3. Неисправность 
мультимедийного 
оборудования

Threats

(угрозы)



Опыт реализации проектов
Международный молодежный 

образовательный форум 
социально-инновационного 
развития «ПРОЕКТОРИУМ»

«Программа мероприятий по
профилактике экстремизма и

терроризма» 



Партнеры проекта и собственный вклад

Сумма софинансирования –
502 000 руб.
1. Площадки для проведения мероприятий, в 
корпусах ВолгГМУ транспортные услуги для 
проведения выездных мероприятий в рамках 
проекта, участие лекторов из числа 
профессорско-преподавательского состава

2. Офисное оборудование, фото-, 
видеооборудование, разработка дизайна проекта и 
логотипов для продвижения рекламных постов

3. Информационная, консультативная, кадровая, 
волонтерская, организационная поддержка проекта

Партнеры проекта:

Личный вклад:
1. Команда проекта
2. Волонтеры
3. Ноутбук Apple MacBook Air 



Источники 
информирования

Информационное 
сопровождение 
проекта

34 публикаций
68000 просмотров



Автор 
проекта и его 
команда

Коцинян Владимир Львович – заместитель 
председателя Студенческого Совета. 

Студент 4 курса 
Института общественного здоровья ВолгГМУ

Автор проекта

1. Коцинян Владимир Львович –
руководитель проекта 

2. Башилова-Селезнева Екатерина 
Валерьевна – наставник, клинический психолог

3. Тивон Владимир Яковлевич – разработка 

логотипов, организация закупок и работа с 

партнерами и спонсорами в рамках проекта

4. Зайцева Арина Георгиевна – Подготовка и 

публикация постов в социальных сетях (СМИ)

5. Головачев Роман Алексеевич – модератор 

мероприятий

6. Гаджимагомедова Аделина
Гаджимагомедовна – фотограф проекта


