ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по лыжным гонкам

в рамках  открытой Всероссийской массовой лыжной гонки  

«ЛЫЖНЯ РОССИИ - 2025»

          1. Задачи:

- повышение интереса к занятиям лыжными гонками,
- определение победителей и призёров соревнований по лыжным гонкам,
- пропаганда зимних видов спорта.
2. Дата и место проведения

Соревнования проводятся  9 февраля 2025 года.  Начало соревнований в 13 часов 00 мин.
Место проведения – лыжная трасса с. Ловозеро. 
3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство организацией соревнований по лыжным гонкам

в рамках  открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «ЛЫЖНЯ РОССИИ - 2025» принадлежат Отделу по культуре, делам молодежи и связям с общественностью администрации Ловозерского района (далее – Отдел по культуре Ловозерского района), совместно с МБУ «Ловозерский ЦРДК» (директор - Барудкина О.А.) и  МБУ ДО «ДЮСШ» (Директор – Маягин В.Е.).

Главный судья соревнований – Семичастнова Юлия Николаевна. 
4. Участники соревнований
Соревнования проводятся в 11-ти возрастных группах среди жителей Ловозерского района.
2016 г.р. и младше.

2014 - 2015 г.р.

              


   

2012 - 2013 г.р.                                                        

2010 - 2011 г.р.                                                              

2008 - 2009 г.р.                                                              

2006 - 2007 г.р.
2005 - 1995 г.р.

        

1994 - 1985 г.р.

        

1984 - 1975 г.р.

        

1974 - 1965 г.р.

 

1964 и старше
 

5. Программа соревнований:
09 февраля 2025г. 

13:00  разминка участников, просмотр дистанций. 
Выезд на трассу до момента старта ЗАПРЕЩЕН. 
13.10  - Открытие соревнований

13.20 – Начало соревнований

Стиль  передвижения свободный. 

Старт  в  возрастных группах  2012-2013 г.р. 2014-2015 г.р. и 2016 г.р.  и  младше, разрыв 30 сек.

Старт в группах 2011 г.р. и старше -  раздельный, разрыв  30 сек.
Из-за особенностей трассы движение по дистанции ЛЕВОСТОРОННЕЕ!!! Обгон совершает догоняющий участник, смещаясь к центру трассы. По завершении обгона снова смещается на левую сторону.  

     Дистанции:                          мальчики                       девочки    

2016 г.р. и младше

     0,5 км.


 0,5 км

2014 - 2015 г.р.

               0,5 км.


 0,5  км

2012 - 2013 г.р.                                1 км.                             1 км.
2010 - 2011 г.р.                                1 км.                             1 км.
2008 - 2009 г.р.                                1 км.                             1 км.

2006 - 2007 г.р.

                  2 км.                             2 км.
2005 - 1995 г.р.

                  2 км.                             2 км.

1994 - 1985 г.р.

                  2 км.                             2 км.

1984 - 1975 г.р.

                  3 км.                             3 км.

1974 - 1965 г.р.

                  3 км.                             3 км.
1964 и старше
                            3 км.                             3 км.

6. Подача заявок                      

Заявки подаются до 17.00 часов 05 февраля 2025 года. Дозаявки принимаются до 12.30  9 февраля 2025г.
Форма заявки:

	№
	ФИ участника
	Год рождения
	ФИО тренера

	Девочки 2016 г.р. и младше

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Мальчики 2016 г.р. и младше

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Девочки 2014-2015 г.р.

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	И т.д.


7. Выявление победителей
Соревнования проводятся по действующим правилам лыжных  гонок. Победители и призеры определяются в личном зачете в каждой возрастной группе по наименьшему результату показанному на дистанции. 

8.  Награждение
Награждение проводится 09 февраля 2025 года на лыжной трассе с. Ловозеро.  Победители и призёры соревнований в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. 
В группе 2016 г.р. и младше дополнительно - сладкими призами. 
8. Условия финансирования 
Оплата расходов по проведению соревнований производится за счёт средств муниципальной программы муниципального образования Ловозерский район «Развитие физической культуры и спорта в Ловозерском районе» на 2020-2024 годы.

