«Здоровейка»
🙄Немного более двух лет назад, а именно в декабре 2022, на базе Центра появился
Женский клуб, и руковожу им я, Басманова Эльвира Каусяровна

💃 Объединение в начале предполагалось создать для педагогов и родителей.
💪Цель: привлечение к здоровому образу жизни взрослое население с последующей трансляцией опыта, передачей и распространением его в семьях.

🌹Первое упоминание в соцсетях датируется 10.02.2023
🌹Первая презентация клуба в марте 2023
🌹Первая трансляция опыта на краевом уровне 27.04.2023 в Перми  на Форуму «Здоровые города для здоровых поколений». Выступление на симпозиуме "Воспитание семейных ценностей и охрана репродуктивного здоровья"  и Тема моего выступления "Здоровый наставник-здоровый ребенок".

❤️‍🔥Всегда стараемся идти в ногу со временем и реагировать на социальный запрос. В год педагога и наставника  пишется педагогический проект "Будь здоров, наставник!"  и деятельность клуба осуществляется в рамках его реализации.

💖Проводятся совместные мероприятия с детьми и родителями.

🌟К лету 2023 года масштабы увеличиваются и Женский клуб стал одной  из  составляющих в реализации социального проекта «Мои Сынок»
Проект - победитель регионального этапа, полуфиналист международной премии #МЫВМЕСТЕ

💃Появилось второе дыхание и участницами клуба, своими руками пошилась  коллекция русских народных костюмов «Сильные женщины Сильной России». Главный модельер  и хореограф Басманова Эльвира (руководитель клуба); главный закройщик  и консультант Татьяна Шистерова
Коллекция была представлена на межмуниципальном культурно- туристическом фестивале «Версты»

🤩А дальше, понеслась гастрольная деятельность и сотрудничество с мастерицами.
Состав объединения стал пополняться новыми интересными, позитивными  и активными участницами.

🚌Если  вам нужна концертная программа с танцевальными номера детей, песнями,  красивым дефиле и ярмаркой декоративно- прикладного творчества-
🌟То мы готовы!

🌟В этом году, выигран проект- продолжение
«Мои Сынок Память»
Клуб продолжает свою работу
К нам приходят женщины- волонтеры, педагоги, преподаватели, жены военнослужащих на СВО

💖В понедельник, 10 февраля в 18.00 пройдет день официальной записи участниц.
👍На занятиях клубы мы занимаемся различной физической активностью, узнаем об элементах самомассажа, дыхательных техниках и техниках антистресс. Также можно устроить спа салон, посетить мастер- класс по швейному делу, проконсультироваться у психолога.
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