ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОЙ
ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ МОБИЛИЗОВАННЫХ:
МЕДИЦИНА:
1. Жгуты (турникеты и резиновые)
2. Перевязка или бандаж
3. Космическое одеяло;
4. Обычные марлевые бинты;
5. Йод, Зёленка;
6. Жаропонижающие;
7. Противодиарейные;
8. Противоаллергенные;
9. Нурофен или аспирин, любое бытовое обезболивающие, противовоспалительное и
противопростудное средство;
10. Кровоостанавливающие (целокс, гемофлекс, эллагра, гемостоп);
11. Уголь активированный;
12. Пластыри;
13. Пантенол (крем-мазь от ожогов), Апполо гель;
14. Детский крем;
15. Влажные салфетки;
16. Средство от насекомых (репелленты).
ОДЕЖДА И ЭКИПИРОВКА:
1. Термобельё;
2. Нательное бельё (майка или футболка, носки, трусы);
3. Носки трекинговые;
4. Флисовый костюм, шапка, перчатки;
5. Перчатки военные, специальные (длинный палец);
6. Наколенники и налокотники (тактические);
7. Балаклава (летняя и демисезонная).
8. Стельки
[bookmark: _GoBack]9. Шарф типа баф, балаклава шерстяная
ПРОДУКТЫ:
1. Каши быстрорастворимые в пакетах;
2. Шоколад, типа батончиков «Сникерс» – «Марс» (быстрые углеводы);
3. Сухофрукты;
4. Консервы самооткрывающиеся (тушенка, рыбные);
5. Колбаса вяленая или копченая, непортящаяся;
6. Лапша быстрого приготовления (доширак, ролтон).
7. Вода или соки в малых объёмах.
8. Кофе, чай.
9. Сахар, соль. 
