
Полное описание проекта «Центр спортивного добровольчества 

Брянской области» 

Уже более трёх лет Брянский молодёжный центр занимается 

добровольчеством на территории Брянской области. Одним из самых 

актуальных направлений добровольческой деятельности является спортивное 

волонтёрство, это во многом связано с реализацией собственных спортивных 

проектов и мероприятий, сотрудничеством со спортивными организациями и 

профильными органами власти. Брянский молодёжный центр успешно 

обеспечивает спортивными добровольцами мероприятия в регионе. В связи с 

этим проводится регулярный рекрутинг и обучение спортивных 

добровольцев. За это время команда центра убедилась в том, что спортивное 

волонтёрство является одним из перспективных направлений общественной 

деятельности, через которое происходит вовлечение граждан различного 

возраста в системную волонтёрскую деятельность.  

Актуальность создания центра спортивного добровольчества мы 

подкрепили проведённым нами социологическим опросом 

(https://vk.com/sportvolunteers32?w=wall-44887000_2569). С помощью опроса 

мы получили ответы на свои вопросы: заинтересованы ли жители Брянской 

области в добровольческой деятельности в сфере физической культуры и 

спорта; какие мероприятия им больше всего интересны; что для них является 

мотивацией к осуществлению добровольческой деятельности спортивного 

направления; в каких мероприятиях в качестве добровольца они хотели бы 

принять участие. 

Объект исследования - жители Брянской области (имеющие опыт 

добровольческой деятельности).  

Главная цель социологического опроса - узнать востребованность 

данного вида добровольческой деятельности и информированность о ней 

среди жителей Брянской области.  

https://vk.com/sportvolunteers32?w=wall-44887000_2569


Задачами опроса являлись:  

- выявить актуальность добровольческой деятельности спортивного 

направления в Брянской области;  

- выявить трудности, с которыми сталкивались добровольцы при 

проведении мероприятий;  

- выявить мотивы к осуществлению добровольческой деятельности в 

сфере физической культуры и спорта;  

- определить мероприятия, которые наиболее интересны 

добровольцам.  

Место проведения: Брянская область. Даты проведения 

социологического опроса: 15.05.2020-20.05.2020. 

Мы выделили четыре возрастные категории опрашиваемых: первая - 

до 17 лет, вторая - от 18 до 22 лет, третья - от 23 до 30 лет, четвертая – 

старше 30 лет. Всего было проанализировано 250 анкет. На следующих 

диаграммах будет представлено описание аудитории: 

Возраст участников: 

До 17 лет 30% 

18-22 года 26% 

23-30 лет 22% 

30+ лет 22% 

 

Респондентов старше 30 лет на отдельные категории разбивать не 

стали, поскольку их участие в добровольческой деятельности довольно 

неактивно, что также является вызовом для будущего центра спортивного 

добровольчества, который будет вовлекать людей старшего возраста к 

осуществлению волонтёрской деятельности в сфере физической культуры и 

спорта.  

Место проживания респондентов: 

Город Брянск 62% 



 

Сначала мы сконцентрировали внимание на интересах жителей 

региона, задавая вопрос: «Какие события и мероприятия Вам наиболее 

интересны?» 

(Приведены наиболее  популярные результаты опроса). 

Проанализировав  результаты, мы поняли, что большему количеству 

опрошенных интересны спортивные мероприятия, несмотря на то, что 

большая часть опрошенных не является спортивными добровольцами. 

Затем мы решили выяснить, есть ли у респондентов 

заинтересованность  в спортивном направлении волонтёрской деятельности, 

задавая вопрос «Интересна ли Вам волонтёрская деятельность в сфере 

физической культуры и спорта (спортивное волонтёрство)»? 

 

 

     Да, интересна 

Опрошенные до 17 лет 78% 

Опрошенные от 18 до 22 лет 89% 

Опрошенные от 23 до 30 лет 87% 

Опрошенные старше 30 лет 93% 

 

Проанализировав данные опроса, мы поняли, что люди разных 

возрастов заинтересованы в спортивных мероприятиях. 

Затем мы выяснили как часто добровольцы принимают участие в 

спортивных мероприятиях, задавая вопрос: «Приходилось ли Вам 

участвовать в спортивных мероприятиях в качестве волонтёра?» 

Другие районы области 38% 

Пол аудитории: 

Женский 53% 

Мужской 47% 

Спортивные 77% 

Образовательные 41% 

Творческие 40% 

Развлекательные 35% 

Экологические 15% 



 

Да, время от времени 43% 

Да, регулярно принимаю участие 27% 

Да, один-два раза участвовал(а) 21% 

Не приходилось 9% 

 

Мы выясняли, что есть проблема удержания волонтёров. Это 

напрямую сказывается на качестве проводимых спортивных мероприятий, 

где происходит недобор на необходимые функциональные направления, 

либо отсутствует необходимая подготовка рекрутированных под 

мероприятие волонтёров.  

Затем мы решили выявить проблемы, которые возникают при 

участии в различных мероприятиях в качестве добровольца, задавая вопрос: 

«Возникали ли у Вас трудности при выполнении добровольческой 

деятельности на спортивных мероприятиях?» 

Возникали по причине отсутствия обучения необходимым 

компетенциям, либо проведения должного инструктажа 

21% 

Возникали по причине неорганизованного управления работой 

волонтёров 

15% 

Возникали по причине отсутствия сплачивающих и командных 

мероприятий с волонтёрами 

15% 

Возникали по причине некомпетентного или неуважительного 

общения организаторов или менеджеров мероприятия с 

волонтёрами 

 

12% 

 

Мы поняли, что большая часть проблем возникает из-за отсутствия 

необходимой подготовки и сопровождения волонтёров. Центр спортивного 

добровольчества ставит своей задачей способствовать решению данной 

задачи, с помощью регулярной обучающей программы специалистов в 

данной сфере. 

Следующим вопрос: «Что бы стало для Вас мотивацией для участия 

в волонтёрской деятельности в сфере физической культуры и спорта?» 

Возможность получения новых знаний и компетенций 45% 

Знакомство с интересными людьми, известными спортсменами 42% 

Возможность обучения организаторской или судейской работе 35% 

Возможность связать своё профессиональное будущее с профессией 26% 



(приведены наиболее популярные результаты опроса). 

Распределение ответов показало, что многие жители региона 

считают спортивное добровольчество средством получения новых знаний и 

компетенций. Центр спортивного добровольчества позволит людям 

заниматься интересной для них деятельностью и получать новые знания и 

возможности, которые они смогут применить в жизни. 

Задавая вопрос «В каких спортивных мероприятиях в качестве 

добровольца Вы хотели бы принимать участие?», мы получили следующие 

ответы: 

Масштабные всероссийские и международные события 81% 

Спортивные фестивали и праздники 53% 

Спортивные соревнования в моём городе 42% 

(приведены наиболее популярные результаты опроса). 

Эти ответы помогли узнать нам о желании волонтёров стать 

участниками крупных международных и всероссийских спортивных событий 

и мероприятий. Центр будет вести подготовку квалифицированных 

спортивных волонтёров, сопровождать их на этапе отбора и на этапе участия 

в масштабных событиях всероссийского и международного уровня, как 

внутри региона, так и в других регионах России.  

К актуальности востребованности спортивного волонтёрства в 

Брянской области  также можно отнести планы региона по масштабному 

строительству многофункционального дворца единоборств, он будет 

построен в 2021 году и сможет принимать всероссийские и международные 

спортивные соревнования и мероприятия 

(https://news.nashbryansk.ru/2019/07/11/sport/v-bryansk-pristupili/), а также 

строительством большего легкоатлетического манежа (https://gge.ru/press-

center/news/v-bryanske-postroyat-legkoatleticheskiy-manezh/), в котором будут 

также проходить всероссийские и международные спортивные события. 

в сфере спортивного менеджмента 

Полезный опыт для личного резюме и характеристики 24% 

https://news.nashbryansk.ru/2019/07/11/sport/v-bryansk-pristupili/
https://gge.ru/press-center/news/v-bryanske-postroyat-legkoatleticheskiy-manezh/
https://gge.ru/press-center/news/v-bryanske-postroyat-legkoatleticheskiy-manezh/


Поскольку привлечение к организации и проведению спортивных 

событий носит реальный положительный экономический эффект для 

региона, который легко можно определить согласно модели оценки 

экономического вклада добровольческой деятельности в Валовый 

региональный продукт (подробно в методическом пособии https://vk.com/doc-

44887000_551713583?dl=b80e04f8b663f2a6cc). 

 Так, привлекая добровольческий ресурс в количестве 400 волонтёров 

(согласно предполагаемым количественным результатам проекта) и исходя 

из работы одного волонтёра 4 часа в неделю подсчитав по формуле 12 × 

СННЗП (СР) × 0,5к × ЧД × 100% : ВРП их вклад в Валовый региональный 

продукт Брянской области, мы вывели цифру равную 0,00152209756% от 

ВРП Брянской области, в переводе на денежную массу это составляет 4 992 

480 рублей за год. 

При хорошей организации ценность работы, проделанной 

волонтёрами, может намного превышать затраты на управление ими, 

отсутствие же центра с регулярной деятельностью не позволяет эффективно 

решать данные задачи и сказывается на уровне вовлечённости в 

добровольчество в целом. 

Недостаточный уровень работы в данном направлении 

добровольчества сказывается и на качестве проводимых спортивных 

мероприятий. Согласно собранным нами отзывам, привлекаемые 

профильными организациями волонтёры недостаточно обучены, 

неэффективно проявляют себя в работе по своим функциональным 

направлениям, некорректно распределяются менеджерами в соответствии с 

их умениями и характером работы, что влечёт за собой невыполнение 

волонтёрами своих прямых обязанностей. 

Проанализировав результаты нашего исследования, опыт нашей 

предыдущей деятельности и опыт подобных центров в других регионах мы 

делаем вывод о том, что данный проект для Брянской области является 

https://vk.com/doc-44887000_551713583?dl=b80e04f8b663f2a6cc
https://vk.com/doc-44887000_551713583?dl=b80e04f8b663f2a6cc


актуальным и сможет наладить систему поддержки и сопровождения 

спортивных волонтёров не только в областном центре, но и в районах 

области, с помощью онлайн обучения, областных мероприятий и 

методической поддержки. 


