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Воскресные
мастерские



• Проект представляет собой программу
социально-психологического оздоровления
семей с детьми, имеющими психические
расстройства и расстройства поведения. 
Реализация проекта подразумевает ряд встреч
с родителями и детьми, организованных по
методу Терапевтического отдыха (Therapeutic 
recreation).

• Проект реализуется с октября 2020 года, за
время реализации проведено два цикла
воскресных мастерских для детей 4-6 лет с 
психическими нарушениями. Каждый цикл
состоял из 8 мастерских. Общее количество
участников составило – более 25 детей. 



Низкий уровень социально-психологической 
адаптации семей, в которых есть дети с 

психическими нарушениями и расстройствами 
поведения в условиях самоизоляции в период 

эпидемии

Центрация на коррекции 
психического заболевание 
ребенка

Нехватка финансовых средств для 
обеспечения психологической 
помощи родителям и детям

Привлечение внимания к вопросу 
психологического благополучия 
ребенка и семьи в целом

Проведение мероприятий, 
способствующих улучшению 
психологического состояния ребенка, 
снижению уровня тревожности 
родителей

Бесплатное предоставление услуг, за 
счет привлечения дополнительного 
финансирования

ДЕРЕВО ПРОБЛЕМ

ПРОБЛЕМА РЕШЕНИЯПРИЧИНЫ

Недостаточная 
информированность о 
способах самопощи родителей 
в ситуации кризиса (болезнь 
ребенка – кризис для семьи)



Социально-психологическая реабилитация семей, в которых есть дети с 
психическими расстройствами или расстройствами поведения, посредством 
реализации программы семейного терапевтического отдыха на территории Курской 
области в период с 2021 по 2022 год

НАШИ ЗАДАЧИ

НАША ЦЕЛЬ

Задача №1:
Вовлечение в проект семей имеющих детей с психическими нарушениями и расстройствами 
поведения

Задача №2:
Сформировать у добровольцев Курской области необходимые компетенции для реализации 
социально-психологической реабилитации семей с детьми, имеющими психические 
расстройства и расстройства поведения

Задача №3:
Стабилизировать психологическое состояние родителей, у которых есть дети с психическими 
заболеваниями и расстройствами поведения

Задача №4:
Повысить уровень социально-психологической адаптации детей с психическими 
заболеваниями и расстройствами поведения

Задача №5 
Оценить эффективность программ путем входного и выходного психолого-социального 
исследования



1. У команды есть опыт реализации подобного проекта;
2. Есть предприятия и организации, готовые поддерживающие 

проект ;
3. В команде проекта есть квалифицированные специалисты 

(профильное образование);
4. Эффективная технология организации социально-

психологической помощи

1. Поддержка проекта и привлечение дополнительных 
партнеров в случае победы в конкурсе;

2. Перевод мероприятий в онлайн-формат в случае 
ухудшения эпидемиологической обстановки; или 
уменьшение количества человек в группе;

3. Метод позволяет использовать различные материалы 
для работы

SWAT-анализ

1. В случае ухудшения эпидемиологической обстановки –
запрет на массовые мероприятия; 

2. Не наберем необходимое количество семей для участия в 
проекте

STRENGTHS
(сильные стороны) 

WEAKNESSES
(слабые стороны)

OPPORTUNITIES
(возможности)

THREATS
(риски)

1. Высокая стоимость проекта (затратность мероприятий);
2. Низкая платежеспособность целевой аудитории, что 

усложняет дальнейшее развитие проекта;
3. Отсутствие собственного помещения



КОМАНДА ПРОЕКТА

Черникова Светлана Игоревна
Руководитель

Очкасова Юлия Александровна
Координатор по работе с родителями

Туренко Екатерина Николаевна
Координатор по работе с волонтерами

Блинова Кристина Викторовна 
Координатор по работе с детьми

Степошина Дарья Дмитриевна
Координатор творческого направления мастерских



ПАРТНЕРЫ

МБУ "Городской 
центр социальных 
программ "Спектр

Информационная поддержка и 
предоставление помещения 
для проведения мероприятий

АНО «Ресурсный 
центр 
добровольчества 
Курской области»

Информационная поддержка, 
помощь в привлечении 
волонтеров



ЧТО У НАС ЕСТЬ?

Положительный опыт реализации 
программ для детей с ОВЗ;

команда с опытными специалистами в 
организации и  реализации программ 
социально-психологического 
сопровождения, которые могут 
составить качественные программы 
социально-психологической помощи 
детям и родителям

партнеры, готовы предоставить 
помещение и распространить 
информацию

Некоторых ресурсов, необходимых для 
организации мероприятий (канцелярские товары, 
расходные материалы)

ЧЕГО У НАС НЕТ?

Лендинга проекта, что позволило бы увеличить 
информационный охват и открытость при 
реализации проекта

Возможности оплатить психологическое 
сопровождение проекта специалистами и 
финансировать менеджмент проекта



НАШИ КОНТАКТЫ

fenix.program@yandex.ru

VK fenix.program

fenix.program

+79996075435 – Светлана Черникова, 
руководитель проекта


