


ВОЛОНТёРСКИЕ 


ОТРЯДЫ 

ПЕРВЫХ

1 сезон



ВОЛОНТёРСКИе ОТРЯДы ПЕРВЫХ

Триада «Волонтёрских отрядов Первых»:

Социально значимая 
деятельность отряда

· Принимает участие в районных, 
региональных, федеральных 
волонтерских мероприятиях и 
активностях



· Реализует собственные проекты в 
интересах образовательной 
организации, района, города, страны



· Инициирует определение особо 
актуальных тем социальных проектов 
на заседаниях муниципальных, 
региональных рабочих групп по 
волонтерству Советов Первых





Интеграция в действующую 
волонтерскую эко-систему

· Зарегистрирован на Dobro.ru и 
регулярно ставит волонтерские часы 
волонтерам

· Взаимодействует с ресурсными 
центрами добровольчества, 
Добро.центрами, главными 
региональными волонтерскими 
организациями и реализует с ними 
совместные мероприятия

· Проводит обучение волонтеров в 
Dobro.университете

· Принимает участие в главных 
добровольческих премиях и конкурсах









Развитие отряда как 
команды

· Миссия отряда


· Имидж и традиции


· Органы самоуправления


· План деятельности


· Собственные социальные проекты


· Система мотивации волонтеров


· Система обучения волонтеров


· Система анализа деятельности


· Система работы с индивидуальными 
целями волонтеров


· Партнерские взаимоотношения с НКО, 
коммерческими, государственными 
организациями, СМИ
  

«Волонтёрский отряд Первых» - объединение волонтёров, участвующих в творческой, 
социально полезной, социально значимой деятельности на базе первичного отделения 
Движения Первых и в соответствии с Программой воспитательной работы Движения Первых.

«Волонтёрский отряд Первых» - команда от 5 до 30 детей и подростков + куратор 
волонтёрского отряда (педагог, родитель или студент – член волонтерской организации)

КОЛЛЕКТИВ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНТЕГРАЦИЯ

РЕГИСТРАЦИЯ:
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ВОЛОНТёР ОТРЯД наставник
Новые компетенции и 

преимущества при поступлении в 
вузы и СПО

Пошаговая инструкция по 
созданию и/или развитию 

волонтерского отряда

Интеграция в действующее 
волонтёрское сообщество на  

региональном и всероссийском 
уровне 

Доступ к лучшим практикам 
по развитию детского 

волонтёрства

Путёвки на крупнейшие события 
Движения Первых и смены в 

ВДЦ  

Включение в экспертное 
сообщество Участие в ключевых событиях 

района, города, страны

Сувенирная продукция Движения 
Первых

Верифицированные 
волонтерские часы на сайте 

Добро.ru

Баллы «Другое дело» на лидер-
борде «Первые.добро»

Экспертная и грантовая 
поддержка лучших детских 

проектов и инициатив

Благодарственные письма 
лучшим наставниками и лучшим 
образовательным организациям

Cпециальный статус на Dobro.ru, 
подтвержденный значком



Возможность получить путёвку от 
«Больше, чем Путешествие» 



Современные и воостребованные 
форматы волонтёрской 

деятельности

ПРЕИМУЩЕСТВА
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Пепакура - бумажный город: за выполнение 
каждого блока заданий (до 3х в месяц) отряд 
получает макет брендированной развёртки = 
элемент города, которую нужно распечатать       
и склеить. Каждый отряд строит свой город       
из выигранных элементов и элементов, которые 
придумает сам и получает за реализацию 
собственных акций 

Выполняя задания проекта можно получать 
баллы проекта «Другое дело», которые 
можно обеменивать на полезные  бонусы. 
Для этого на платформе реализова 
специальный Лидер-борд «Первые.Добро»

Отряд принимает участие в региональном 
рейтинге, за выполнение каждого задания можно 
получить до 50 баллов (20 - развитие отряда, 20 - 
реализация волонтерских акций,   10 - интеграция 
в волонтёрскую эко-систему). Лидеры рейтинга 
будут приглашены на главные всероссийские 
мероприятия Движения Первых, отряд-лидер 
получит путёвку от «Больше, чем Путешествие» 

Добро.город

Другое дело

Рейтинг отрядов

6+ 

11+ 


14+ 


ИГРОВЫЕ МЕХАНИКИ
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КОЛЛЕКТИВ: целеполагание, выбор 
направлений деятельности, разработка 
имиджа отряда: название, девиз и т.п., 
определение ролей в отряде            

КОЛЛЕКТИВ: разработка плана 
мероприятий, текущие сборы отрядов: 
интеллектуальные и деловые игры, 
творческие конкурсы, разучивание 
песен, отрядные круги                            

КОЛЛЕКТИВ: обучение волонтеров 
отряда, разработка системы 
стимулирования (мотивационной 
программы) для волонтёров, 
разработка Мегапроекта                       

ИНТЕГРАЦИЯ: регистрация на Dobro.ru отряда, его участников, мероприятий, систематическое проставление волонтерских часов

ИНТЕГРАЦИЯ: знакомство с Добро.центрами, ресурсными центрами добровольчества, крупными волонтерскими организациями 

ИНТЕГРАЦИЯ: определить недостающие компетенции волонтеров отряда и подобрать соответствующие образовательные курсы на Добро.Университет 
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День пожилых 
людей

День народного единства и 
Добрые Субботы 

«Марафон Культур»

Международный день 
благотворительности

Всемирный день 
животных

Синичкин день (день 
помощи зимующим птицам

 Сборы вещей для 
школьников в трудной 
жизненной ситуации

 Организовать субботники 
возле школы или другом 

важном месте

 Провести исследование 
и определить актуальные 

задачи вашего района

Помощь  
первоклашкам

Организовать 
мероприятия в домах 

ветеранов/престарелых

Помочь перезимовать 
птицам и животным, 

которые живут на улице

Организация пунктов 
приема вторсырья

Помогать пожилым, 
начинающим, одиноким 

педагогам

Следить за позитивной 
атмосферой, уделять внимание 

ребятам, кому это нужно

Всемирный день оказания 
первой помощи, Добрые 

Субботы «ПРОФИНАНСЫ»              

Добрые Субботы 

«Папа в топе»            

Всемирный день доброты              

День общественно 
полезного человека

День белой трости Добрые Субботы 
«Открывай будущее 

старшим»

Добрые Субботы

 «Мой Спорт»

Добрые Субботы 
«Свое дело»

День школьных 
библиотек      

День ребенка и День 
Матери

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ регион: дела 
инициированные рабочей группой 

по добровольчеству Совета Первых + 
Дела месяца

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ регион: дела 
инициированные рабочей группой 

по добровольчеству Совета Первых + 
Дела месяца

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ регион: дела 
инициированные рабочей группой 

по добровольчеству Совета Первых + 
Дела месяца

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

федерация:

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

федерация:

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

федерация:

05 сентября

03 октября

12 ноября

01 октября

04 ноября

09 сентября

07 октября

13 ноября

21 октября

20 сентября

15 октября

18 ноября

23 сентября

23 октября

20-26 ноября

Задания для отрядов



БОЛЬШОЙ 
ВОЛОНТёРСКИЙ

ПЛАН



БОЛЬШОЙ ВОЛОНТЕРСКИЙ ПЛАН

АКЦИИ и ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ

Организуйте на базе школы или 
колледжа пункты приема 

пластиковых крышек, 
использованных батареек и 

макулатуры и т.п.

Помогите пожилым людям с 
подготовкой их огородов и дач к 

зимнему периоду









Организуйте сбор учебной 
литературы и канцтоваров для 

школьников из новых территорий

  

добро.будьвдвижении.рф

Марафон индивидуального участия детей и молодёжи в волонтёрской деятельности через линейку 
тематических волонтёрских активностей  Все дела приурочены к важным датам осени и зимы 2023 года 
(например Международный день благотворительности, Всемирный день оказания первой помощи, 
Международный день библиотек и т.п.) и важным ролям в проектах направления Движения Первых «Благо 
твори», помогают ознакомиться с различными направлениями волонтёрской деятельности в интересном 
формате и познакомиться с различными направлениями волонтёрской деятельности
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Выполняя задания проекта можно 
получать баллы проекта «Другое дело», 
которые можно обеменивать на 
полезные  бонусы. Для этого на 
платформе реализова специальный 
Лидер-борд «Первые.Добро»

Международный день 
благотворительности

Всемирный день оказания 
первой помощи, Добрые 

Субботы «ПРОФИНАНСЫ»              

День общественно 
полезного человека

Добрые Субботы 
«Свое дело»

05 сентября 09 сентября 20 сентября 23 сентября

ДЕЛА МЕСЯЦА

РЕГИСТРАЦИЯ:

https://xn--90af4abj.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/


ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ

Всероссийский
 проект

2023



Этап 1: 

«Знания. Основное»

Базовый урок «Помоги первым»

Участники (6+):

Кто проводит:

Рекомендуемые даты для проведения урока:

Планируемый охват:

География проведения урока:

Место проведения:

дети, обучающиеся в школе / организации СПО;

дети , отдыхающие в детском лагере

вожатый в детском лагере преподаватель в школе / 
организации СПО активист Движения старшего возраста

8-11 сентября – Всемирный день первой помощи;

28 апреля – День работников скорой помощи;

21 июля – День медицинского работника;

любой удобный день, на усмотрение участника-наставника.

не менее 500 тыс. чел.

89 субъектов РФ;

39 440 школ;

2 811 СПО;

38 221 детских лагерей

Лето: детский и пришкольный лагерь

Учебный год: школа / организация СПО

(40 мин)
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Этап 1:

«Знания. Дополнительно»


Видеокурс «Первая помощь»

Урок 1: 


Урок 2: 


Урок 3: 


Урок 4: 


Урок 5:


Урок 6: 


Урок 7:


Урок 8:


Урок 9:

Участники (6+):
все желающие(60 мин)

Универсальный алгоритм


Остановка дыхания и кровообращения


Наружные кровотечения


Инородное тело в дыхательных путях


Травмы различных областей тела


Ожоги и эффекты воздействия высоких температур


Переохлаждение и обморожение


Отравления


Транспортировка пострадавшего

QR код (ссылка) на видеокурс
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Этап 2: 

«Умения»

Мастер-класс по оказанию первой помощи

Участники:

Кто проводит:

Рекомендуемые даты для проведения урока:

Планируемый охват:

География проведения мастер-классов:

Место проведения:

4 возрастные категории:

6-10 лет, 11-13 лет, 14-17 лет, 18+

группы 20-30 чел.

инструкторы первой помощи

8-11 сентября – Всемирный день первой помощи;

28 апреля – День работников скорой помощи;

21 июля – День медицинского работника;

любой удобный день, на усмотрение участника-наставника.

Не менее 11 тыс. мастер-классов

Не менее 365 тыс. участников

89 субъектов РФ

Лето: детский и пришкольный лагерь, молодежный центр,

Учебный год: школа / организация СПО

(40 мин)
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Этап 3: 

«Навыки»

Региональный чемпионат

по оказанию первой помощи

Участники:

Даты проведения:

Пакет документов:

География проведения:

5 участников в команде (14-17 лет) + Капитан (педагог)

!!! каждый участник команды прошел мастер-класс по 
оказанию первой помощи

Сентябрь - октябрь 2023 года

-Типовое положение по организации и проведению регионального чемпионата;


-Методические рекомендации;


-Проект технического задания;


-Проект сметы.

89 субъектов РФ от 10 до 50 команд в зависимости от региона

(1 день)
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Этап 4: 

«Навыки. Финал» Всероссийский 
чемпионат по оказанию первой 
помощи

89

89

500

19-20 ноября

субъектов России

команд, победители региональных чемпионатов 
(14-17 лет)

Соревнования и торжественная церемония открытия;


Участие почетных гостей и награждение победителей Чемпионата;


Образовательная и полезная программа, в том числе 
интерактивные мастер-классы и посещение Международной 
выставки-форума «Россия»

человек

Всемирный день ребенка

(г. Москва, Международный центр самбо)
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конкурс 

волонтёрских квестов 
«Добрыня Молодцов»



Всероссийский конкурс волонтерский 
квестов «Добрыня Молодцов»

Оригинал квеста 

«Добрыня Молодцов»

Активистами направления был предложена идея шпионского 
волонтерского квеста


«Добрыня Молодцов» — это увлекательный волонтерский конкурс. 
Участникам конкурса предлагается внести свой вклад в развитие 
детского и молодёжного волонтёрства. В ходе выполнения заданий 
они познакомятся с существующими форматами игровых активностей 
по вовлечению в волонтёрскую деятельность, пройдут обучение по 
основам игротехники и разработки чат-ботов, создадут свои 
собственные волонтёрские квесты. Лучшие квесты по итогам 
конкурсного отбора будут запущены на платформе социальной сети 
«ВКонтакте», а победитель получит призы от партнеров конкурса.

шпионский квест о борьбе секретного агента Добрыни и 
могущественной организации Злобовольцев. Система заданий и 
кураторов, чат-ботов и искусственного интеллекта ведёт школьника 
через фантастический сюжет и помогает совершать реальные добрые 
дела в обычной жизни. Задания: усложняющиеся от “расскажи о своем 
последнем хорошем поступке” и “помоги животным” до “проведи 
волонтерскую акцию” и “создай волонтерский отряд”

РЕГИСТРАЦИЯ с 1 октября:
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Проект по 
зооволонтёрству

«ЗООМИССИЯ»



ВСероссийский Проект по зооволонтерству  
«ЗооМИССИЯ»

РЕГИСТРАЦИЯ с 1 октября:

Зоо-уроки

ОНЛАЙН-экскурсии

ТВОРЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ

РАЗРАБОТКА ПРОЕКТОВ

для разных возрастов и основной урок, в котором дети знакомятся с миром 
бездомных животных, приютов и волонтёрства урок на основе 
мультфильмов и книг урок по безопасному общению с животными


в Центр реабилитации временно бездомных животных . Участники проекта 
своими глазами увидят жизнь крупнейшего и старейшего в России 
реабилитационного центра для животных


Творческие конкурсы о создании материалов продвигающих тему заботы о 
животных и рекомендации по оформлению школьных уголков и ведению 
зоо-пропаганды


Участники Проекта разработают собственные социальные проекты в сфере 
зооволонтёрства, разовьют их под руководством опытных наставников и 
подготовят заявки на главные конкурсы и премии, в которых можно 
получить грант на развитие детского волотнерства. Лучшие проекты 
получат дальнейшее поддержку в развитии и практической реализации
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Проект по 
зооволонтерству

«ЗООМИССИЯ»



Волонтёрский трек Всероссийского проекта 
«На связи с природой» 

РЕГИСТРАЦИЯ: 

Прием заявок: с 14 сентября 
по 30 апреля 2023 года

К участию приглашены: экологические отряды от 5 до 15 человек (возраст 
участников от 6 до 17 лет) под руководством педагога/наставника  

Экологический отряд может быть и Волонтёрским отрядом Первых!


Участники волонтерского трека создадут экологические отряды, узнают о 
том, почему важно беречь лес, как заботиться о птицах зимой, зачем вести 
экологичный образ жизни и помогать природе. В рамках тематических 
месяцев команды разработают и проведут собственные волонтерские 
мероприятия, а лучшие команды отправятся на Всероссийский слет юных 
натуралистов Движения Первых.
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Проект по 
зооволонтерству

«ЗООМИССИЯ»



Всероссийский проект 

«волонтёры науки» 

РЕГИСТРАЦИЯ: 

«Волонтеры науки» - это совместная работа ученых и общественности для 
решения важных научных проблем. Один из ключевых элементов 
гражданской науки - участие людей, которые, как правило, не имеют 
специальных знаний в науке, но они могут помочь в сборе и анализе данных. 
Участники Российского движения детей и молодежи "Движение Первых" 
тоже могут сделать ценный вклад в гражданскую науку и направить свою 
энергию на решение реальных научных вопросов�

� Во-первых, участие в реальных научных исследованиях поможет вам 
понять, что наука - это возможность обучения и постижения новых 
знаний�

� Во-вторых, вы узнаете, как наука работает на практике, и как ее 
результаты применяются в реальной жизни�

� В-третьих, участие в «Волонтеры науки» позволит вам вести активный 
образ жизни и почувствовать, что вы можете внести свой собственный 
вклад в решение важных научных проблем.


21



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

ПОЛУЧАЙ БАЛЛЫ 
«ДРУГОГО ДЕЛА» за 
УЧАСТИЕ В УРОКЕ

РЕГИСТРИРУЙТЕСь 
и регистрируйте 
волонтЁрский 
отряд

УЗНАВАЙ НОВОСТИ 
И задавай 
вопросы в 
комментариях


