
  



Кого может спасти первая помощь? 

Статистика РФ: 

• ДТП: 210 000 раненых, 17 000 погибших 
(2019) 

• Внебольничная остановка сердца:  
до 300 000 смертей в год 

 
При ДТП, своевременное оказание первой помощи 
очевидцами улучшает выживаемость на 25% 

При внебольничной остановке сердца, немедленная 
помощь очевидцами (<2 мин) повышает выживаемость 
на 48% 
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Квалификация очевидцев 

• Отсутствие сколько-нибудь массового обучения 
первой помощи в период до 2000х годов 

• Фактическое отсутствие обучения ПП на уровне 
школы 

• Формальное обучение первой помощи в автошколах 
и формальное обучение учителей 

• Итог – крайне низкая квалификация: «Скорее вынуть 
из автомобиля», «засуньте ему ложку в рот», «жгут 
ему скорее», «валидольчика ей»… 

 
При этом, явный рост «отзывчивости» граждан на 
нештатные ситуации. 



Первая помощь 

 

Качественное оказание первой помощи: 

 

• Люди с квалификацией в области первой помощи 

• Присутствие их на месте оказания первой помощи 
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Идеал когда вокруг очевидцы: 

• Все обучены 

• Обучены качественно и проверены 

• Мотивированы и готовы к оказанию помощи 
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Пути решения с разных сторон: 

• массовое обучение первой помощи 

• целевое обучение максимально мотивированных 
добровольцев и специалистов с мерами по участию в 
ЧС 

 



Первая помощь 

 

Глобальные задачи изменить общественное мнение: 

 

• Первая помощь «не знать – стыдно, знать – почетно» 

• Оказывать первую помощь можно, нужно и важно 

• Правильная первая помощь – это безопасно 
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Оказание первой помощи пострадавшим 

ближайшими квалифицированными 

добровольными спасателями. 



Составные части 

 Сообщество подготовленных добровольцев, 

готовых оказывать первую помощь. 

 

 Система оповещения и управления 

вызовами, позволяющая привлечь к 

оказанию помощи ближайших добровольцев-

спасателей. 



Основная задача 

• Оказать первую помощь до прибытия 
профессиональных служб (скорая 
медицинская помощь, пожарные, спасатели) 

 

• Оказывать содействие профессиональным 
службам в оказании помощи 



Основные принципы 

Привлечение только квалифицированных 
людей 

Единые стандарты обучения и контроля 
знаний, регулярная переподготовка 

Контролируемое взаимодействие с 
пострадавшими и специальными службами 



Подготовка добровольцев 

 Учебные центры-партнеры, гарантирующие 

соблюдение стандартов качества 

 Рекомендованная программа 

 Обязательное тестирование (аттестация) по 

результатам обучения 

 

В результате: спасатели-добровольцы с 

подтвержденными навыками. 



https://youtu.be/J-oqwsVSZ0k 

ВИДЕО 1 

https://youtu.be/J-oqwsVSZ0k
https://youtu.be/J-oqwsVSZ0k
https://youtu.be/J-oqwsVSZ0k


Как работает? 



Кто добровольцы? 

 Граждане, прошедшие специальное обучение 
(первая помощь) и сдавшие единые тесты 
(очная аттестация). 

Профессионалы вне службы (спасатели, 
пожарные, медики) 

Заявка на регистрацию спасателя >> 



Приложение свидетеля 

Доступно всем 



Результаты деятельности 

Запуск технических систем произведен в августе 
2018, территория работы – Российская федерация 
без ограничений. 

В период с сентября 2018 года по январь 2021: 

 Более 14000 человек установили приложение 
очевидца 

 698 человек зарегистрированы как спасатели (с 
подтвержденной квалификацией) 

 20 партнеров-учебных центров в Санкт-Петербурге, 
Москве, Новосибирске, Челябинске, Сочи, Казани, 
Калининграде, Нижнем Новгороде начали работу по 
подготовке спасателей 
 
 

 



Карта спасателей-добровольцев 
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Карта реальных вызовов 
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Карта реальных вызовов 



Виды реальных вызовов 



Учебные центры 



Присоединиться? 

 Любой человек имеющий подготовку 

 Общественные и профессиональные организации 

 Коммерческие и некоммерческие структуры 

 

 Спасатель.Рядом социальный проект, сообщество и 
не требует членства, объединяет различных 
добровольцев имеющих необходимую 
квалификацию. 
 

 Активные спасатели проекта получают снаряжение, 
имеют возможность проходить доп. подготовку и 
тренировки с использованием тренажеров.  

 



Спасатель.Рядом для региона 

- Развитие системы первой помощи, экстренного 
реагирования, содействия профессиональным 
службам 

- Поддержание высокой квалификации добровольцев 

- Реальное практическое применение в любом городе, 
районе, в дороге 

 



Спасатель.Рядом для государственых 

служб 
- Понятная и открытая схема развития системы первой 

помощи в конкретном населенном пункте с простой и 
понятной программой шагов для  органов государственного 
управления, ведомств здравоохранения, внештатных 
специалистов по первой помощи 

- Входит в концепцию «Безопасный город», как элемент 
повышения безопасности граждан в области охраны 
здоровья. 

- Является элементом развития и объединения 
квалифицированного добровольчества в области первой 
помощи. 

 

Команда Спасатель.Рядом поможет в развитии проекта в 
регионе. Расскажет, ответит на вопросы. 
Свяжитесь с нами - team@spasatel.me 

 



Спасатель.Рядом для экстренных 

служб 

- Прозрачная система привлечения подготовленных 
добровольцев 

- Есть специальный интерфейс для оператора 
экстренных служб (СМП, 112, ЕДДС…) 
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Что нужно для того, чтобы проект 

заработал у вас? 

- Инициативная группа\представитель готовые 
представлять проект на территории и 
взаимодействовать с государственными и 
общественными структурами 

 

- Учебный центр   
(некоммерческая, государственная или 
коммерческая организация, обучающая первой 
помощи и обязующаяся соблюдать уровень 
подготовки и стандарты Спасатель.Рядом) 

 

Команда Спасатель.Рядом поможет в развитии проекта в регионе. 
Свяжитесь с нами, если готовы участвовать. 

team@spasatel.me 

 



Присоединяйтесь 

 

 Присоединяйтесь сами как в роли спасателей, так и 
очевидцев 

 Расскажите о проекте своим знакомым 

 Помогите организовать взаимодействие с 
профессиональными службами 

 

 

Вместе, мы сделаем сделаем нашу жизнь 
безопасней. 

 



СПАСАТЕЛЬ.РЯДОМ 

Санкт-Петербургская региональная общественная организация 

«Объединение добровольных спасателей  

ЭКСТРЕМУМ» 

 

Борис Лейтес 

 

team@spasatel.me 

 

www.spasatel.me 

СпасательРядом.РФ 

 

www.extremum.spb.ru 

 


