


В г. Сочи проживает значительное количество детей с

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 3-18 лет, в том

числе дети из семей участников СВО, имеющие психические,

речевые нарушения и расстройства поведения. Эти дети

сталкиваются с серьезными трудностями в социальной

адаптации, понимании окружающего мира и контроле эмоций. Их

семьи часто остаются один на один с проблемами, не имея

достаточных знаний для эффективной поддержки ребенка, что

приводит к росту тревожности, агрессии и изоляции как детей,

так и родителей.

Проект ОбновленИя - это реализация в г. Сочи на базе

семейного центра «ПОРТ СЕМЬЯ» коррекционно-развивающей

работы для развития когнитивных функций, социальной

адаптации, коррекции поведения, у 137 детей с ОВЗ.





Задачи:

• Определение степени тяжести психологических проблем и 

индивидуальных потребностей ребенка.

• Коррекция  и развитие когнитивных процессов, мыслительных операций 

всех компонентов речи. Развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости, 

снижение мышечного и психоэмоционального напряжения.

• Организация работы проекта.

• Обеспечение информационного сопровождения и продвижения проекта.



• Комплексный и индивидуализированный подход к развитию 

адаптивных функций и когнитивных процессов.

• Создание комфортной, безопасной и ресурсной среды, не 

требующей от ребенка подстраиваться под условия, а 

наоборот учитывающей его особенности.

• Поддержка родителей через сотрудничество с 

профессионалами, что расширяет их компетенции, 

повышает уверенность, способствует активному участию в 

коррекции и развитие ребенка.



РЕЗУЛЬТАТЫ:
• Дети с ОВЗ 3-18 лет (РАС, СДВГ, ТНР, ЗПР и другими нарушениями эмоционально-

волевой сферы (СВО)). 137 человек.

• Родители детей с ОВЗ (РАС, СДВГ, ТНР, ЗПР и другими нарушениями эмоционально-

волевой сферы (СВО)). Не менее 150 человек.

• Было проведено за 12 месяцев более 2900 занятий для детей, не менее 700 консультаций, 

для родителей, законных представителей. 

• Снизился уровня тревожности и агрессии у не менее 90% детей-участников (по 

результатам диагностики клинического психолога).

• Развились навыки коммуникации и командного взаимодействия у детей (по результатам 

тестирования "до/после").

• Повысилась уверенность в себе у детей (по результатам наблюдения "до/после").

• Нормализовалось развития когнитивных процессов и речи (по результатам диагностики 

клинического психолога).

• Не менее 80% родителей повысили компетенции (по результатам анкетирования 

"до/после").

• Снизился уровень стресса у родителей (по результатам наблюдения и беседы "до/после").

• Сформировались устойчивые родительские компетенции, в рамках создания 

поддерживающей семейной среды.




