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ПИСЬМО ПОДДЕРЖКИ 

 

Благотворительным фондом помощи детям, рожденным раньше срока, 

«Подари солнечный свет» (далее - Фонд) разработан и предлагается к 

реализации социально-значимый проект «Растём вместе» -  уникальная 

программа обучения по ЛФК абилитации, реабилитации для родителей 

детей, рожденных раньше срока, детей с ДЦП, включающая в себя 

логопедическую и социализирующую части, информационно-

психологическую помощь, обучения детей и родителей.  

Программа направлена на сохранение и улучшение качества жизни 

семей, воспитывающих детей, рожденных раньше срока.  

Комплексность проекта «Растем вместе» обусловлена индивидуальным 

подбором реабилитационных мероприятий для детей: адаптивных (АФК и 

ЛФК), медицинских, логопедических, социализирующих программ, а также 

информационно-психологическую помощь и обучение родителей базовым 

навыкам ухода за недоношенными детьми с использованием 

специализированного оборудования в разные периоды развития ребенка (от 

грудного возраста до пубертатного периода).  

Проект является расширением программы Фонда «Новая жизнь вместе», 

апробированной в перинатальных центрах и клинических больницах России 

и предполагает долгосрочный эффект – снижение инвалидизации детей на 

территории Москвы и Московской области.  

Реализация проекта «Растём вместе» предполагает оказание 

профессиональной помощи с учетом актуального запроса, индивидуальных 

особенностей каждого члена семьи и будет способствовать физическому 

и психическому развитию детей, формированию позитивного 
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взаимодействия детей и родителей, гармонизации отношений 

в семье, повышению компетентности родителей и других членов семей в 

организации жизнедеятельности и разностороннем развитии ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Для родителей будут предложены тренинги и встречи с психологами, 

специалистами по уходу и здоровью, творческие мастер-классы. Планируется 

организация групповых и индивидуальных онлайн-консультаций, запись 

видеороликов занятий и лекций специалистов и экспертов Фонда. 

В проекте запланировано супервизорское сопровождение специалистов, 

мониторинг развития детей, психологического состояния родителей, 

изменений семейных отношений, что позволит обеспечить качественное 

выполнение услуг и получить объективные результаты.   

Проект «Растём вместе» содействует обеспечению общественного 

участия в охране и поддержке материнства, отцовства и детства. 

Осуществляет содействие в совершенствовании, эффективной реализации и 

защите прав матерей недоношенных новорожденных на получение 

профессиональной информационно-психологической помощи.  

Считаю проект достойным участия в конкурсе на предоставление гранта 

Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 

«Москва – добрый город».  
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