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Положение о районных соревнованиях 
«Школа безопасности».

Цели и задачи:
· пропаганда и популяризация среди учащихся и трудящейся молодёжи здорового образа жизни;
· развитие туристской работы;
· развитие краеведческой работы;
· развитие дружеских отношений и общения;
· выявление сильнейших команд и участников;
· формирование сборной команды района для участия в республиканских соревнованиях;
· подготовка и прохождение испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

Руководство подготовкой и проведением соревнований.
Непосредственное проведение районных соревнований возлагается на главного судью соревнований. Главный судья соревнований – Першин А.П.
Сопровождение.
Ответственность за соблюдение мер безопасности в пути и в дни соревнований возлагается на сопровождающих, ответственность за явку команд на соревнования возлагается на руководителей ОО.

Форма проведения.
Районные соревнования проводятся в полевых условиях.

Время и место проведения соревнований.
Районные соревнования проводятся 25-26 сентября 2026 года на лыжной базе «Буринские горы. Заезд до 9 часов.

Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды школ района по двум возрастным группам:
старшая возрастная группа – 15-18 лет
младшая возрастная группа – 10-14 лет

Состав команды: 6 человек (не менее 2 девушек), прошедшие медосмотр и допущенные врачом, 1 руководитель и 1 судья. Команда, не предоставившая судью, до соревнований не допускается.


Определение результатов.
Команда-победительница определяется по наименьшей сумме мест с коэффициентом:
Длинная дистанция – 2
Ориентирование – 1
Полоса препятствий – 1
Пожарная эстафета – 1
Конкурс капитанов – 0,5
КСУ – 0,5 
Кулинарный конкурс - 1

Награждение.
Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачёте, награждаются грамотой. Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы награждаются грамотой.

Порядок и сроки подачи заявок.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по телефону 89501697878 до 18 сентября 2026 года.
Именные заявки, заверенные врачом, подаются непосредственно по прибытию команд на место соревнований в судейскую коллегию.

Условия финансирования.
Расходы, связанные с питанием участников команд, несут командирующие организации.

Программа проведения соревнований.
25 сентября
9:00 – совещание с представителями
9:30 – пожарная полоса
9:30 – полоса препятствий
12:00 – длинная дистанция
17:00 – кулинарный конкурс
19:00 – конкурс песен
26 сентября
9:00 – ориентирование
10:30 – КСУ
11:00 – конкурс капитанов
13:00 – закрытие, отъезд




ДЛИННАЯ ДИСТАНЦИЯ
(туристический поход с проверкой туристических навыков в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО))
Состав команды 6 человек (не менее 2 девушек). Результат определяется по сумме штрафных баллов на дистанции. За 10 минут до старта команда является на предстартовую проверку. На предстартовой проверке проверяется знание участниками границ полигона, действия в случае потери ориентировки, травмы участника, список минимального снаряжения, которое участники должны донести с собой до финиша (компас, часы, 4 рюкзака, 4 коврика, 4 спальника, палатка для ночевки всей команды, 2 котла, ремнабор, медаптечка, топор, пила). Маршрут протяженностью до 10 километров.
Предполагаемые этапы:
1. Предстартовая проверка
2. Поляна заданий (время по компасу, травы, расстояние)
3. Движение по обозначенному, маркированному маршруту, по легенде
4. Передача информации на расстоянии
5. ПДД
6. Укладка бревна и переправа по нему
7. Изготовление обуви
8. Спуск, подъем по склону спортивным способом с самонаведением
9. Гать
10. Навесная переправа
11. Верблюд
12. Разведение огня, кипячение воды
13. Медицинская помощь
14. Непредвиденные ситуации

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ
Соревнования командные. Полоса проходится без систем. Состав команды – 4 человека (минимум 1 девочка). Прохождение трассы – сквозное. Длина дистанции – около 0,5 км. Определение результатов по времени и сумме штрафных баллов.
Предполагаемые этапы:
1. Бабочка
2. Параллельные верёвки
3. Навесная переправа
4. Мышеловка
5. Паутина
6. Маятник
7. Ромб
8. Качающееся бревно
9. Горизонтальный маятник
ОРИЕНТИРОВАНИЕ
Соревнования лично-командные.
Состав команды 6 человек (не менее 2 девушек). Порядок проведения соревнований будет определен на месте проведения.

КОНКУРС КАПИТАНОВ
1. Викторина, посвященная году единства народов России
2. Бендрестлинг
3. Возможно проведение третьего вида

КСУ
Состав команды – 6 человек (2 девушки). Девочки выполняют пресс за 1 минуту, мальчики – подтягивание на высокой перекладине.

КУЛИНАРНЫЙ КОНКУРС
Команда предоставляет жюри одну порцию (далее пробник) одного блюда весом 100 - 300 грамм. Пробник предоставляется по мере готовности. Пробник не должен содержать указание на принадлежность к какой-либо команде.
Оценивание блюда: Вкусовые качества.
Блюда могут быть приготовлены из следующих продуктов:
Блюда могут быть приготовлены из следующих продуктов:
	1. Крупа рисовая
2. Крупа гречневая
3. Крупа пшеничная
4. Крупа пшенная
5. Крупа манная
6. Крупа ячневая
7. Крупа кукурузная
8. Геркулес
9. Крупа перловая
10. Горох колотый
11. Фасоль
12. Чечевица
13. Макароны
14. Тушенка свиная
15. Тушенка говяжья
16. Консервы рыбные
17. Консервированные фрукты
18. Консервированный горошек
19. Консервированная кукуруза
20. Консервированная фасоль
21. Сгущенное молоко
22. Грибы
	23. Ягоды свежие
24. Капуста
25. Свекла
26. Морковка
27. Картошка
28. Лук
29. Чеснок
30. Редька
31. Сухофрукты
32. Орехи
33. Цукаты
34. Сухое молоко
35. Какао
36. Мука
37. Соль
38. Сахар
39. Майонез
40. Кетчуп
41. Специи
42. Томатная паста
43. Масло растительное
44. Кофе
45. Сыр
46. Соевый соус
47. Сода 




ПОЖАРНАЯ ПОЛОСА
Будет известно в день проведения соревнований

КОНКУРС ПЕСЕН (фестиваль)
Оценивается отдельно. Можно представить две номинации: соло и групповое пение
Оценивается качество исполнения, музыкальное сопровождение, оригинальность представления песни.
 



