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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Республиканский фестиваль оздоровительного туризма «Кругосветка Удмуртии» под девизом: «Испытай себя!» (далее – Кругосветка) проводится в целях:

- привлечения населения всех возрастов к занятиям физической культурой, спортом и туризмом;

- пропаганды здорового образа жизни и пешеходного туризма;
- подготовки к прохождению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по нормативам IV - XV ступеней (Согласно Приложению 1 к данному Положению).
2. МЕСТО И  СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Кругосветка проводиться  14 октября 2023 года на территории п. Кез, в районе СМК «Олимп».  
Место проведения: лыжная трасса, старт с 10.00 часов СМК «Олимп», финиш до 15.00 часов район пляжа «Заринка».
3. ОРГАНИЗАТОРЫ 
Общее руководство по организации Кругосветки осуществляют Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики (далее - Минспорт УР), РДМОО «Союз туристов Удмуртии. Федерация спортивного туризма» (далее – РДМОО «СТУФСТ»), полномочия Минспорта УР по организации мероприятия осуществляют АУ УР «Центр спортивной подготовки сборных команд» (далее АУ УР «ЦСП») и АУ УР «Комплексная специализированная спортивная школа олимпийского резерва» (далее – АУ УР «КССШОР»).  
Ответственные за проведение мероприятия в Кезском районе Администрация муниципального образования «Кезский район», Васильев Алексей Анатольевич, МБУДО «Кезский РЦДТ» Белослудцева Л.Н. и РДМОО «Союз туристов Удмуртии, Федерация спортивного туризма» президент Радионова Н.А.
Главный судья – Снигирев Антон Анатольевич. 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Состав команды неограничен. 
5. ПРОГРАММА
Пешеходные дистанции – 6 км. При регистрации на старте участники заполняют анкету, знакомятся с описанием маршрута, получают Памятку участника, карту и отправляются в путь по маршруту. 
            Время старта и финиша:

На пешеходную дистанцию 6 км можно стартовать в любое удобное для участников время с 10.00 до 13.00 часов утра (10.00 – старт учительских коллективов,  команды стартуют через 15 минут,  старт для всех желающих в рамках всероссийского Дня ходьбы в промежутках между стартами учительских коллективов). При прохождении маршрута участник должен в своей карте сделать отметки на всех контрольных пунктах (КП) дистанции и отметку финиша. Финиш участников всех дистанций - до 15.00. 
6. УСЛОВИЯ  ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Командными  награждаются коллективы (от 15 человек) по следующим номинациям:

- самый многочисленный коллектив:

· общеобразовательного учреждения;

· учреждения дошкольного образования;

Награждение личными призами осуществляется спонсорами и проводится по следующим номинациям:

· самому старшему участнику;

· самому младшему участнику;

· самой многочисленной семье.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победителем Кругосветки является каждый участник, прошедший одну из дистанций и отметившийся на всех контрольных пунктах. Он  получает сертификат, вымпел и маршрутную карту. Отдельно подводится итог по участию ОУ района в рамках Кругосветки Удмуртии!
8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
          Для участия в Кругосветке Удмуртии (необходимо подать предварительную заявку до 13 октября 2023 г. сектор по спорту Васильев А.А.) 
В комиссию по допуску участников представляются следующие документы:

                 - заявка, заверенная врачом и руководителем образовательного учреждения;
      - приказ директора о командировании команды.
9. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ

В данном разделе необходимо предусмотреть.  
Обеспечение безопасности участников и оказание медицинской помощи осуществляется согласно:

- требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской от 18 апреля 2014 г. № 353;

- приказу Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих ройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в  организациях и (или) выполнить нормативы испытания (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
На территории проведения Кругосветки запрещается:

        - проносить алкогольные напитки, любые виды оружия или предметы, которые могут быть использованы для причинения вреда жизни и здоровью граждан; 
        - использование пиротехнических средств, огнеопасных изделий;
        -  участие в  мероприятии с домашними  животными не допускаются.
        На территории проведения Кругосветки не допускаются любые действия, причиняющие вред природным объектам, в том числе:

- въезд, передвижение либо размещение транспортного средства без специального разрешения (за исключением служебных автомобилей правоохранительных органов, органов прокуратуры, МЧС РФ, ФСБ РФ, скорой медицинской помощи, аварийных служб и ветеринарной помощи);

· замусоривание территории;

· разведение костров, сжигание сухих листьев и травы; 
- повреждение или самовольные порубки деревьев и кустарников.

           Участники, нарушившие соблюдение норм техники безопасности указанных в данном разделе несут административную ответственность в соответствии Российским законодательством. 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в районном турслёте  «Кругосветка Удмуртии»

от команды ________________________________

	№
	Фамилия, имя, отчество участника (полностью)
	Дата рождения
	Инструктаж по ТБ, подпись инструктируемого
	Подпись инструктирующего
	Медицинский 

допуск

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек 

М.П.                  Дата __________________              

Врач                       /_____________________/

Директор    ____________ /_________________ /
       М.П.              подпись            расшифровка  

Предполагаемые этапы и задания, вошедшие в Маршрут выживания:
1. ПДД

2. Параллельные прямые

3. Веревки: ромб, возжи, бабочка, навесная переправа, маятник, паутина…

4. Оказание первой медицинской помощи при травме

5. Транспортировка пострадавшего на носилках

6. Мышеловка

7. Поляна заданий: вязка узлов; определение высоты объекта, расстояния до объекта; определение топографических знаков; определение сторон горизонта по солнцу и часам; определение лекарственных и ядовитых растений и грибов.

8. Разведение огня без спичек

9. Кипячение воды

10.  Переправа с использованием подручных средств (гать по жердям)

11. Передача информации на расстояние (любым способом)

12. Оказание медицинской самопомощи

13. Действия при случае захвата террористами и антитеррористические ситуации

14. Азимутальный ход

15. Преодоление зоны химического заражения

16. Выкладывание аварийного знака МКТС

17. Спуск по склону

18. Спасательные работы на воде 
19. Сборка палатки на время, рюкзак туриста

Обязательное личное снаряжение

	1
	Рюкзак
	1 на команду

	2
	Спальник
	1 на команду

	3
	Коврик
	1 на команду

	4
	КЛМ
	комплект

	5
	Длинная спортивная форма
	1

	6
	Перчатки
	1

	7
	Компас
	2 на команду

	8
	Часы со стрелками
	2 на команду


Список медицинской аптечки

	1
	Перевязочные средства
	8
	Желудочные средства

	2
	Дезинфицирующие средства
	9
	Кровоостанавливающие средства

	3
	Обеззараживающие средства
	10
	Нашатырный спирт

	4
	Болеутоляющие средства 
	11
	Жгут

	5
	Жаропонижающие средства
	12
	Ножницы

	6
	Успокаивающие средства
	13
	Лейкопластырь

	7
	Сердечные средства
	


Список ремонтного набора

	1
	Плоскогубцы
	8
	Ножницы

	2
	Шило
	9
	Изолента

	3
	Иглы швейные
	10
	Универсальный клей

	4
	Проволока мягкая
	11
	Набор булавок

	5
	Наждачная бумага
	12
	Набор ниток простых и капроновых

	6
	Киперная лента (тесьма)
	13
	Набор заплат брезентовых и капроновых

	7
	Резинка бельевая
	14
	Напильник


Обязательное групповое снаряжение
	1
	Палатка 
	По усмотрению команды

	2
	Костровое приспособление
	1

	3
	Котелки, черпаки, ножи кухонные
	комплект

	4
	Топор
	1

	5
	Пила (ножовка)
	1

	6
	Лопатка сапёрная
	1

	7
	Красные сигнальные флажки
	2

	8
	Медицинская аптечка
	комплект

	9
	Ремонтный набор
	комплект

	10
	Ручка шариковая, карандаш, блокнот 
	комплект


ПАМЯТКА

для участников Республиканского фестиваля оздоровительного туризма 
«Кругосветка Удмуртии – 2023» 

1. Запрещается:

- разводить костры;

- участвовать в соревнованиях с домашними животными;

- распивать спиртные напитки;

- курить;

- мусорить.
2. Рекомендации:

Погода.

Одежда должна выбираться в соответствии с погодными условиями. Обязательно наличие головного убора при солнечной погоде, влагозащитной одежды при дождливой погоде и ветреной погоде. 

Клещи.

Одежда также не должна допускать заползания клещей через воротник и обшлага. Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют резинкой. Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги. Голову и шею закрывают косынкой. Для защиты от клещей используют отпугивающие средства  - репелленты, которыми обрабатывают открытые участки тела и одежду. Перед использованием препаратов следует ознакомиться с инструкцией. Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон активности насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело самостоятельно или при помощи других людей, а выявленных клещей снимать.

Противопожарная безопасность.

Сухая растительность может легко воспламениться от оставленного без присмотра костра, непотушенной сигареты или случайно брошенной спички.
•  Не разжигать костры, особенно с применением горючих жидкостей.

• Запрещается курить сигареты и трубки, поджигать спички, использовать пиротехнику, стрелять из огнестрельного оружия.

• Оставлять на природе в местах отдыха обтирочный материал, который был пропитан горючими веществами.

• Оставлять бутылки, стекла и прочий мусор, особенно на солнечных полянах.

Животные.

Особенно следует избегать свободно гуляющих собак,  сидящих на цепи за забором, крупных собак, гуляющих без намордника. 

Не следует гладить незнакомое животное, пытаться кормить его - это опасно.

При встрече с незнакомым животным рекомендуется сохранять спокойствие и не делать резких движений. Лучше всего будет дождаться, когда животное перестанет проявлять к вам интерес и пройдет мимо. Затем только Вам следует продолжить свой путь.

Помните, что животные являются переносчиками некоторых болезней.

Нужные телефоны

112 – единый номер спасения
Организаторы:

8(3412)79-79-48 (доб.825) – Уракова Ольга Юрьевна в отдел по организации и проведению спортивных и физкультурных мероприятий АУ УР «ЦСП».
8-906-819-81-79 - Радионова Наталья Антоновна, руководитель РДМОО «СТУФСТ»

- АУ УР «КССШОР» региональному оператору ГТО – тел. 50-00-01;
- старший волонтер.                                                                                           

ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО  КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)

Республиканский фестиваль оздоровительного туризма «Кругосветка Удмуртии» является уникальной площадкой для тренировки и успешного прохождения  норматива всеми желающими относящимся к III - IX ступеням Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - Комплекса ГТО).

Испытания по Комплексу ГТО проводятся во всех муниципальных образованиях Удмуртской Республики. Участники, желающие пройти испытания Комплекса ГТО в ходе проведения Фестиваля оздоровительного туризма «Кругосветка Удмуртии», направляют в соответствующие центры тестирования нормативов Комплекса ГТО (список прилагается) заявку на прохождение тестирования по прилагаемой форме. Заявки принимаются по электронной почте в период с 1 по 6 октября 2018г. в Секторе по  спорту Администрации МО «Кезский район». 

К заявке прилагается медицинское заключение о допуске к занятиям физической культурой и массовым спортом, выданное по результатам медицинского осмотра (обследования), проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в  организациях и (или) выполнить нормативы испытания (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
В случае изъявления желания несовершеннолетним пройти тестирование, заявка подается его законными представителями. Допускается прием коллективных заявок при выполнении всех вышеперечисленных условий. 

В день проведения тестирования Судейская коллегия осуществляет допуск участников к прохождению тестирования при предъявлении ими документа, удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации, для лиц, не достигших четырнадцати лет – свидетельства о рождении, либо их копий.

Согласно Методическим рекомендациям по тестированию населения в рамках Комплекса ГТО, одобренных на заседании Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации Комплекса ГТО протоколом № 1 от 23.07.2014 пункт II/1 и на заседаниях Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28.05.2014 и 27.08.2014, выполнение испытания (теста) проводится в пеших походах в соответствии с возрастными требованиями. 

Второй частью прохождения испытания является проверка туристских знаний и навыков, в числе которых: укладка рюкзака, ориентирование на местности по карте и компасу, установка палатки, разжигание костра, способы преодоления препятствий.

После успешного прохождения всех испытаний участник получает удостоверение и знак отличия ВФСК ГТО. 

Данное положение является вызовом на соревнование.
Начальник сектора по спорту

отдела культуры, туризма, спорта

и молодёжной политики Администрации 

муниципального образования  «МО Кезский район УР»                                             А.А. Васильев

