
       ПРОЕКТ 
                
 "ОБРЕТАЯ СЕБЯ"
РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН,

ПЕРЕНЁСШИХ УДАЛЕНИЕ 

МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ



По данным ВОЗ рак молочной
железы (РМЖ) лидирует среди
онкологических заболеваний
у женщин в мире. В России
дела обстоят столь же
печально. 

За последние 30 лет
заболеваемость РМЖ в России
выросла в 4 раза.

РАК МОЛОЧНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ - НА 1 МЕСТЕ 



РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ -  
ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
КОТОРОЕ ЧАСТО
ПРИВОДИТ К УДАЛЕНИЮ
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Кстати, каждый год число женщин с РМЖ в России
увеличивается примерно на 50 тысяч.

Для женщин с ранней стадией рака
молочной железы мастэктомия может
быть одним из вариантов лечения.
Возможен также вариант
органосохраняющей операции
(лампэктомия), в которой удаляется
только опухоль из груди.

Мастэктомия – операция по
удалению всех тканей молочной
железы, как способ лечения или
предотвращения рака груди.



УДАЛЕНИЕ
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
- ТЯЖЁЛОЕ
ИСПЫТАНИЕ ДЛЯ
ЖЕНЩИНЫ. 

Мастэктомия меняет тело женщины.
Отсутствие груди она может
воспринимать как утрату женственности
и сексуальной привлекательности. И,
порой, не может снова принять себя, как
женщину.



ИМЕННО ДЛЯ ЭТОГО И
 

 БЫЛ СОЗДАН ПРОЕКТ
 

 «ОБРЕТАЯ СЕБЯ» -
 
 

 ЧТОБЫ ПОМОЧЬ
 

 ЖЕНЩИНЕ 
 

ВЕРНУТЬСЯ К
 

 ПРИВЫЧНОЙ 
 

ЖИЗНИ.

В ЭТОТ ПЕРИОД

ЖЕНЩИНА КАК

 НИКОГДА ОСТРО

 НУЖДАЕТСЯ В

 ПОДДЕРЖКЕ. 

НО ПОЛУЧИТЬ ЕЁ,

 ЗАЧАТУЮ, НЕ ОТ

 КОГО...

ТЫ НЕ ОДНА!



В ОСНОВЕ ПРОЕКТА -
ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

С пациентками работают
профессиональные
психологи. 

Их задача - вернуть
женщину к обычной
жизни.



НЕ МЕНЕЕ
ВАЖНА
ФИЗИЧЕСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ
 

ЗДЕСЬ НА
ПОМОЩЬ
ПРИХОДЯТ
КОМПЛЕКСЫ
ЛФК



За это время
помощь была
оказана более чем
300 женщинам.

ПРОЕКТ
«ОБРЕТАЯ СЕБЯ»
РАБОТАЕТ ОКОЛО
ГОДА.

Не оставайся наедине со своей бедой!

Позвони: 39-09-12
 


