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Региональное отделение ВОД «Волонтеры-медики» - площадка консолидации добровольческих усилий в регионе в медицинской и социальной сфере.
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Системная деятельность по направлению ведется в рамках 6 федеральных 
программ: 

Федеральная программа по профилактике 
эндокринологических заболеваний

Волонтеры-медики проводят системную работу и широкие 
информационные кампании по профилактике социально значимых 
и других заболеваний, а также различных форм зависимостей 
в школах, образовательных организациях среднего и высшего 
образования, для корпоративного сектора и лиц старше 
трудоспособного возраста, помогают Центрам общественного 
здоровья и медицинской профилактики. 

В рамках работы направления проводятся 
крупнейшие Всероссийские акции: 

«СТОП ВИЧ/СПИД»
«Будь здоров!»
«ОнкоПатруль»

«Оберегая сердца»
«Диабет не сахар»

Волонтеры регулярно проходят обучение от ведущих специалистов федеральных научно-исследовательских медицинских центров.

«ПроЗрение»
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Волонтеры-медики проводят системную деятельность 
по популяризации здорового образа жизни, 
а также по сохранению и укреплению здоровья населения 
путем взаимодействия общества и волонтеров. 
На базе немедицинских учреждений создаются 
Штабы здоровья, которые реализуют свои проекты 
в сфере здорового образа жизни в регионах.
 
Цель: популяризация и вовлечение широких слоев 
населения в формирование ценностей здорового 
образа жизни.

Направление реализуется в рамках национального проекта «Демография».
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На данный момент 4700 школьников, пройдя обучение 
по Программе, могут осуществлять добровольческую 
деятельность в поликлиниках, больницах 
и фельдшерско-акушерских пунктах.
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Волонтеры-психологи оказывают безвозмездную 
психологическую помощь через текстовое консультирование 
в чат-боте, очные индивидуальные консультации, также 
занимаются психологическим просвещением.
Направление начало свою деятельность в рамках 
Всероссийской акции взаимопомощи #МыВместе 
в середине марта 2020 года во время пандемии 
коронавируса

В 67 регионах  сформированы сообщества волонтеров-
психологов и ведется просветительская деятельность. 
Совместно с ЦЭПП МЧС России проводится отбор 
и подготовка волонтеров к оказанию экстренной 
психологической помощи при чрезвычайных ситуациях.

Анонимную помощь волонтеров психологов может 
получить любой человек:
написав одному из психологов в чат-бот Viber, 
Вконтакте или Telegram (@psy_myvmeste_bot). 
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Всероссийский  Межрегиональный
форум

«Новый уровень» «Траектория успеха»







 

 





№ Пункт национальных целей и стратегических задач Указа 
Президента от 7 мая 2018 г. N 204 Участие волонтерского сообщества

1.
Увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 л ет, 
повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 л ет (к 2030 году - 
до 80 лет)

Санитарно-профила ктическое просвещение населения, популяризация ЗОЖ; 
патронаж на дому (СД У)

2.
Увеличение доли г раждан, ведущих ЗОЖ, а также увеличение до 55 
процентов доли граждан, систематически занимающи хся физичес кой 
культурой и спортом

Реализация нап равления «Здоровый образ  жизни» и проведение массовых зарядок;
марафон ценно стей здорового образа жизни

3. Разработка и реализация прог раммы системной поддержки и повышения 
качества жизни граждан старшего поколения

Федеральная прог рамма «Здоровье суставов в надежных руках»;
помощь волонтеров-медиков в госпиталях ветеранов;
адресная помощь волонтеров-медиков пожилым;
вовлечение граждан старшего возраста в волонтерство

4. Формирование системы мотивации г раждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое пи тание и отказ от вредных привычек

Реализация нап равления «Здоровый об раз жизни», Акция « Будь здоров!»; 
школьные отряды волонтеров-медиков

5.
Разработка и реализация программ  борьбы с онкологическими 
заболеваниями, сердечно-сосудистыми заболеваниями, развития детского 
здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры 
оказания медицинской  помощи детям

Проведение волонтерами-медиками просветительской работы с населением;
реализация феде ральной программы «Онкопатруль»; реализация феде ральной 
программы «Дети на защи те взрослых»; программа «Волонтеры-медики – детям 
России»



№
Пункт национальных целей и стратегических задач
Указа Президента от 7 мая 2018 г. N 204 Участие волонтерского сообщества

6. Ликвидация кадрового дефици та в медицинских организациях, 
оказывающих первичную медико-санитарную помощь

Реализация нап равления «Профориентация  школьников в медицину»; помощь 
волонтеров-медиков в поликлиниках

7. Обеспечение охвата всех граждан профила ктическими медицинскими 
осмотрами не реже одного раза в год

Проведение просветительской работы с населением в рамках направления 
«Санитарно-профила ктическое просвещение»; проект «#ДоброВСело»

8.
Обеспечение медицинских организаций системы здравоохранения 
квалифицированными кадрами , включая вне дрение системы 
непрерывного образования медицинских работников, в том числе с 
использованием дистанционных образовательных технологий

Дополнительное обучение волонтеров по медицинским направлениям 
(профила ктика, онкология, стоматология, детские заболевания)

9.
Формирование эффективной  системы выявления, по ддержки и развития 
способностей и талантов у детей и молодежи, основанной на принципах 
справедливости, всеобщности и нап равленной на самоопределение и 
профессиональную ориен тацию всех обучающихся

Реализация нап равления «Профориен тация школьников в медицину»; поддержка 
социально значимых проектов в сфере здравоохранения, реализующихся в регионах

10.
Создание условий для развития на ставничества, поддержки общественных 
инициатив и проектов, в том числе в сфере добровольчества 
(волонтерства)

Использование добровольческой деятельности в качестве основного компонента 
программ наставничества в здравоохранении;

Реализация направления «Профориентация  школьников в медицину»; реализация 
проекта «Встречи с врачами»

контакты



Мария Якунчикова
Председатель ВОД «Волонтеры-медики»

 
 

Волонтером 
в здравоохранении 

может стать каждый

Максим Самошест
Исполнительный директор  
ВОД «Волонтеры-медики»

101000, Россия, г. Москва, 
Потаповский переулок, д. 5, стр.4

+7 (495) 796-03-06

info@volmedic.com

                                                              
                                                                volmedic

волонтеры-медики.рф


