
встреча с клиническим психологом

Достаточно хороший родитель. 
Почему не нужно гнаться за идеалом?



• Клинический психолог

• Частнопрактикующий взрослый и подростковый 
психолог

• Выпускница Уральского государственного 
медицинского университета

• Ранее: медицинский психолог СОКПБ, 
медицинского центра «Здоровое детство», 
семейной школы и детских центров

Ражева Вероника Сергеевна



Почему я считаю это важным?



Откуда берется стремление к идеальности?



Достаточно хорошая мать и другие 
идеи Д.В. Винникотта

• Рекомендации по уходу за ребенком должны 
быть менее жесткими и опираться на ощущения 
родителя;

• Мать может совершать ошибки и исправлять их; 

• Постоянное нахождение родителя в чувстве 
вины и тревоги вредит и родителю, и ребенку.



Чем плоха идеальность?

• Отсутствие фрустрации и невозможность сформировать навык 
адаптации к ней

• Страх собственных ошибок

• Невозможность соответствия и постоянный стресс 

• Невозможность отделения в процессе взросления



Концепция достаточно хорошего родителя

• Забота, основанная на ориентации на собственные ощущения

• Возможность совершать ошибки и исправлять их 

• Присутствие в жизни ребенка, контакт с ним

• Выдерживание эмоций ребенка



Крайности
• «Плохая мать» совсем 

не устанавливает отношения 
с ребёнком. То есть лишает его 
необходимой поддержки и заботы, 

предоставляет ему больше свободы 
и самостоятельности, чем ребёнок 

может выдержать. 

• Ребёнку «плохой матери» будет тяжело 
адаптироваться к жизни, но он всё-таки 

сможет познать реальность, вынужден 
будет как-то взаимодействовать 
с внешним миром.

• «Идеальная мать», напротив, в очень 
близких отношениях с ребёнком, 
много заботится о нём, 
но не отпускает, даже когда приходит 

время. 

• Этот вариант, как считает Винникот, 
самый зловредный, потому что 
не оставляет ребёнку шанса обрести 

свободу.

• Ребёнок «идеальной матери» 
навсегда останется заложником 
её личности



И что? Совсем никого не слушать?

• Прислушиваться к экспертам важно, но стоит внутренне оценивать и 
фильтровать информацию

• Рекомендации врача должны в большей степени касаться 
физиологических состояний ребенка

• Рекомендации психолога и педагога не должны быть категоричными

• Важно искать баланс, восстанавливать его после сложных периодов

• Родителю стоит обращаться к психологу если собственное прошлое 
мешает сейчас



Как оценивать информацию?

НЕТ
• Излишняя эмоциональность

• Категоричность 

• Катастрофизация

• Иллюзия эксклюзивности и 
стремление продать

ДА
• Гибкость

• Спокойствие

• Соответствие внутренним 
ощущениям

• Соответствующее образование 
эксперта

• Объяснение причин без поиска 
виноватых



Почему так сложно?

• Оценка себя через поведение ребенка 

• Уязвимость из-за новой роли 

•Мимопроходящие советчики



Спасибо за внимание
• Канал в телегграмм: 

https://t.me/clin_psy_ekb 

• Для записи на консультацию (взрослые и 
подростки)
89920018096 (What’s app) 



Присоединяйтесь к нам 
в социальных сетях !

vk.com/parents_rush_to_help

ИП Чешева Елена 
Владимировна 
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