Комплексы упражнений

1. Антонова Ксения Андреева
Комплекс дренажных упражнений
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/1BELMQQ1oLGthjtibBsbNayk3q17-LN3GM3llfCMk0CU/edit

2. Базинас Даниил Викторович
Комплекс упражнений ЛФК для лиц с гастритом с повышенной секреторной функцией
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFb7jM067WdFggXnwbC2i-Rq0HM0HrAX7R3lyLu-qxOvkmZA/viewform?usp=sf_link

3. Байрамов Ахад Эйваз оглы
Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом (I типа)
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj-_y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

4. Винокуров Дмитрий Александрович
Комплекс упражнений ЛФК для детей подростков с гастритом с пониженной секреторной функцией
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBcU71I9Fb-3dTaHv2lsDx3bVRsgXl_QhFBvtfa0vRN3FALQ/viewform?usp=sf_link

5. Гусейнов Руслан Чингиз оглы
Комплекс упражнений для детей с хроническим бронхитом
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj-_y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

6. Латыпов Артур Илдарович
Комплекс упражнений для детей с ожирением
- доступ https://docs.google.com/forms/d/1Fe9vTDsFdgSlchXSTCpj8yoJxnu2au9r8zwq0qW_G8Y/edit?ts=65a17b4b

7. Никитина Рената Сергеевна
Комплекс упражнений при панкреатите
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/1cKGYiuSs-GrfMQqsZF42ciPMs5-ItDaxHZIydt1Dtcc/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

8. Мещерин Богдан Игоревич
Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFH7GUOvseV-1Cy0IIMKJBH2Wim3fzhQ4UvH5Lccixm2P5TQ/viewform

9. Садыков Валерий Валентинович
Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом 2 типа
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecTPvL-qK5zB5-_7sDyIGY14NAt5x54QRYb-xd-27Iud6zbQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

10. Стрюк Анна Николаевна
Комплекс общеразвивающих упражнений, направленный на повышение иммунитета
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfE1mIlq7xukEdzyQpQC0Q7zec7BLK2TV2p8i5tZw1TNSMBQw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

11. Таранова Анастасия Романовна
Комплекс упражнений ЛФК для лиц с бронхиальной астмой
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/1opOzGd3kMjhUmmYjsZICUX6UOAifMznyq9QcaVIw-S8/viewform?ts=65a1799e&edit_requested=true

12. Химочкина Елизавета Дмитриевна
Комплекс упражнений ЛФК для лиц, имеющих плоскостопие
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/1yiP3FpSRqQAX3CuDSTFOg_C5OwUYyAUR89haqnlprWA/viewform?ts=65a16a5e&edit_requested=true

13. Юсупова Ильвина Руслановна
Комплекс упражнений, направленный на тренировку сердечно-сосудистой системы
- комплекс: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxJ1RU-8YnQtavvFt9gLWs-by2MXkPuFDj3kuUdVDdKSA6Yw/viewform?usp=sf_link

14. Комплекс упражнений для укрепления мышц спины (автор: студент гр. Б-0191 – Шайд Роман).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj-WTdrmwfskOO1S5Rj7_MsFB9cEDhcJqJZN5J3GOfzA_fiQ/viewform

[image: ]

15. Комплекс упражнений для мышц верхнего плечевого пояса и туловища (автор: студент гр. Б-0191 – Шайд Роман).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1Dyb0GgtordNmyjpB8w1o-oKRQtJLw2iMpuGpbJmTZ9o/viewform?edit_requested=true

[image: ]

16. Артикуляционная гимнастика для детей с нарушениями речи (автор: студентка гр. Б-0191 – Устинова Юлия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1s2jFgVJB55Ey263JEVFOEGOtm5nhtOYpSb3lrBUXGXY/edit

[image: ]

17. Комплекс круговой тренировки для детей с задержкой психического развития (автор: студентка гр. Б-0191 – Устинова Юлия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1fZZTPZXlZGA-2xghQh1F4cDHTIp8qqZyA_4ioHezQ00/edit

[image: ]

[bookmark: _Hlk137010883]18. Мимическая гимнастика для детей младшего школьного возраста с ТНР (автор: студент гр. Б-0191 – Гелеван Георгий).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_72rJ-uc7z3nTuZBoM1ToD3ZyN5Q2wiD5cMK0hhYHp-wWgQ/viewform

[image: ]

19. Комплекс упражнений на развитие силовых способностей для обучающихся старшего школьного возраста с нарушениями слуха (автор: студент гр. Б-0191 – Гелеван Георгий).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWmq6HrQFhrkHeXkVL2d_8NdK4p9piH-WFGkejBvy6LXqa4w/viewform

[image: ]

20. Комплекс ОРУ для детей с нарушением слуха (автор: студентка гр. Б-0191 – Меделян Татьяна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdN5BPgfkwWbcYqhie_C4OKoS0huvi18y2ki9ZxHmIwe6H4jA/viewform

[image: ]

21. Комплекс дыхательных упражнений (автор: студентка гр. Б-0191 – Меделян Татьяна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-JFcEMCvqNNnTR_yTe2xvy6bhAqMJmjg0q_Ujott_npJ70w/viewform

[image: ]

22. Комплекс упражнений для детей с нарушением зрения(слабовидящие) (автор: студентка гр. Б-0191 – Лукьянова Кристина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmF6_HoVOrArilTFw0Hb2CSw72JGj6BQZkis0NUjaErU4k1g/viewform

[image: ]

23. Комплекс суставной гимнастики для детей с нарушением зрения (слабовидящие) (автор: студентка гр. Б-0191 – Лукьянова Кристина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqzNLVMnjI0Euy1MY4IxeHpPiDyJGmxX-oTOKUyQPTQIG63w/viewform

[image: ]

24. Комплекс утренней гигиенической гимнастики (автор: студентка гр. Б-0191 – Шпак Ульяна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchzJCi3mhY5DC7WvbvgsdtWuJ-s4k2sVGdK1-4gGODT3aP6Q/viewform

[image: ]

25. Комплекс упражнений для укрепления мышц спины (автор: студентка гр. Б-0191 – Шпак Ульяна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-P6AqZsbFiHJDOtj49KGSutsG388D8y3pHywfxtXfD_uNeQ/viewform

[image: ]

26. Комплекс упражнений для всего тела, направленный на развитие физических качеств (автор: студентка гр. Б-0191 – Бушланова Анастасия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgcODJf6JNWEvcyHxM8T7YZOPvgFvZt2q_TkMLaTVRF6_CtQ/viewform

[image: ]

27. Комплекс упражнений на бедра и ягодицы (автор: студентка гр. Б-0191 – Бушланова Анастасия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGB_ruqSApqcqM0lo_MdapS-OsWRsBHBVKd4blEGkzfhdT9A/viewform

[image: ]

28. Комплекс упражнений на развитие силы (автор: студентка гр. Б-0191 – Меньшакова Ирина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco7GL9WYy_HyhuOE_3WiowXWm0g12SLmiaSml4_VdJGEr0Kw/viewform

[image: ]

29. Комплекс основных упражнений лечебно-профилактической гимнастики при дисплазии тазобедренного сустава у детей раннего возраста (автор: студентка гр. Б-0191 – Меньшакова Ирина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5jQPx4lH45g7YFGGNnhlbzGde6l2zn3BPB2w9YlIMM-vLVA/viewform

[image: ]

30. Комплекс общеразвивающих упражнений для детей с нарушением интеллекта (автор: студентка гр. Б-0191 – Старикова Марина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4rJO1dTLYY-QjtILzAH58MoF7ZNofQfO_kA0LG59ZTQQ6OQ/viewform

[image: ]

31. Комплекс упражнения для детей с нарушением интеллекта (автор: студентка гр. Б-0191 – Старикова Марина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflAMg4zNReSe4Qt5Gh8lIrC9uuyX5wKC1N6oZx_QUaXbIcTg/viewform

[image: ]

32. Комплекс упражнений для правильной осанки (автор: студентка гр. Б-0191 – Лыгина Екатерина).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/14qORsyqcDG4gGHmMjqoNWntrzVLnsWrsTPFfnuwwkBI/edit?usp=drivesdk

[image: ]

33. Дыхательная гимнастика (автор: студентка гр. Б-0191 – Лыгина Екатерина).

Ссылка: https://forms.gle/vycFhXWWPVpEuAWF6

[image: ]

34. Комплекс «Гимнастика для глаз» (автор: студентка гр. Б-0191 – Кислянских Валерия).

Ссылка: https://forms.gle/sMd4GbQ2h4dhs3t76 

[image: ]

35. Комплекс упражнений с фитболами для детей с ДЦП (автор: студентка гр. Б-0191 – Кислянских Валерия).

Ссылка: https://forms.gle/DqabLtLe8U2KULfP7

[image: ]

36. Комплекс упражнений для укрепления мышц кора (пресс/поясничный отдел) для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (автор: студентка гр. Б-0191 – Вылегжанина Юлия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1SajtB2Ch-OITXc3Cpf03XAdTebjl3ryEaMRUtYdxoS8/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

[image: ]

37. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки (автор: студентка гр. Б-0191 – Вылегжанина Юлия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1eLDzurvMaQv5C1hLIBEKgKNWDHkikeh2jFN7jUYYauU/viewform?edit_requested=true

[image: ]

38. Комплекс корригирующих упражнений для профилактики сколиоза и кифоза для детей с задержкой психического развития (автор: студентка гр. Б-0191 – Лаутеншлегер Валерия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1NLL3SRlzCQblTrjo0kQuz-iLDMIRCh7d_sK2maQjDcA/edit

[image: ]

39. Суставная гимнастика для детей с задержкой психического развития (автор: студентка гр. Б-0191 – Лаутеншлегер Валерия).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1_YlEFOpS9-Vu4o60N5bzoQjO2E_5fXbUY9ixGqcofDI/edit

[image: ]

40. Комплекс упражнений с маленьким мячом на мелкую моторику для детей с ДЦП (автор: студентка гр. Б-0191 – Валиев Дамир).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1cvkgiGlHljWta-EZcFi-0INJ2dArdTM26zRrnxjukhA/viewform?edit_requested=true

[image: ]

41. Комплекс ОРУ с баскетбольным мячом на координацию для детей с НОДА (автор: студентка гр. Б-0191 – Валиев Дамир).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/1tvLPIWLmbcwxmBkt86QOH-VUX1BJb-UbNJPSErP8J_A/viewform?edit_requested=true

[image: ]

42. Комплекс гимнастических упражнений, направленный на повышение защитных сил организма (автор: студентка гр. Б-0291 – Абдулаева Анна Эриксовна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBEOiiYrvq43eCXPlCspky_AdkztvvW3kCixhgOQh2HSFN2g/viewform?usp=sharing

43. Комплекс упражнений при бронхиальной астме (автор: студентка гр. Б-0291 – Янгильдина Ольга Алексеевна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/14tSJgyJYf9AJti5lJhp1w6cYfoutewhk9_3dkBSWNG4/viewform?edit_requested=true

44. Комплекс упражнений при ожирении 1 степени (автор: студентка гр. Б-0291 – Семечкина Дарья Александровна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_LnvS68arU3_9OALl_MXi173-Lpj-P5zwc1Q8ZspuTq-ndQ/viewform?usp=sf_link

45. Глазодвигательная гимнастика (автор: студентка гр. Б-0291 – Целышева Сабина Рифаковна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxlNG8x8Z-_ISncR-OgVc5XSxgARa0ll6fg7cG5hSTBI515A/viewform

46. Комплекс упражнений при артериальной гипертензии (автор: студентка гр. Б-0291 – Кучеркова Наталья Александровна).

Ссылка: https://forms.gle/KVSKcRZXGYD2S9yp7

47. Комплекс упражнений при нарушении осанки (автор: студент гр. Б-0291 – Шальнев Никита Сергеевич).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIm4NJiqStAK0L7vg15hzC99pHq41aSFRbO65uksIC6D7alg/viewform?usp=sf_link

48. Комплекс упражнений при плоскостопии (автор: студентка гр. Б-0291 – Яхина Виктория Викторовна).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmIztwaSWTHgVrY-zhVqMZZhbaE4XmLGRgauv94CT9MJ7fTg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

49. Комплекс утренней гигиенической гимнастики (автор: студент гр. Б-0291 – Амелин Ярослав Евгеньевич).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScieOy8DciLh5JvB43LrnWjKACuSoVZCsilMijgUD346wbV1w/viewform

50. Комплекс упражнений ЛФК при бронхите (автор: студент гр. Б-0291 – Ляпунов Вадим Витальевич).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8eQ_kGHUGns16Ihk3VcQhax3PEa9uXX7_0i4glf7N4lu_Ng/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

51. Комплекс упражнений звуковой гимнастики (автор: студент гр. Б-0291 – Морозов Кирилл).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUrUt2mv7i9V6gGNn8xKJL9eBVReK749airg3PdGOzCzdFdA/viewform

52. Комплекс упражнений при гастрите с повышенной кислотностью (автор: студентка гр. Б-0291 – Петрякина Наталья).

Ссылка: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUEFvTLSRdUWKZkpIF2Xew6YLtufexERzdxkqM-qfTyhubbw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Комплексы упражнений


 


 


1. 


Антонова Ксения Андреева


 


Комплекс дренажных упражнений


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/1BELMQQ1oLGthjtibBsbNayk3q17


-


LN3GM3llfCMk0CU/edit


 


 


2. 


Базинас Даниил Викторович


 


Комплекс упражнений ЛФК для лиц с гастритом с повышенной секреторной 


функцией


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFb7jM067WdFggXnwbC2i


-


Rq0HM0HrAX7R3lyLu


-


qxOvkmZA/viewform?usp=sf_link


 


 


3. 


Байрамов Ахад Эйваз оглы


 


Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом (I типа)


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj


-


_y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


 


 


4. 


Винокуров Дмитрий Александрович


 


Комплекс упражнений ЛФК для детей подростков с гастритом с 


пониженной 


секреторной функцией


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBcU71I9Fb


-


3dTaHv2lsDx3bVRsgXl_QhFBvtfa0vRN3FALQ/viewform?usp=sf_link


 


 


5. 


Гусейнов Руслан Чингиз оглы


 


Комплекс упражнений для детей с хроническим бронхитом


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj


-


_y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


 


 


6. 


Латыпов Артур Илдарович


 


Комплекс упражнений для детей с ожирением


 


-


 


доступ 


https://docs.google.com/forms/d/1Fe9vTDsFdgSlchXSTCpj8yoJxnu2au9r8zwq0qW_G8Y/edit?t


s=65a17b4b
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. 


Никитина Рената Сергеевна


 


Комплекс упражнений при панкреатите


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/1cKGYiuSs


-


GrfMQqsZF42ciPMs5


-


ItDaxHZIydt1Dtcc/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
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. Мещерин Богдан Игоревич


 


Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFH7GUOvseV


-


1Cy0IIMKJBH2Wim3fzhQ4UvH5Lccixm2P5TQ/viewform
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. 


Садыков Валерий Валентинович


 


Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом 2 типа


 


-


 


комплекс:


 


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecTPvL


-


qK5zB5


-


_7sDyIGY14NAt5x54QRYb


-


xd


-


27Iud6zbQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Комплексы упражнений     1.  Антонова Ксения Андреева   Комплекс дренажных упражнений   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/1BELMQQ1oLGthjtibBsbNayk3q17 - LN3GM3llfCMk0CU/edit     2.  Базинас Даниил Викторович   Комплекс упражнений ЛФК для лиц с гастритом с повышенной секреторной  функцией   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFb7jM067WdFggXnwbC2i - Rq0HM0HrAX7R3lyLu - qxOvkmZA/viewform?usp=sf_link     3.  Байрамов Ахад Эйваз оглы   Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом (I типа)   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj - _y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0     4.  Винокуров Дмитрий Александрович   Комплекс упражнений ЛФК для детей подростков с гастритом с  пониженной  секреторной функцией   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBcU71I9Fb - 3dTaHv2lsDx3bVRsgXl_QhFBvtfa0vRN3FALQ/viewform?usp=sf_link     5.  Гусейнов Руслан Чингиз оглы   Комплекс упражнений для детей с хроническим бронхитом   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkEGrzgj - _y5ljiFJFlCVCt3dtU4mYNNTFso3P_0QPM4mPpA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0     6.  Латыпов Артур Илдарович   Комплекс упражнений для детей с ожирением   -   доступ  https://docs.google.com/forms/d/1Fe9vTDsFdgSlchXSTCpj8yoJxnu2au9r8zwq0qW_G8Y/edit?t s=65a17b4b     7 .  Никитина Рената Сергеевна   Комплекс упражнений при панкреатите   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/1cKGYiuSs - GrfMQqsZF42ciPMs5 - ItDaxHZIydt1Dtcc/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true     8 . Мещерин Богдан Игоревич   Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFH7GUOvseV - 1Cy0IIMKJBH2Wim3fzhQ4UvH5Lccixm2P5TQ/viewform     9 .  Садыков Валерий Валентинович   Комплекс упражнений для детей с сахарным диабетом 2 типа   -   комплекс:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecTPvL - qK5zB5 - _7sDyIGY14NAt5x54QRYb - xd - 27Iud6zbQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0     1 0 .  Стрюк Анна Николаевна  

