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РАЗВИТИЕ ВАЖНЕЙШИХ ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
(НАВЫКОВ) У ДЕТЕЙ И МОЛОДЫХ ВЗРОСЛЫХ С 
МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
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2022-2023



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
ПРОЕКТА

Задача 1:

• Развитие трудовых навыков в 
формате Ремесленных 
мастерских.

Задача 2:

• Развитие коммуникативных и 
социально-бытовых навыков в 
формате групповых встреч, 
праздничных мероприятий и 
индивидуальных консультаций.

Цель: Комплексное развитие важнейших жизненных 
компетенций (навыков) у детей и молодых взрослых с 
ментальными нарушениями, как необходимого условия 
максимально возможной независимой и самостоятельной 
жизнеспособности, путем организации разнонаправленных видов 
занятости.



ИСПОЛНИТЕЛЬ 
ПРОЕКТА

Руководитель проекта: Екатерина Самсонова

Команда проекта

Александрова Наталья

Баландина Елена

Бурухина Лариса

Валиева Ника

Виноградова Кристина

Гурова Анна

Дёмина Анна

Жильцова Анна

Жильцова Татьяна

Коваленко Ольга

Конюхова Марина 

Корещикова Александра 

Ловушкина Анна 

Малинина Ольга

Митряева Елизавета

Михайлова Надежда

Мосолыгина Мария 

Перова Ксения 

Рахимов Тимур

Савинова София 

Селезнёва Алёна

Скрипковская Анна

Соколова Анна

Теплова Татьяна 

Турков-Зарайский Юрий 

Филатова Екатерина 

Шабрина Любовь

Шаповалова Валерия 

Шарикова Анна 

Шестеро Глеб

Шилова Любовь

Член Координационного совета по вопросам социальной защиты инвалидов при 
Правительстве Тверской области,

Общественный помощник Уполномоченного по правам ребенка в Тверской области

Член Совета общественных организаций по защите прав пациентов при 
Территориальном органе Росздравнадзора по Тверской области



СУТЬ ПРОЕКТА:
• Дети и молодые взрослые с ментальными нарушениями, примут участие в 4 видах групповых встречах и 4

Ремесленных мастерских (6 направлений).
• Примут участие в индивидуальных консультациях с дефектологом, таким образом приобретут некоторые

необходимые для работы в мастерских компетенции.
• Пройдут комплексную оценку жизненно необходимых навыков, которая в последствии станет основой для

разработки уникального трудового маршрута.
• Приобретут уверенность в себе, научатся общаться и узнают много новых видов деятельности.



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОЕКТА

• Количество проведенных мероприятий –
более 320.

• Количество семей, принявших участие в 
проекте – 50.

• Количество человеко-посещений за 2022 
год – 1200.

• Количество часов на безвозмездной 
основе в объеме – 203.

• Количество волонтеров проекта – 31.

• Количество описанных новых практик – 20 
визуальных инструкций.

• Организовано работы четырех направлений Ремесленных мастерских. Освоение 
изготовления не менее 10  видов изделий. Разработана формы оценки навыков 
участников. Составлено не мене 50 индивидуальных маршрутов. Освоение 
трудовых, социально-бытовых и коммуникативных навыков 53 % от 
запланированного в индивидуального маршруте (это средний процент освоения 
навыков, полученный как среднее от 4301 проведенной оценки навыков каждого 
участника на занятиях Ремесленных мастерских и групповых встреч).



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОЕКТА

• Программы обучения 
Ремесленных мастерских: 

o Керамическая

o Швейная

o Вязание крючком

o Вязание на машинке «Ивушка»

o Гончарный круг

o Ткацкая

• Количество участников 
Ремесленных мастерских – 50.

• Количество проведенных 
занятий – 179.

• Количеств созданных 
визуальных инструкций – 20.

• Количество изготовленных 
изделий – более 200.

Ремесленные мастерские

Керамическая Швейная Вязание крючком

Гончарный круг Вязание на машинке «Ивушка» Ткацкая



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОЕКТА

• Количество визуальных инструкций -
20.

• Количество проведенных групповых 
встреч - 100.

• Количество занятий Ремесленных 
мастерских - 179.

• Количество проведенных 
диагностических собеседований - 53.

• Количество индивидуальных 
консультаций - 39.

• Количество проведенных 
праздничных мероприятий – 1.

Адаптивная физическая культура

Группа по освоению 
социально-бытовых 
навыков

Арт-терапия

Группа по созданию 
народной текстильной 
куклы



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

г. Тверь, ул. Желябова, 28, офис 304
Тел.: 8 (4822) 47-59-14
E-mail: dobriymir@list.ru
Web: www.dobriy-mir.ru
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