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ФГБОУ ВО Иркутский государственный медицинский университет 
Министерства Здравоохранения РФ 
 
Научное общество молодых учѐных и студентов им. И.И. Мечникова 
 
 
Информационное письмо для средних образовательных учреждений города Иркутска. 
 
Cпециальный проект «Репродуктивное просвещение» 
 
Научное общество молодых учѐных и студентов Иркутского ГМУ предлагают специальный проект для девушек и юношей, учащихся в средних образовательных учреждениях города Иркутска. 
 
Проект направлен на формирование здорового полового воспитания у подростков, мы предлагаем курс из двух занятий для девушек и одного занятия для юношей от 15 лет и старше. Проект состоит из следующих теоретических аспектов, представленных в формате лекций и интерактивного взаимодействия: 
 
Курс для девушек от 14 лет и старше: 
Понятия о женском здоровье: правильный цикл девушки, правила личной гигиены, необходимость посещения гинеколога. 
Общие понятия о менструальном цикле (длительность менструального цикла и менструации, как распознать наличие нарушений цикла и куда обратиться, что считается нормой, а что патологией) 
Правила личной гигиены девушек. Почему нужно одеваться в теплую и качественную 
одежду. 
 
Методы контрацепции и прерывания беременности. Профилактика бесплодия со школьной скамьи: 
Понятие о необходимости применения контрацепция и безопасном возрасте для создания семьи. 
Виды контрацепции, плюсы и минусы, польза и вред, опасность и риски: добрачное воздержание, барьерный и гормональный метод, методы с низкой эффективностью (прерванный половой акт, календарный метод) 
Чем опасна ранняя беременность, методы определения беременности. 
Необходимость вести полноценный диалог с матерью, профилактика страха взрослых разговоров с семьей. 
Методы прерывания беременности (хирургический и гормональный). Плюсы и минусы. Ближайшие и отдаленные последствия. 
Что такое бесплодие, почему важно профилактировать его развитие с подросткового возраста. Статистика и правила профилактики бесплодия. 
Курс для юношей от 14 лет и старше: 
I. Понятие о мужском здоровье, сперматогенезе, методах контрацепции, мужском бесплодии и его профилактике. 
Нормально протекающий сперматогенез, его особенности. 
Понятие о контрацепции и его видах, их плюсы и минусы. 
Проблема мужского бесплодия. 
Необходимость профилактики мужского бесплодия, способы еѐ проведения, гигиена.
Занятия будут проводится на базе вашего учебного учреждения в удобное для учащихся время, предпочтительно после 12.00. Курс рассчитан на группу до 30 участников, возможно проведение проекта для нескольких групп из одного учебного учреждения. 
Для проведения проекта «Репродуктивное просвещение» в вашем учреждении обратитесь к 
Координатор проекта, член секции акушерства и гинекологии: 
Мубаракшина Алина Каульевна
+79149406508 reproduktivnoye@inbox.ru 
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