
Приложение 1 
к Положению о Конкурсе «Добрый Зеленогорск»

	[bookmark: _GoBack]Дата получения заявки:
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ФОРМА ЗАЯВКИ 

	1. Название проекта:
	Турнир трех поколений

	2. Название конкурса:
	 «Добрый Зеленогорск» 

	3. Бюджет проекта (в рублях):
	Запрашиваемая сумма:
	49940,00

	
	Общая сумма проекта:
	96890,00

	4. Ф.И.О. руководителя проекта, ID с сайта Добро.рф:
	Шадрин Алексей Игоревич, ID: 97532458

	5.  Контакты руководителя проекта:
	Раб. телефон (с кодом города): -

	
	Моб. телефон: 89131870200

	
	Эл. почта: aleksej.shadrin.89@bk.ru

	
	Место работы: МБУ ДОЦ «Витязь»

	
	Место жительства/регистрации: Красноярский край, г. Зеленогорск, ул. Набережная 34-22

	6. Период реализации проекта:
	07.09.2026-17.10.2026

	7. Члены инициативной группы: 
        (ФИО полностью)

	Шадрин Алексей Игоревич

	
	Шадрина Олеся Владимировна

	
	Постойко Елена Анатольевна




ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА, НА КОТОРЫЙ ЗАПРАШИВАЕТСЯ ФИНАНСИРОВАНИЕ

1. Проблемное поле:

· Демографический дисбаланс. Город Зеленогорск относится к категории моногородов с устойчивым старением населения - высокая доля пожилых граждан. В Зеленогорске действует Городской совет ветеранов, общество инвалидов Сибирского Зеленогорска — это значительный ресурс активного долголетия, но при этом наблюдается дефицит межпоколенческих коммуникационных площадок. Также наблюдается отток молодёжи, что усиливает разрыв в передаче местных традиций и ценностей.
· Социальная разобщённость. В условиях закрытого административно-территориального образования (ЗАТО) внутренние социальные связи ослабевают; жители разных возрастов редко пересекаются в неформальной, деятельной среде.
Здоровый образ жизни всех возрастов включает в себя регулярную физическую активность. Однако в современном мире существует несколько проблем, который мешает вести такой образ жизни:
· Психологическая «стена поколений» - разные языки общения.
·  Социальная изоляция. 
· Страх и стереотипы «у меня не получится».
·  Отсутствие общей точки входа: молодежь хочет соревнований и драйва, а пожилые - общения и неторопливости.
Все перечисленное — это не одна преграда, а система взаимных барьеров.
В настоящий момент функционируют залы для метания ножа на базе АНО ЦСП «Лига метких», клуба «Багратион» имени Малянова Н.Г. (Совета ветеранов вооруженных сил г. Зеленогорска), детской секции МБУ ДОЦ «Витязь», в которых осуществляются тренировки для различных групп населения. Турнир по метанию ножа среди разных поколений объединит их в одну команду, где будет происходить общение, необходимо договариваться, помогать и поддерживать друг друга. Дети учатся у пенсионеров терпению и мудрости, пенсионеры у детей современному взгляду, а человек среднего возраста станет мостом между ними.

2. Цель – создание устойчивой межпоколенческой коммуникационной среды через командные соревнования, способствующей социальной интеграции.
Задачи:
· Организовать цикл подготовительных тренировок с использованием спортивных мишеней для участников всех возрастных групп, адаптируя нагрузку под их физические возможности.
· Разработать и провести серию спортивных турниров по метанию ножа с участием смешанных команд из трех возрастных категорий.
· Обучить волонтеров из числа подростков для координации команд.
· Организовать информационное сопровождение проекта (освещение в соцсетях) для тиражирования позитивного опыта, включая фото- и видеофиксацию.
· Провести анализ вовлеченности и эффективности мероприятия на основе отзывов и мнения участников.  

3. Реализацию турнира трех поколений обеспечит команда, объединенная общим стремлением к укреплению социальных связей. Состав команды сформирован таким образом, чтобы охватить все ключевые направления деятельности: общее руководство, организацию, координацию, информационное сопровождение.
Руководитель проекта – Шадрин Алексей Игоревич – обладает уникальным сочетанием управленческого, педагогического и спортивного опыта. Его профессиональный профиль включает следующие ключевые позиции:
· руководитель спортивного клуба «Багратион» имени Малянова Н.Г. Клуб является площадкой по организации спортивных мероприятий для ветеранов  вооруженных сил и боевых действий.
· директор АНО Центра спорта и патриотизма «Лига метких». В этой роли он занимается популяризацией спорта и патриотического воспитания, что напрямую соответствует целям проекта
·  педагог дополнительного образования детской секции метания ножа в МБУ ДОЦ «Витязъ». Его воспитанники регулярно становятся призерами, обладателями спортивных разрядов (в том числе кандидатов в мастера спорта).
· Тренер-преподаватель по спортивному метанию ножа. Обладает лицензией по данному виду спорта.
Волонтерами проекта выступят воспитанники МБУ ДОЦ «Витязь», которые обеспечат слаженную работу на всех этапах турнира (регистрация участников, выдача спортивных мишеней и ножей, осуществление судейства), что даст молодым людям ценный опыт социальной ответственности и наставничества, а старшему поколению – возможность увидеть в них надежных и уважительных помощников, что усиливает ключевую идею проекта – преемственность и взаимопомощь.
Организатор проекта Постойко Елена Анатольевна обеспечит взаимодействие с участниками, координацию работы волонтеров, оперативное решение текущих вопросов на площадке, помощь в формировании команд, информирование участников турнира.
 Координатор по информационному обеспечению Шадрина Олеся Владимировна имеет практический опыт в осуществлении медийного сопровождения мероприятия. Этот материал используется для отчетности, публикации в соцсетях, формирования медиа архива проекта.

4. Целевая группа проекта – это не просто три поколения по отдельности, а их симбиоз. Реализация турнира и последующих совместных тренировок изменит жизнь каждого участника, ломая привычные социальные роли для каждой категории, окажет системный эффект.
Дети (воспитанники МБУ ДОЦ «Витязь»):
· Было: жёсткая иерархия сверстников, оценка только спортивных достижений, «победа любой ценой»
· Стало: обретают взрослых наставников вне семьи, учатся аргументировать свои действия перед старшими, видеть ценность не только в результате, но и в командном взаимодействии, появляется ответственность за физически более слабого в команде.
Люди среднего возраста:
· Было: рутина «работа-дом», стресс, мышление «спорт – удел молодых», воспринимаются детьми как «вечно уставшие»
· Стало: в команде становятся «золотой серединой» - физической силой и эмоциональным буфером, участвуя в команде на равных показывают свою другую сторону – азартную, веселую, активную. Это снимает напряжение в реальных семейных отношениях вне мероприятия, дает психологическую разрядку.
Пенсионеры:
· Было: социальная изоляция, замкнутость внутри своего круга общения, ощущение ненужности
· Стало: жизненный опыт и хитрость оказываются востребованы на равных с молодостью, перестают быть наблюдателями, включают физическую деятельность, чувствуют себя частью современного мира, регулярные тренировки продлевают активное долголетие, вытесняют депрессивные настроения.
Турнир – это только триггер, который создаст новый ритуал, новый круг общения и новую причину вставать с дивана. Превратит разрозненных людей в местное сообщество, где задачи решаются вместе, а не по отдельности.

5. Эффективное информационное сопровождение – ключевой фактор привлечения участников, зрителей, а также трансляции социальной значимости «Турнира трех поколений». Мы выстроим многоуровневую систему коммуникации опираясь на уже существующие ресурсы:
· Группа ВКонтакте МБУ ДОЦ «Витязь»
· Группа ВКонтакте объединенный ресурс клуба «Багратион» имени Малянова Н.Г. и АНО ЦСП «Лига метких»
· Группа ВКонтакте общества инвалидов сибирского Зеленогорска
· Страница ВКонтакте руководителя проекта Шадрина А.И.

6.
 
	№
	Наименование мероприятия
	Дата (период) проведения
	Результат

	1.
	Организационно-подготовительные мероприятия (формирование графика тренировок, правил формирования команд)
	07.09.2026-08.09.2026
	Определение ответственных лиц, порядка взаимодействия с задействованными организациями

	2. 
	Информационная кампания по вовлечению в тренировки и к участию в турнире
	07.09.2026-16.10.2026
	Сформирована база кандидатов для комплектования команд

	3.
	Осуществление регулярных тренировок
	08.09.2026-16.10.2026
	Физическая подготовленность участников с учетом физических возможностей, выработка внутренней коммуникации

	4.
	Проведение турнира с участием команд
	17.10.2026
	Торжественное открытие, регистрация участников, рандомное распределение по возрастным категориям, проведение турнира, определение победителей

	5. 
	Информационное сопровождение
	07.09.2026-17.10.2026
	Публикация информации о проведении мероприятия, благодарственных постов партнерам и волонтерам

	6.
	Последующие регулярные тренировки смешанных групп на постоянной основе
	С 18.10.2026
	Продолжение общения и совместной физической активности





БЮДЖЕТ ПРОЕКТА:

	№
	Вид расхода
	Кол-во
	Цена за единицу
	Общая сумма 
	Собственный вклад/софинансирование
	Запрашиваемое финансирование

	1.
	Приобретение спортивного инвентаря – комплект ножей СМН
	3 комплекта
	7700,00
	23100,00
	
	23100,00

	2.
	Приобретение спортивного инвентаря – комплект ножей СМН +
	3 комплекта
	7700,00
	23100,00
	
	23100,00

	3.
	Приобретение спортивного инвентаря – комплект мишеней для метания М1 (36*32)
	2 упаковки (100 шт. каждая)
	1870,00
	3740,00
	
	3740,00

	4.
	Стенд для спортивного метания ножа
	4 шт
	8500,00
	34000,00
	34000,00
	наличие собственного оборудования

	5.
	Напильник с алмазной крошкой
	4 шт.
	800,00
	3200,00
	3200,00
	наличие собственного оборудования

	6.
	Чехол «черный» для комплекта ножей
	6 шт.
	900,00
	5400,00
	5400,00
	наличие собственного оборудования

	7.
	Опрыскиватель помповый «Жук» 6 л.
	2 шт.
	2000,00
	4000,00
	4000,00
	наличие собственного оборудования

	8.
	Бланки дипломов
	1 упаковка (50 шт.)
	350,00
	350,00
	350,00
	наличие собственных ресурсов

	
	ИТОГО ПО ПРОЕКТУ:
	96890,00
	46950,00
	49940,00
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