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Информационная карта проекта
	1. Название проекта
	«Мы - ЗА здоровый образ жизни»

	2. Разработчики проекта (ФИО полностью, образовательная организация, класс), контактная информация
	Шлопова Милена Леонидовна, МБОУ «Выльгортская СОШ №2» им. В.П.Налимова
7 «б» класс
Тел.: 89042266949
Папырина Екатерина Владиславовна, педагог организатор 89042256190,  Семенчина Елена Николаевна – учитель русского языка 89503087918

	3. Целевая аудитория проекта
	Учащиеся 2-3 классов 

	4. Ориентировочное количество участников 
	8 станций - 8 классов по 25 человек (всего 200) в среднем классы поочерёдно посещают станции квест-игры соответственно по маршрутным листам

	5. Проблема
	За годы учёбы в школе здоровье многих детей ухудшается. По ряду показателей сформировались негативные тенденции: увеличивается количество детей, имеющих хронические заболевания. Вызывают обеспокоенность неправильное питание и сидячий образ жизни школьников. Вовлечение учащихся в реализацию проекта поможет правильно решить проблему свободного времени, сформировать негативное отношение к вредной пище и осознать ответственность за собственное здоровье.

	6. Основная цель проекта
	Пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся начальных классов.

	7. Краткая аннотация проекта (замысел проекта и пути его реализации)
	Проект направлен на просвещение школьников младшего звена в области здорового образа жизни, поведения человека (умеренность во всём, оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек), которое обеспечивает человеку физическое, душевное, духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде. Проект составлен в игровой форме, что способствует наиболее полному взаимодействию и полному погружению обучающихся в получение новых знаний и применения их в повседневной жизни.

	8. Сроки реализации проекта
	Подготовительный - 14 дней и основной – 1 день

	9. Ожидаемые результаты реализации проекта
	•	Применение новой информации о здоровом образе жизни на практике (в быту);
•	Осознание школьниками необходимости разумного проведения досуга.
•	Повышение внимания школьников к вопросам здоровья и здорового образа жизни.

	10. Необходимая поддержка
	Классные кабинеты, мультимедиа, ведущие станций, актовый зал для начала и окончания работы квест-игры и подведения итогов, грамоты, маршрутные листы, простые и цветные карандаши, 4 ватмана, карточки с заданиями

	11. Исполнители проекта
	Шлопова Милена, учащиеся школы и педагог-организатор Папырина Е.В.





































Структура описания проекта

1. Название проекта: «Мы - ЗА здоровый образ жизни»
2. Разработчики и исполнители проекта: Шлопова Милена, Папырина Екатерина Владиславовна – педагог – организатор;
3. Обоснование актуальности проекта
Потребность общества в школьниках, которые придерживаются здорового образа жизни.
4.  Цели и задачи проекта
Цель: пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся начальных классов.
Задачи:
1. Собрать инициативную группу, с помощью которой будет реализован данный проект;
2. Разработать проект «Мы – ЗА здоровый образ жизни!» для обучающихся 2-3 классов, который будет в форме квест-игры;
3. Выполнить просветительскую деятельность по проекту, привлечь внимание учащихся начального звена к правильному питанию, здоровому образу жизни, необходимости спорта в жизни растущего организма;
5. Целевая аудитория. Ориентировочное количество участников 
Учащиеся 2-3 классов (итого 200 человек).
6. Суть проекта (основная идея)
Проект реализуется в современной популярной среди молодежи форме – квеста, который состоит из 8 тематических станций для прохождения:
1. «Если хочешь быть здоров…»
2. «Режим дня»
3. «ГТО»
4. «Правильное питание»
5. «Гигиена»
6. «Весёлая зарядка»
7. «Привычки»
8. «Спортлэнд»
На каждой станции команда получает жетоны за правильные ответы и дисциплину.
7. План и график работы по проекту (этапы подготовки и реализации проекта, мероприятия, сроки, распределение ответственности в проектной группе)

	Этапы
	Содержание работы
	Деятельность учащихся

	1.Планирование
	C 18 февраля по 3 марта
Определение темы и целей проекта, его сходного положения. Подбор рабочей группы. Сбор необходимой информации для квеста, подготовка маршрутных листов, подготовка грамот, поиск кабинетов\аудиторий, необходимого оборудования
	Обсуждают тему проекта с учителем и получают при необходимости дополнительную информацию

	2.Реализация проекта
	4 марта
Проведение самого квеста
	Проводят станции, ведут общую программу, координируют младших школьников и их классных руководителей

	3.Создание конечного продукта

	4 марта и в течении всего учебного года 
обратная связь с детьми, участвовавшими в квесте, т.е. диагностика и наблюдение в процессе различных спортивных и др. мероприятий 
	приобретают в процессе подготовки к квесту, во время проведения опыт взаимодействия с младшими школьниками, отрабатывают и развивают коммуникативные навыки, развивают лидерские качества   



8. Материальные ресурсы проекта (бюджет проекта и источники получения ресурсов):
Вся канцелярия и необходимое оборудование имеются в школе, учащиеся которой и реализуют проект.
9. Необходимая поддержка, деловые партнёры: 
Поддержку при организации квеста оказывают классные руководители учащихся, координируя их по маршрутным листам и в процессе игры. 
10.  Ожидаемые результаты проекта:
· Применение новой информации о здоровом образе жизни на практике (в быту);
· Осознание школьниками необходимости разумного проведения досуга.
· Повышение внимания школьников к вопросам здоровья и здорового образа жизни.
11.  Риски проекта и пути их преодоления:
При организации игры могут возникнуть проблемы с аппаратурой, или презентацией, поэтому необходимо предусмотреть несколько вариантов презентаций, в том числе другие наглядные материалы. Также подготовленные активисты-ведущие могут заболеть, или по каким-то независящим причинам не прийти в качестве ведущей станции, поэтому необходимо готовить минимум 2 человека на каждую станцию. 
12. Полученные результаты
Была собрана инициативная группа в лице учащихся 7 «б» класса, для которых были распределены задачи: Софья Бочкарёва проведение станции «Если хочешь быть здоров…», Дарья Парфёнова – «Режим дня», Милана Гуляева – «ГТО», Кира Шкрабалюк – «Гигиена», Карина Атаманчук – «Весёлая зарядка», Карина Зубкова – «Привычки», Александра Тырышкина – «Спортлэнд», Милана Попова отвечала за фотоотчёт мероприятия, а я как организатор квест-игры разрабатывала ход станций, взаимодействовала с классными руководителями, начинала и заканчивала мероприятие, а также проводила станцию «Правильное питание».
В ходе квест-игры было охвачено 150 обучающихся 2-3 классов ВСОШ №2. 
Мы с инициативной командой заметили, что ребята действительно применяют новую информацию о здоровом образе жизни на практике (в быту).
С помощью опроса на google-форме мы выявили повышение внимания школьников к вопросам здоровья и осознания необходимости правильного питания (приложение №2). Данный продукт является актуальным, так как дает новые знания детям начального звена о здоровом образе жизни, что становится явным по результатам опроса. 
 Из-за повышенного интереса участников квеста к здоровому образу жизни, в будущем планируется выходить с данным проектом в другие школы.
13. Фотоотчёт о ходе реализации проекта
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Фотография 1
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Фотография 2
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Фотография 3
Приложение №1
Содержание квест-игры «Мы - ЗА здоровый образ жизни»
Квест состоит из 8 станций:
1. «Если хочешь быть здоров…»
2. «Режим дня»
3. «ГТО»
4. «Правильное питание»
5. «Гигиена»
6. «Весёлая зарядка»
7. «Привычки»
8. «Спортлэнд»
На каждой станции команда может получить жетоны за правильные ответы и дисциплину
Перед началом необходимо немного рассказать о здоровом образе жизни:
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья.  
Чтобы быть здоровым, нужно:
1. Соблюдать правила личной гигиена.
2. Соблюдать режим дня
3. Правильно питаться
4. Заниматься спортом
5. Отказаться от вредных привычек.
1.«Если хочешь быть здоров»
Здравствуйте ребята, вы попали на станцию: «Если хочешь быть здоров», где вам предстоит решить ребусы, ответы которых связаны со здоровьем.
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режим дня
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витамины
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чистить зубы
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белки
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жиры
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углеводы
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закаливание 


2.«Режим дня»
Здравствуйте ребята, вы попали на станцию «Режим дня», где мы научимся правильно распределять время на сон, питание, учебу и т.д.
Вы скажете, что режим дня придумали родители, воспитатели и учителя. Совершенно верно! Именно этим людям небезразлично как себя чувствуют дети, с каким настроением они принимаются за уроки и занятия, найдётся ли в течение дня время на еду и развлечения.
Что такое режим дня?
Итак, режим дня - это правильное распределение времени на сон, работу, питание и отдых.
Бывает, что мы нарушаем режим дня: поздно встаём, едим, когда захочется, смотрим фильмы или мультики допоздна, валяемся на диване. Но если человек будет так жить всегда, то он станет капризным лентяем, а без правильного питания и прогулок на свежем воздухе он ещё и заболеет.
Теперь вам нужно в правильном порядке расставить режим дня:
	7:00-7:20
	Подъём, уборка постели, умывание, зарядка

	7:20-7:40
	Завтрак

	8:15-14:00
	Школьные занятия, обед

	14:00-15:00
	Прогулка

	15:00-16:00
	Отдых, полдник

	16:00-17:30
	Секции

	18:00-19:00
	Ужин, отдых

	19:00-19:30
	Домашняя работа

	19:30-20:30
	Игры, помощь по дому

	20:30-21:00
	Подготовка ко сну

	21:00
	Отбой



Вы можете построить свой режим дня, посоветовавшись с родителями. Главное – найти в себе силы соблюдать этот режим!

3. «ГТО»
 Здравствуйте ребята, вы попали на станцию «ГТО». Вам необходимо вытянуть определение, изобразить его, команда должна догадаться, что это. На выполнение 30 сек. 
Задача – показать, как можно больше дисциплин, чтобы команда их отгадала. За каждую отгаданную дисциплину команда получает 1 балл.
· Бег 
· Подтягивание из виса на высокой перекладине 
· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
· Сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу 
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
· Прыжок в длину с разбега 
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· Поднимание туловища из положения лежа на спине 
· Метание мяча 
· Бег на лыжах 
· Плавание 
· Стрельба 

4.«Правильное питание»
Здравствуйте ребята, вы попали на станцию «Правильное питание», где мы должны узнать, что нужно кушать, чтобы соблюдать правильное питание
Как жуёшь, так и живёшь (рус. нар. пословица). Как вы её понимаете?
Что нужно кушать, чтобы соблюдать правильное питание? (ответы детей)
Ешьте богатые витаминами овощи и фрукты. Не отказывайтесь от тех овощей и фруктов, которые однажды показались вам невкусными, попробуйте их ещё раз, вдруг понравятся. Свежие овощи и фрукты не только утолят голод, но и пополнят недостаток полезных веществ.
Употребляйте кисломолочные продукты (кефир, простоквашу, творог, сметану и прочее). Они содержат полезный белок и способствуют нормальному пищеварению.
Ешьте каши. Они содержат сложные углеводы, которые позволяют организму быть энергичным и бодрым в течение многих часов. В качестве гарнира это блюдо отлично гармонирует с мясом, рыбой и овощами.
Не отказывайтесь от мяса. В мясе содержится огромное количество полезных веществ, таких, как железо, калий, фосфор. Они дают организму силы и возможности правильно развиваться и бороться с болезнями.
Также, не торопитесь во время еды, хорошо пережёвывайте пищу. Это спасение для желудка и всей пищеварительной системы. Специалисты рекомендуют жевать пищу не менее двадцати раз.
Сейчас мы посмотрим, как вы запомнили материал. Поиграем в игру Kahoot, вам нужно только выбрать тот предмет на телефоне, которому соответствует правильный ответ.
1. Какой напиток самый вредный? (морс, кофе, чай, газировка)
2. Что самое полезное для человека? (конфета, морковь, пицца, шоколад)
3. Что нужно есть каждый день? (печенье, колбаса, творог, булочки)
4. Что нужно кушать утром? (бутерброд, каша, шоколад, макароны)
5. Что можно назвать правильным перекусом? (сухарики, булочки, чипсы, яблоко)
6. Сколько раз в день нужно есть? (1, 6, 3, 8)
7. Какой ужин самый полезный? (макароны с колбасой, овощи и рыба гамбургеры, каша с малиной)
8. Что называют "Космический мусор"? (фрукты, овощи, чипсы и газировка, каша)
9. Сколько литров воды нужно пить в день? (1, 5 -2, менее 1, 3-4, 5-6) 
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6. «Гигиена»
Здравствуйте ребята, вы находитесь на станции «Гигиена», где мы вспомним правила личной гигиены.
Чистота — залог здоровья (рус. нар. пословица).
	


Главное требование гигиены – держать тело в чистоте. Это избавит вас от риска получить заболевания, связанные с размножением бактерий и паразитов. Для этого надо соблюдать элементарные правила гигиены.
1.Обязательно чистите зубы после утреннего пробуждения и перед тем, как отходить ко сну.
2. Регулярно мойте голову.
3.Содержите в чистоте расчёски, резинки и заколки для волос.
4.Принимайте душ или ванну 2 раза в день.
5. Обязательно мойте руки по приходу домой, до и после еды, после игры с животными, после туалета.
6. Уделяйте внимание чистоте вашей одежды и обуви.
(примерные ответы)
1. “Угадай-ка”  
Сейчас вам предстоит дать ответы на данные загадки
1. гладко, душисто, моет чисто, 
Нужно, чтобы у каждого было. 
Что это такое? (Мыло)
2. Зубаст, а не кусается. 
Как он называется? (Гребень, расческа) 
3.Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда по рукою,
Что это такое? (полотенце)
4. Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам. (зубная щётка)
5.Только ей судья кивнёт
По бревну скакать начнёт!
С длинной ленточкой попляшет
С брусьев ножками помашет
А потом попьёт воды
И ждёт оценок за труды. (гимнастка)
6.Вроде ёжика на вид
Но не просит пищи
По одежде побежит
Она станет чище. (щётка)

2. Конкурс “Анаграммы” на листочках
Нужно собрать слово, связанное со здоровьем. 
ЗКУЛЬФИТРАУ- ФИЗКУЛЬТУРА
ДКАЗАРЯ- ЗАРЯДКА
Зубная паста
ЕНГИАГИ- ГИГИЕНА
ЛКАПРОГУ- ПРОГУЛКА
3. Собери пословицу. 
ЧИСТОТА – ЛУЧШАЯ (КРАСОТА)
ЧИСТО ЖИТЬ - (ЗДОРОВЫМ БЫТЬ)
КТО АККУРАТЕН - (ТОТ ПРИЯТЕН)
ЗДОРОВЬЕ - (ДОРОЖЕ ВСЕГО)
НЕ ДУМАЙ БЫТЬ НАРЯДНЫМ, 
А ДУМАЙ БЫТЬ (ОПРЯТНЫМ)
6.«Весёлая зарядка»
Приветствую вас на станции «Весёлая зарядка». Вам нужно повторять за мной.
Помните: Помимо зарядки к физическому воспитанию относится активное пребывание на свежем воздухе: подвижные игры и/или ежедневные прогулки на роликах, велосипеде и проч. Физический труд, гимнастика, прогулка, бег и т.п. улучшают кровообращение, дают энергию, хорошее настроение, здоровье.


7.«Привычки»
Здравствуйте ребята! Вы находите на станции «Привычки», где мы вспомним о полезных и вредных привычках.
1.Задание: нарисовать то, что, по мнению каждого, полезно или вредно для здоровья человека.
После того, как выполнят рисунки, ведущий проводит обсуждение и обобщает материал (на ватмане по группам распределяет полезное и вредное для человека). Примерно список можно представить следующим образом:
	Полезно для человека
	Вредно для человека

	Закаляться
	Драться

	Читать книги 
	Прогуливать занятия в школе

	Соблюдать режим дня и гигиену
	Грызть ногти

	Заниматься спортом
	Долго смотреть телевизор



Ребята, а знаете, как появляются привычки? Я предлагаю поиграть.
Описание игры: Учащиеся встают в круг, и если ведущий перед командой к действию говорит слово «Прошу», то все выполняют различные действия (например: «Прошу встать», «Прошу поднять руки»). Таких команд должно быть много, чтобы ребят привыкли их выполнять. В определенный момент ведущий не произносит слово «Прошу», действия никто не должен выполнять.
На примере данной игры можно сделать вывод, что привычка формируется при многократном повторении действия. Это то, что человек выполняет, не задумываясь. И если человек начнет многократно повторять то или иное действие (например, грызть ногти), то оно закрепится в его сознании в виде привычки
8. «Спортлэнд» 
Приветствую вас на станции «Спортлэнд», где вас ожидают задания и вопросы, связанные со спортом.
Назвать как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, П, Т.
Молодцы! Теперь вам предстоит ответить на вопросы 
1. Ледовая площадка (каток).
2. Специалист по поднятию тяжестей (штангист).
3. Лучшая тяжесть для любителей утренний зарядки (гантели).
4. Она является залогом здоровья (чистота).
5. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бондминтон-... (волан).
6. Теннисная площадка (корт).
7. Решающая характеристика внешности для баскетболиста (рост).
8. Спортивный переходящий приз (кубок).
9. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).
10. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"(Девизом Олимпийских игр).

В конце: подводим итоги
Хотите быть лучше, сильнее, веселее? Тогда начните вести здоровый образ жизни. На самом деле, вести ЗОЖ намного проще, чем можно подумать. Просто начните с малого. Давайте сами себе задание (встать вовремя, не забыть почистить зубы, поесть до выхода в школу, собраться и сделать уроки за 40 минут и др.) выполняйте их и планомерно формируйте новые полезные привычки. 
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