
Заявка на предоставление Гранта

	Номинация Конкурса
	Социальная помощь и поддержка волонтерства



	Название проекта
	#Включи_Сердце



	Оргкомитет проекта
	Маркова Ольга Вячеславовна

	
	Ф.И.О. руководителя проекта

	
	г . Липецк, ул. Неделина, д.49 кв. 42 индекс 398059

	
	Адрес проживания с индексом

	
	89042881311

	
	Городской (с кодом) и мобильный телефоны

	
	petelina_ov@mail.ru

	
	Адрес электронной почты (обязательно)

	
	https://vk.com/club_lipchanki  (сайт проекта)

	
	Адрес персонального сайта (сайта проекта)

	
	

	
	Адреса социальных сетей (ЖЖ, Твиттер, Вконтакте и др.)



	География проекта
	1. Липецкая область, Грязинский район, с п Ярлуковский сельсовет, Грязинское лестничество, Плехановское участковое лесничество, квартал 78
2. г.Липецк
3. г. Воронеж

	
	перечислить все субъекты РФ, на которые распространяется проект



	Срок реализации проекта
	6 месяцев

	
	продолжительность проекта (в месяцах)

	
	Июль 2020

	
	Начало реализации проекта (день, месяц, год)

	
	Декабрь 2020

	
	Окончание реализации проекта (день, месяц, год)



	1. Краткая аннотация


	Более двух лет клуб волонтеров «Липчанки», волонтеры ООО «ЦКР» и волонтеры ПАО «НЛМК» проводят добровольческие акции на территории Липецка, Липецкой области и многих других регионов.
На сегодняшний день это около 300 акций, проведенных в разных направлениях добровольчества.
Проект #Включи_Сердце позволит привлечь новых корпоративных и региональных волонтеров разных возрастов, поможет малому бизнесу включиться в процесс добровольчества, осветить важность волонтерской и благотворительной помощи не защищенным слоям населения.
В рамках проекта планируется организация мероприятий по следующим направлениям: спорт, культура, творчество, экскурсии, экология, соц.адаптация.
Наш проект решает ряд социально-значимых задач: внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь детей и взрослых с ограниченными возможностями и одиноких стариков ярче, насытить ее впечатлениями, общением со своими сверстниками, приобщить малый бизнес нашего города к процессу добровольчества, развивать семейное и корпоративное волонтерство. 
Волонтеры смогут проявить свои лидерские качества, внести вклад в формирование командного духа волонтеров города, региона, организации. Развитие волонтерского движения в регионе и семейного и корпоративного волонтерства - одна из целей проекта.
Люди, ориентированные на жизненный успех человека с социально-активной позицией, смогут проявить себя в нашем проекте. Планируется подготовка мероприятий силами таких молодых ребят, организаций города и области. 
Мероприятия за счет собственных ресурсов:
- посещения творческих выставок и частных картинных галерей,
- посещение музея "ПАО "Новолипецкий металлургический комбинат". Знакомство с историей развития металлургии в г. Липецке,
- участие в образовательных проектах библиотек г. Липецка,
- мастер классы, направленные на развитие мелкой моторики рук,
- танцевальные мастер-классы,
- мастер классы по волейболу, футболу,
- профориентация для детей из домов-интернатов,
- установка коробок щедрости в магазинах, парикмахерских города и области,
- участие волонтеров ООО «ЦКР» и ПАО «НЛМК» в добровольческих мероприятиях




	2. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект

Актуальность проекта 

(не более 1 страницы)
Для бизнес-проекта вместо описания проблемы указывается описание потребности в данном продукте/услуге, результаты маркетинговых исследований и иное

	Наш проект #Включи_Сердце включает в себя четыре направления:
· Спортивный дух
· Организация досуга
· Творческая мастерская
· Волонтерское движение
Наши добровольческие акции, направленные на помощь детям и взрослым с ограниченными возможностями, детям и старикам в интернатах, дадут возможность получать знания, умения, навыки, необходимые для самореализации. Эти люди смогут перебороть чувство тревожности и пессимизма, не будут чувствовать себя не нужными обществу. Наш проект научит их доброте, любви, труду, силе духа, приобщит к народным традициям.
Развитие волонтерского движения позволит повысить нравственное воспитание молодежи города. А также позволит развить в регионе семейное волонтерство.



	3. Основные целевые группы, на которые направлен проект 

	Дети с ограниченными возможностями от 3-18 лет, дети из  домов интернатов, старики в домах престарелых.



	4. Основная цель проекта

	Обратить внимание общественности на необходимость и важность волонтерской и благотворительной помощи одиноким пожилым людям, детям и взрослым с ограниченными возможностями, детям из домов-интернатов посредством создания социальных роликов, размещению информации в соц. сетях.
Вовлечение, указанных групп населения, в процесс всестороннего развития личности и повышения уровня их социальной активности.




	5. Задачи проекта

	1. Формирование команды единомышленников для реализации проекта.
2. Изучение нормативно-правовую базы.
3. Поиск дополнительных социальных партнеров для совместной деятельности и реализации проекта.
4. Формирование у молодежи и пожилого поколения активной жизненной позиции, готовности к участию в социально-значимой деятельности. 
5. Нравственное воспитание. Развитие таких качеств как: милосердие, отзывчивость, доброта, гуманность, человеколюбие.
6. Использование таких понятий как «поколение» и «диалог».
7. Разработка плана по организации концертных программ, литературных вечеров, мастер-классов для одиноких пожилых людей, детей и взрослых с ограниченными возможностями, детей из домов-интернатов.
8. Размещение соц. роликов и информации о мероприятиях в социальных сетях.



	6. Методы реализации проекта 
(описание методов реализации проекта, ведущих к решению поставленных задач)

	

	1. Подготовительный этап:
- взаимодействие с фитнес-клубом «Нептун»
- взаимодействие с БФ «Милосердие»
- взаимодействие с НБФ «Дети и родители против рака» г. Липецк
- взаимодействие с БФ «Старость в радость» г. Воронеж
- взаимодействие с БФ «Солнечный мир» г. Липецк
- взаимодействие с пансионатом психолого-социальной реабилитации «Лазори»
- взаимодействие с Гобу Боринский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, и семейному устройству
- взаимодействие с приютом для животных «Территория спасения», г. Липецк
- формирование команды из молодежи на базе клуба волонтеров "Липчанки" для реализации проекта 
- формирование команды корпоративных волонтеров в ООО «Центр Корпоративных Решений», г. Липецк
- привлечение корпоративных волонтеров ПАО «НЛМК» для возможности обмена опытом
- взаимодействие с организациями-партнерами с целью организации и проведения мероприятий для детей


	

	2. Основной этап:
1) Проведение спортивных мероприятий:
- обучающие тренировки по волейболу и футболу
- ориентирование на местности
- боулинг 
- йога
- спортивные эстафеты
- обучение скандинавской ходьбе

2) Организация досуга:
- экскурсии на ПАО «НЛМК», лебединое озеро, музей ПАО «НЛМК»
- экскурсии в Липецкий музей народного и декоративно-прикладного искусства
- экскурсия в дом-музей купца Болховитинова
- организация фото и видео сессий для использования материалов в социальных роликах, а также формирования детям и взрослым личных профессиональных альбомов
- организация концертов
- организация литературных вечеров
- караоке по-русски и песенный батл
- помощь приюту для животных, «Сказки, рассказанные животными»

3) Проведение творческих мероприятий:
- мастер класс по шумовым народным инструментам
- изготовление куклы-оберега «Берегиня»
- флористические мастер-классы: "Венок" на праздник Ивана Купала, "Домик для пернатых"
- игры для детей «Старые игры по-новому» 
- изучение народных традиций 
- «Новогодние традиции» - изготовление игрушек на елку из эко материалов
- мастер класс по изготовлению лежаков для собак (помощь приюту для животных)

4) Волонтерское движение:
- школа волонтеров (передача опыта)
- разработка новых идей и объединение команды
- разработка логотипа акции и формирование единого стиля

3. Заключительный этап:
- подведение итогов о проделанной работе
- создание на основе фото и видео материалов социальных роликов
- подготовка отчета о реализации проекта

Количественные показатели:
1.  Запланированы 83 тематических мероприятий
2. Для реализации проекта сформирована команда волонтеров из 10 человек. Планируется привлечение новых членов клуба
3. Запланировано 83 публикаций в СМИ.
4. Взаимодействие с  партнерами для реализации мероприятий в рамках проекта.
5. Привлечение к участию в мероприятиях около 1500 людей с ограниченными возможностями и одиноких пожилых стариков.
Качественные показатели 
1. Улучшение коммуникации детей и взрослых с ограниченными возможностями и одиноких стариков
2. Приобретение новых друзей
3. Развитие творческих и спортивных навыков
4. Развитие интереса к культуре и организация досуга
5. Формирование гармоничной личности 
6. Создание позитивной и разнообразной атмосферы для людей, которые не всегда могут посещать обычные мероприятия.
7. Формирование у одиноких и не адаптированных людей позитивного отношения к окружающему миру
8. Формирование устойчивого эмоционального состояния у детей и взрослых с ограниченными возможностями и одиноких стариков.


	

	Количество методов реализации проекта не ограничено (описываются пункты календарного плана)



	7. Календарный план реализации проекта 
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)

	№
	Мероприятие
	Сроки (месяц)
	Количественные показатели реализации

	1. 
	обучающие тренировки по волейболу 
	июль - декабрь
	5 * 20 человек

	2. 
	обучающие тренировки по футболу
	Июль - август
	3 * 20 человек

	3. 
	боулинг
	Сентябрь- декабрь
	4 * 20 человек

	4. 
	йога
	Июль – август 
	6 * 30 человек

	5. 
	обучение скандинавской ходьбе
	Июль - сентябрь
	6 * 20 человек

	6. 
	экскурсии на ПАО «НЛМК»
	июль - декабрь
	6 * 30 человек

	7. 
	экскурсии на лебединое озеро
	Июль - сентябрь
	3 * 30 человек

	8. 
	экскурсии в музей ПАО «НЛМК»
	июль - декабрь
	6 * 20 человек

	9. 
	экскурсии в Липецкий музей народного и декоративно-прикладного искусства
	июль - декабрь
	6 * 20 человек

	10. 
	экскурсии в дом-музей купца Болховитинова
	июль - декабрь
	6 * 15 человек

	11. 
	организация концертов
	июль - декабрь
	6 * 80 человек

	12. 
	организация литературных вечеров
	Июль, сентябрь, ноябрь
	3 * 30 человек

	13. 
	караоке по-русски 
	Июль - август
	1 * 20 человек

	14. 
	песенный батл
	ноябрь
	1 * 20 человек

	15. 
	помощь приюту для животных, «Сказки, рассказанные животными»
	Июль - сентябрь
	3 * 10 человек

	16. 
	мастер класс по шумовым народным инструментам
	октябрь
	2 * 15 человек

	17. 
	флористический мастер-класс: "Венок"
	июль
	1 * 20 человек

	18. 
	мастер-класс: "Домик для пернатых"
	октябрь
	2 * 15 человек

	19. 
	«Новогодние традиции» - изготовление игрушек на елку из эко материалов и карнавал
	декабрь
	2 * 20 человек

	20. 
	Монтаж ролика 
Печать фото для детей и стриков в интернатах

	декабрь
	1 * 240 человек



	8. Ожидаемые результаты
(Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочной перспективе)

	Качественные показатели
(указать подробно качественные изменения)

	1. Улучшение коммуникации детей и взрослых с ограниченными возможностями и одиноких стариков
2. Приобретение новых друзей
3. Развитие творческих и спортивных навыков
4. Развитие интереса к культуре и организация досуга
5. Формирование гармоничной личности 
6. Создание позитивной и разнообразной атмосферы для людей, которые не всегда могут посещать обычные мероприятия.
7. Формирование у одиноких и не адаптированных людей позитивного отношения к окружающему миру
8. Формирование устойчивого эмоционального состояния у детей и взрослых с ограниченными возможностями и одиноких стариков.


	Количественные показатели
(указать подробно количественные результаты, включая численность вовлечения молодёжи в мероприятия проекта)

	1.  Запланированы 83 тематических мероприятий
2. Для реализации проекта сформирована команда волонтеров из 10 человек. Планируется привлечение новых членов клуба
3. Запланировано 83 публикаций в СМИ.
4. Взаимодействие с партнерами для реализации мероприятий в рамках проекта.
[bookmark: _GoBack]5. Привлечение к участию в мероприятиях около 1500 людей с ограниченными возможностями и одиноких пожилых стариков.




	9. Мультипликативность 
(укажите как будет (если будет) распространяться опыт по реализации проекта в других регионах)

	Опыт реализации проекта будет распространяться посредством освещения в региональных и федеральных СМИ, соцсетях.





	
10. Детализированная смета расходов
(подробно указываются все расходы. Включаются только статьи, на которые планируется потратить денежную часть гранта)

	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во единиц
	Всего, 
руб.

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Обучающие тренировки по волейболу
	100
	100 человек
	10000

	
	Тренер из команды волонтеров
	0
	5 тренировок
	0


	
	Аренда зала
	2000
	5 тренировок
	10000

	2
	Обучающие тренировки по футболу для детей дет. дома
	155

	60 человек
	9300


	
	Тренер из команды волонтеров
	0
	3 тренировок
	0


	
	Транспортные расходы
	700
	3
	2100

	
	Грамоты
	20
	60
	1200

	
	Сувениры
	100
	60
	6000

	3
	Иога
	190
	180 человек
	31200

	
	Коврики (передадим в детский дом)
	470
	60
	28200

	
	Тренер
	500
	6
	3000

	4
	Боулинг
	125
	80 человек
	10000

	
	Аренда дорожки
	500
	20
	10000

	
	Фотограф, видеограф
	0
	2
	0

	5
	Обучение скандинавской ходьбе
	100
	120 человек
	12000

	
	Прокат инвентаря
	100
	120
	12000

	
	Тренер
	0
	2
	0

	6
	Экскурсии на ПАО «НЛМК»
	87
	180 человек
	15600

	
	Аренда автобуса
	2600
	6
	15600

	7
	Экскурсии на лебединое озеро
	0
	90 человек
	0

	8
	Экскурсии в музей ПАО «НЛМК»
	0
	120 человек
	0

	9
	Экскурсии в Липецкий музей народного и декоративно-прикладного искусства
	350
	120 человек
	42000

	
	Билеты с посещением мастер классов
	350
	120
	42000

	10
	Экскурсии в дом-музей купца Болховитинова
	200
	90 человек
	18000

	
	Билеты с посещением мастер классов
	200
	90
	18000

	11
	Организация концертов в домах престарелых и интернатах
	285
	480 человек
	136600

	
	Аренда аппаратуры
	5000
	6
	30000

	
	Аниматоры
	1500
	2
	3000

	
	Ди-джей
	2000
	6
	12000

	
	Чаепитие
	100
	480
	48000

	
	Транспортные расходы
	2600
	6
	15600

	
	Услуги профессиональных артистов
	5500
	4
	22000

	
	Фотограф, видеограф
	1000
	6
	6000

	12
	Организация литературных вечеров
	190
	90 человек
	17100

	
	Транспортные расходы
	700
	3
	2100

	
	Ведущий вечера
	0
	3
	0

	
	Сувениры
	150
	90
	13500

	
	Фотограф, видеограф
	500
	3
	1500

	13
	Караоке по-русски
	450
	20 человек
	9000

	
	Аренда зала
	7000
	1
	7000

	
	Ведущий вечера
	0
	1
	0

	
	Фотограф, видеограф
	0
	1
	0

	
	Сувениры
	100
	20
	2000

	14
	Песенный батл
	450
	20 человек
	9000

	
	Аренда зала
	4000
	1
	4000

	
	Чаепитие
	200
	15
	3000

	
	Ведущий вечера
	0
	1
	0

	
	Танцевальный мастер класс от ведущих танцоров города
	0
	1
	0

	
	Сувениры
	100
	20
	2000

	15
	Помощь приюту для животных, «Сказки, рассказанные животными»
	400
	30 человек
	12000

	
	Транспортные расходы
	700
	3
	2100

	
	Корм для животных приюта
	3000
	3
	9000

	
	Фотограф, видеограф
	300
	3
	900

	16
	Мастер класс по шумовым народным инструментам
	300
	30 человек
	9000

	
	Ведущий вечера
	0
	2
	0

	
	Аренда помещения
	3000
	2
	6000

	
	Сувениры
	100
	30
	3000

	
	Инструменты
	0
	30
	0

	17
	Флористический мастер класс «Венок» на Ивана Купала
	335
	20 человек
	6700

	
	Расходный материал:
1-2 вида цветов (предоставляет флорист), 
Ива, 
Ленты,
Тонкая проволока
	200
	20
	4000

	
	Услуги флориста
	1000
	2 часа
	2000

	
	Транспортные расходы
	700
	1
	700

	18
	Мастер-класс: "Домик для пернатых"
	710
	30 человек
	20700

	
	Услуги флориста
	1000
	2 часа
	2000

	
	Транспортные расходы
	700
	1
	700

	
	Фотограф, видеограф
	0
	2
	0

	
	Аренда помещения
	3000
	1
	3000

	
	Расходный материал:
Заготовка скворечника на каждого ребенка
Краска акриловая белая
2-3 тонера для краски
Лак кракелюрный 1-шаговый
Декупажные карты
Клей ПВА
Кисти натуральная щетина
Губки поролоновые
Лак акриловый матовый
	500
	30
	15000

	19
	«Новогодние традиции» - изготовление игрушек на елку из эко материалов и карнавал
	615
	40 человек
	24600

	
	Фотограф, видеограф
	300
	2
	600

	
	Аренда помещения
	3000
	2
	6000

	
	Аниматоры
	2000
	2
	4000

	
	Расходные материалы:
Ленты,
Ткань,
Нитки,
Ветки,
Кружево, 
Фетр
	350
	40
	14000

	20
	Монтаж ролика 
Печать фото для детей и стриков в интернатах

	30
	240 человек
	7200

	ИТОГО
	400 000




	11. Приложения
(Список приложений: фотографии, видео, статьи в СМИ, ссылки на сообщения о проекте и т.д., если такие имеются к моменту начала реализации проекта)

	




