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Положение
о городских соревнованиях  по военно-прикладным дисциплинам «Вымпел - 2021», посвященных 78 годовщине Победы советских войск под Сталинградом и Дню защитников Отечества.

Цель: 
  - воспитание здоровых и социально-активных граждан Отечества, физически и технически готовых к труду и обороне.

Задачи:
  - стимулирование улучшения индивидуальной физической подготовки молодежи городского округа г.Урюпинск;

  - создание возможности выполнения участниками спортивных разрядов по комплексу дисциплин;

  - популяризация военно-прикладных видов спорта и увеличение количества участников городских мероприятий военно-патриотической направленности;

Участники:
Студенческая  и работающая молодежь городского округа  г. Урюпинск от 16 до 35 лет. 
Количество участников команды 6 человек.

Время и порядок проведения соревнований
Соревнования проводятся в МБУ МЦ «Максимум», ул.Красноармейская,8, 16-18 февраля 2021г. Соревнования проводятся в два этапа. В первом этапе участвует студенты трех учебных заведений, во втором  – работающая молодежь. 
    Заявки принимаются до 5 февраля 2021 г. в МБУ МЦ «Максимум» и по электронному  адресу: maximum_ur@mail.ru.
  Справки по телефону: 4-47-09 (с 10.00 – до 19.00). Координатор - методист Морозова Александра. 

Соревнования включают в себя следующие дисциплины:

  1.Неполная разборка и сборка АК-74:
  Участвует вся команда. Каждый участник команды на время производит:
 1. Разборку; 2. Сборку.
  Выполнение упражнения производится на оружии, предоставленном организаторами.

Порядок неполной разборки автомата:
  1. Отделить магазин.
  2. Снять с предохранителя.
  3. До упора отвести затворную раму и проверить, нет ли патрона в патроннике.
  4. Спустить курок с боевого взвода под углом 45-60 градусов вверх.
  5. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада.
  6. Отделить шомпол.
  7. Отделить крышку ствольной коробки.
  8. Отделить возвратный механизм.
  9. Отделить затворную раму с затвором.
  10. Отделить затвор от затворной рамы.
  11. Отделить газовую трубку со ствольной накладной.
  Выбивать шомпол запрещается (штраф 1 балл); детали при разборке аккуратно укладываются на стол, не перекрещивая друг с другом (штраф 1 балл за каждое перекрестие).
Порядок сборки автомата после неполной разборки:
  1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.
  2. Присоединить затвор к затворной раме.
  3. Присоединить затворную раму с  затвором к ствольной коробке.
  4. Присоединить возвратный механизм.
  5. Присоединить крышку ствольной коробки.
  6. Спустить курок с боевого взвода под углом 45-60 градусов вверх и поставить на предохранитель.
  7. Присоединить шомпол.
  8. Вложить пенал с принадлежностями в гнездо приклада.
  9. Присоединить магазин к автомату.
  10. Положить автомат затвором вниз.
  Нарушение порядка сборки-разборки, а также другие ошибки штрафуются – 1 балл = 5 сек.
  Результаты разборки и сборки суммируются.
  Подведение итогов этапа: первенство лично-командное. Победителями считаются:
- команды, набравшие наименьшую сумму времени;
- участники, выполнившие упражнения за меньший отрезок времени.

2. Надевание ОЗК:
  Участвует вся команда.
  Каждому участнику необходимо иметь противогаз (походное состояние).   По решению судьи этапа допускаются участие команды со своими общевойсковыми защитными комплектами (ОЗК), противогазами.
  Соревнование состоит из 2-х этапов:
- надевание противогаза;
- надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза.
Надевание противогаза. Противогазы в положении «Наготове» (клапан сумки расстегнут). После доклада командира судье о готовности неожиданно подается команда «ГАЗЫ!». Члены команды надевают противогазы.
  Ошибки, повлекшие за собой наказание в виде 1 штрафного балла 
  (0,5 с.):
  - при надевании противогаза участник не закрыл глаза и не задержал дыхание;
  - при надевании противогаза участник не сделал полный выдох;
  - шлем-маска надета с перекосом или образовались складки.
  Ошибки, повлекшие за собой наказание в виде 2-х штрафных баллов (1 с.):
  - допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску;
  - не полностью ввернута фильтрующе-поглощающая коробка.
  Время отчитывается от подачи команды до надевания противогаза последним членом команды.
Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и противогаза.
  ОЗК в сложенном виде перед участниками, имеющими на себе сумку с противогазом.
  По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть! Газы!», участники надевают ОЗК в виде плаща.
Порядок надевания
  - Вынуть защитные чулки из чехла (при наличии) и поочередно надеть их, застегнуть хлястики (по три на каждом чулке) и подвязать тесемки защитных чулок к поясному ремню.
  - Развернуть скатку защитного плаща, надеть плащ в рукава, вынуть противогаз и положить его перед собой на чистое место.
  - Застегнуть полы плаща, надеть противогаз, надеть капюшон, защитные перчатки, надеть петли на большие пальцы кистей рук.
  Готовность для осмотра судьи – шаг вперед.
   Ошибки, повлекшие за собой наказание в виде 1 штрафного балла (5 с.):
  - надевание защитных чулок проводилось с застегнутыми хлястиками;
  - неправильно застегнуты полы плаща;
  - не полностью надеты чулки;
  - не застегнут один шпенек;
  - небрежное отношение к имуществу (противогаз);
  Ошибки, повлекшие за собой наказание в виде 2-х штрафных баллов (10 с.):
  - при надевании повреждены средства защиты.
  Оценивается каждый участник команды. Победитель определяется по наименьшей сумме времени.

3. «200 дней и ночей» (викторина по истории);

В конкурсе участвует вся команда. Конкурс  проводятся в форме тестирования. Задания индивидуальные. Для ответа на вопросы отводится                 10 минут. Участники должны продемонстрировать знания по тематике конкурса и умение отвечать на заданные вопросы. Каждый правильный ответ оценивается в один бал.
Темы: 
- Сталинградская битва (основные этапы, названия фронтов, полководцы и военачальники, основные даты и события)
-Героические объекты Сталинградской битвы (излучина Дона, Лысая гора, Мамаев курган, оборонно-промышленные объекты, «Дом Павлова»).


4. Комплексно-силовые упражнения:
  Выполняется в течение одной минуты: первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленных суставах под углом 90 градусов, стопы на ширине плеч, касаются пола, партнер прижимает ступни к полу. Сгибаясь до касания локтями бедер и возвращаясь обратным движением в исходное положение, разводя локти в стороны до касания пола лопатками, локтями и затылком. Не засчитывается отсутствие полного касания пола тремя частями тела: лопатками, затылком и локтями. Повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение оставшегося времени максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется.
  Подведение итогов этапа «Силовые упражнения»: первенство лично-командное. Победителями считаются участники и команды, выполнившие упражнение, в сумме, наибольшее количество раз.

  По всей программе военно-прикладных видов спорта  проводится комплексный зачет.


Документация, экипировка, номера команд, судейская коллегия
Команды, принимающие участие в соревнованиях должны иметь:

- список участников команды (Приложение № 1);

- заявку в произвольной форме;

- спортивную форму о спортивную обувь с элементами единообразия.

Для организации и ведения судейства в период проведения соревнований  назначается судейская коллегия.

Подведение итогов и награждение победителей:
Выступление команд оценивает жюри численностью 5 человек. Персональный состав жюри утверждается организаторами. 
Победители в индивидуальном зачете в каждом отдельном виде награждаются грамотами. 
Победители в командном зачете в каждом отдельном виде награждаются грамотами. 
Победители в командном зачете  награждаются грамотами и кубком. 









Приложение № 1
к положению о проведении 
городских соревнований 
 по военно-прикладным дисциплинам 
«Вымпел - 2021», посвященных 
78 годовщине Победы советских 
войск под Сталинградом 
и Дню защитников Отечества

СПИСОК
участников команды _______________________________________________________________

(наименование команды, предприятие, учреждение)

для участия в городских соревнованиях по военно-прикладным дисциплинам «Вымпел - 2021»
по военно-прикладным дисциплинам «Вымпел - 2021»
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Руководитель команды _____________________ Ф.И.О.

Директор предприятия, учреждения _____________________ Ф.И.О.


