
ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРОГРАММА 

«МАЛЕНЬКИЙ ДОКТОР»



«Маленький доктор» - программа по социализации и профориентации детей из 
социальных учреждений. Запущена и успешно проводится на базе 
Максимилиановской лечебницы с сентября 2023г. Программа получает большой 
отклик, поэтому мы хотим дать возможность большему количеству детей 
принять в ней участие, работаем над развитием, подключаем дополнительные 
клиники. 

Цели и задачи проекта:
- Помощь в социальной адаптации детей посредством знакомства со 

структурой медицинского учреждения и специальностей врачей, что в 
дальнейшем, после выпуска из учреждения позволит ребятам лучше 
ориентироваться куда, к кому и в каких случаях необходимо обращаться за 
медицинской помощью

- Профориентация посредством общения на равных с профессионалами, 
что позволит ребятам погрузиться во внутреннюю жизнь клиники,                    
попробовать себя в роли врача, не имитируя, а максимально 
погружаясь в деятельность учреждения и специалистов

- Расширение кругозора детей — узнать об основах анатомии, 
различных специальностях, новейшем медицинском оборудовании в 
данной сфере

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 

- подключить дополнительные мед. центры. Не замораживая их работу реализовать и регулярно 
проводить социально-значимое мероприятие 

- привлечь партнеров, для развития проекта (питание, трансферы, полиграфия, швейное пр-во и пр.)

- привлечь СМИ, освещать программу для привлечения партнеров и финансирования проекту и 
благотворительным фондам, участвующим в проекте



ФОРМАТ И ТАЙМИНГ ФОРМАТ (корректируется под возможности каждого мед. Центра)

Кол-во детей – 10-15 человек + сопровождающие 

Возраст – 10-17 лет

Продолжительность – 2 часа (пн-сб в промежутке с 15:00 до 18:00, вс - в промежутке с 12:00 до 17:00).

Регулярность – 1 раз в месяц в каждой клинике

ОБРАЗЕЦ ТАЙМИНГА*:
16:00 – 16:15 – прибывает группа, переодеваются, надевают бахилы
16:15 – 16:25 – встреча группы в холле, вступительное слово, проводим в класс 
(любое помещение, где можно всех посадить и после мер-я накормить)
16:25 – 16:40 – вводная часть
16:40 – 16:55 – краткая экскурсия по клинике
16:55 – 17:00 – возвращаемся в класс, откуда врачи забирают в свои кабинеты
17:00 – 17:30 – практическая часть (после - врачи провожают деток в класс)
17:30 – 17:45 – заключительная часть, вкусный бонус
17:45 – 18:00 – провожаем детей 

*на всех этапах важно погружение в атмосферу и профессию – слуховые, 
тактильные эффекты, запахи. Акцент на детали – интересные особенности, 
которые не знакомы обычному пациенту, например, врачебные слова, 
необходимость мыть руки перед приемом, необходимость в улыбке и т.д. для 
максимального погружения. Общение с детьми на равных, они обычные люди. 



КРАТКИЙ СЦЕНАРИЙ
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ ФОРМАТ ДИАЛОГА (10-15 минут):
- Знакомство, история клиники
- Вопросы детям и основы анатомии
- Сегодня вы попробуете себя в роли врачей 
- Раздаем маски и перчатки по необходимости (по требованию воспитателя)
- Рассказ о технике безопасности 
- Тянем карточки по специальностям
- Выдаем халаты и шапочки (*опционально)

ЭКСКУРСИЯ (15-20 минут):
Во время экскурсии – показ ординаторской/сестринской, заглядываем в 
кабинеты администрации, архив где хранятся карточки, регистратуру, 
интересные кабинеты врачей.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (20-30 минут):
Врачи забирают детей в кабинеты. На месте рассказывают про свою 
деятельность, показывают инвентарь/оборудование, говорят о первичных вопросах пациенту и что-то 
общее что можно рекомендовать всем (питание, спорт и пр.). Потом приглашают "пациента’’ (нашего 
волонтера). С подсказками и под контролем врача, дети пробуют сами задавать вопросы, обследовать, 
лечить. 



КРАТКИЙ СЦЕНАРИЙ
ВАРИАНТЫ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ*:
- Терапевт (например, у пациента кашель– общий осмотр, 
назначение анализов, лечения, рекомендации по образу жизни)
- УЗИ (например, болит желудок)
- Невролог (у пациента болит спина - осмотр, показ на макете, просмотр 

снимка мрт, общие рекомендации)
- ЭКГ (проверка сердца, проведение обследования, расшифровка и 

заключение)
- МРТ (самое короткое обследование, ребенок делает заключение)
- ЛФК (пациент после операции – показываем упражнения, работаем с 

оборудованием)
- Физиотерапия (например массаж, УВТ)
- Ортопед (болит рука – осмотр, заматываем эластичным бинтом)
- Лор (у пациента болит ухо – общий осмотр и назначение лечения)

* В каждом кабинете по 1-2 ребенка.
Самые интересные кабинеты – наполненные оборудованием, где можно 
самим все потрогать и попробовать. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10-15 минут): 
Дети возвращаются в класс – там приготовлены вкусности и сувениры. 
Собираем обратную связь, что делали, что самое интересное, что запомнили и что понравилось.



РЕФЕРЕНСЫ



ОРГАНИЗАТОРЫ И ПАРТНЕРЫ
- Инициатор и организатор проекта: специалист по организации мероприятий, волонтёр благотворительного фонда «Старшие 

Братья Старшие Сестры» Харюзова Александра Борисовна

- Организатор проекта, наполнение медицинской части: зам. главного врача по медицинской части Максимилиановской 

лечебницы, врач гастроэнтеролог Колодин Тимур Викторович 

- Наши любимые постоянные помощники ДоброЦентр СЕРЕБРЯНЫЕ ВОЛОНТЕРЫ Санкт-Петербурга

- Постоянный партнер, работа с социальными учреждениями: благотворительный фонд «Старшие Братья 

Старшие Сестры»

- Постоянный партнер, работа с социальными учреждениями: благотворительный фонд «Подари мне крылья»

- Постоянный партнер, амбассадор и организатор проекта: Коммерческая поликлиника №81 (Максимилиановская лечебница)

- Постоянный партнер, реализация проекта: сеть медицинских центров МЕДСИ в СПб

- Партнер проекта, обеспечивает трансфер детей от социального учреждения до клиники и обратно:

Транспортная компания «Абсолют»

- Партнер проекта, ответственный за вкусный бонус, для детей, сотрудников клиники 

и волонтеров: Сеть пиццерий «Додо Пицца»



Фонд «Старшие Братья Старшие Сестры» (http://www.nastavniki.org/)

одна из самых эффективных программ индивидуального наставничества для 
детей и подростков, нуждающихся в  поддержке. Это профессионально организованная программа 
по социализации и адаптации детей из социальных учреждений, приемных и социально незащищенных 
семей, а также детей с ограниченными возможностями. Вот уже 20 лет программа  работает в Москве, 
10 лет в Санкт–Петербурге. Региональные отделения программы работают в Московской, Тульской, 
Тверской, Калининградской, Ленинградской, Свердловской, Ростовской областях и Алтайском крае. 
Организация  признана лучшей практикой наставничества в социальной̆ сфере по итогам Всероссийского 
форума «Наставник-2018», организованного АСИ, обладателем награды  
«Лучшие Социальные Проекты 2023» в категории «Благотворительность» и др. 

ФОНДЫ



Фонд «Подари мне крылья» (https://bfpmk.ru/)

«Одна из главных проблем сирот в детских домах и приютах – дефицит внимания 
взрослых, которые могут подарить родительскую любовь, дать возможность детям быть услышанными 
и помочь принять решение, кем им стать в будущем. Мы хотим, чтобы больше выпускников из детских 
домов могли полноценно жить в обществе»
Миссия фонда: обратить внимание общества на проблемы детей и подростков, находящихся в приютах, 
детских домах, имеющих ограниченные возможности здоровья, а также оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации; оказывать содействие в их социализации, адаптации и самореализации.

ФОНДЫ

https://bfpmk.ru/


КОНТАКТЫ:

+79119322234 (Александра)

Aleksandra.promo@gmail.com


