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Введение:
Проблема сохранения здоровья подрастающего поколения имеет общенациональное и государственное значение, поскольку от уровня здоровья выпускников школ зависят перспективы развития страны, ее трудовой потенциал, благосостояние ее граждан и их социально-психологическая защищенность.   Анализ здоровья обучающейся молодежи позволяет сделать вывод об имеющейся негативной тенденции в ухудшении здоровья населения и, в особенности, таких незащищенных групп, как школьники. Резко увеличилось число подростков, употребляющих наркотики и другие психоактивные вещества, и как следствие – рост числа различных инфекционных заболеваний. 
Исходя из сказанного, появляется насущная потребность в проведении воспитательных мероприятий, направленных на профилактику наркомании и других зависимостей, рациональную организацию образа жизни, повышение значимости здоровья как личностной ценности и пропаганду ЗОЖ среди школьников.

Цель проекта:

 Формирование у школьников ценностного отношения   к индивидуальному здоровью, ориентации на здоровый стиль жизни, а также подготовка волонтеров к пропаганде здоровьесберегающего образа жизни среди учащихся.

Задачи

1. Формирование мотивационных установок на приоритетное значение здоровья и здорового образа жизни в шкале личностных ценностей                      у индивидуума (в системах различного уровня отношений между субъектами образовательного процесса).
2. Ориентация субъектов образовательного процесса на формирование индивидуального здоровья, увеличение его резервов, а также активное его самосохранение и дальнейшее укрепление.
3.Формирование у учащихся грамотноj мышления, духовно-нравственной и физической культуры, а также активной социальной позиции в сфере профилактики наркомании в подростковой среде.
4.Повышение эффективности оздоровительной и учебно-воспитательной работы в школе.
5. Координация усилий учебных и структурных подразделений, а также общественных объединений работников и обучающихся школы для решения проблем профилактики наркомании и других зависимостей (табакокурения, употребления алкоголя, токсикозависимости).
Ожидаемые результаты

Данный проект позитивно влияет на формирование мотивационной сферы личности школьника: 

1) повышает стремление обучающихся к преобразованию своего образа жизни, направленного на сохранение и укрепление индивидуального здоровья, осознания его значимости в иерархической системе ценностей индивидуума;

[bookmark: _Hlk95932526]2) формирует мотивацию школьников на здоровый стиль жизни и ее безопасность;

3) является базой для комплексной профилактикой наркомании, алкоголизма, табакокурения и токсикомании в подростковой среде;

4) способствует развитию двигательной активности организма обучающихся как альтернативы вредным привычкам.

5) способствует развитию чувства долга и ответственности за свое здоровье и образ жизни, навыков ведения рационального образа жизни и деятельности, способствующей оздоровлению организма и раскрытию резервных возможностей человека;

6) ориентирует учеников на пропаганду здоровьесберегающего образа жизни среди учащихся.

Сроки реализации: Долгосрочный. 

Основные этапы реализации социально значимого проекта:
1. Подготовительный.
•Создание групп, работающих по проекту, в которые входят волонтеры, все желающие ученики и педагоги.
•Подготовка необходимой для реализации проекта площадки, материалов и оборудования.
•Написание возможных сценариев работы и самих фильмов.
•Определение основный направлений в работе с детьми.
2. Практический. 
• Съемка фильма.
• Участие в мероприятиях, обучающих тренингах.
• Выполнение практических заданий, предоставленных каждому из участников.
3. Обобщающий. 
• Использование собранного материала в дальнейшей работе. 
• Анонсирование материалов всей работы-распространение в СМИ. (Фильм; Методические разработки; Сценарии; План работы.)
• Анализ полученных знаний и умений. 
• Обратная связь. (Снятие еще одного видеоролика с реакцией самих «актеров» на их конечную работу.) 
Формы работы по реализации проекта: 
• Практические занятия.
• Создание домашнего задания. 
• Беседы, разбор непонятных тем/заданий.
• Конкурсы по разным направлениям, в которых не будет проигравших. 


Мероприятия по проекту:

1. ЭТАП. Домашние задания: 
1. презентация команды «Просто о сложном» в виде клипа (видеоклип): формирование умений передавать имеющиеся знания о здоровье и здоровом стиле жизни; 
1. создание театра кукол, написание сценария постановки (любого жанра) в рамках тематики конкурса; 
1. подготовка к проведению брейн - ринга «Как? Зачем? Почему?»: команде необходимо самостоятельно сформулировать интересный вопрос (задание, задачу) для команды-соперницы в рамках тематики игры.
1. создание творческих проектов программы здорового образа жизни от Государственной Думы.

2. ЭТАП «Услышать — значит забыть, увидеть — значит вспомнить, сделать — значит понять»:
данный конкурс разбивается на два этапа: подготовительный и основной. Подготовительный этап содержит выполнение домашнего задания – создание театра кукол, написание сценария. Основной – показ спектакля с куклами в соответствии с тематикой конкурса.

3. ЭТАП «Говоря языком плаката»: 
ученикам необходимо представить знания о здоровье и ЗОЖ изобразительно - наглядными средствами (допустимы слоганы, рисунки, девизы, эмблемы и т.п. в рамках тематики мероприятия).

4. ЭТАП «Кампания – против!»: 
создание школьниками антирекламы на рекламу алкоголя (особенно рекламу продукции пива), сигарет.

5. ЭТАП «Знаю - не знаю»: 
учащиеся дают ответы на интеллектуальные вопросы различного уровня сложности, согласно тематике игры.

6. ЭТАП Брейн-ринг: «Как? Зачем? Почему?»:
школьники дают письменные ответы на вопрос, заранее заготовленный командами других классов (каждая команда задает свой вопрос другим командам, отвечающая правильно – получает дополнительный бонус в актив).
7. ЭТАП «Если хочешь быть богатым - будь здоров!» - спортивные старты:
различные конкурсы, направленные на развитие двигательной активности организма как альтернативы вредным привычкам.

8. ЭТАП (ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ) «Вот я стану депутатом...»:
представление школьниками творческих проектов программы здорового образа жизни от Государственной Думы. 

Перечень необходимого оборудования для реализации проекта:
• Видеокамера.
• Микрофон.
• Компьютер со специализированной программой для обработки видео- и фото- файлов.
• Фотоаппарат.
• Телевизор/ проектор.
• Помещение/ Площадка.
• Оборудование для выхода в интернет.
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