
Дружба, которая 
меняет мир

Программа индивидуального наставничества 
для детей и подростков в трудной жизненной ситуации



И рядом с теми, 
кого мы любим?

Каких людей мы хотим 
видеть рядом с собой?



Открытых

Успешных

Увлеченных

Способных 
вдохновлять

Живущих полной 
жизнью

Надежных



Агрессия

Зависимость

Неспособность 
управлять 

своей жизнью

Неустроенность

Одиночество

Неспособность строить 
позитивные отношения

Но часто мы 
сталкиваемся 
с множеством 
других проявлений…



Мы не знаем всех причин, по которым многие 
дети становятся неблагополучными взрослыми…



но про одну из причин, я знаю точно:

  9детей из10 
станут неблагополучными взрослыми, 
если в детстве они лишены внимания 

и поддержки близкого взрослого человека



Представьте, что вы в аэропорту 
и должны лететь, но не знаете 
когда и куда... 

   

ощущает внешний мир опасным

чувствует тревогу 

плохо представляет свое будущее 

не умеет позаботиться о себе

не знает как попросить о помощи 

   

Так ощущает себя подросток 
при выпуске из детского дома

Представьте, что вы в 
аэропорту и должны лететь, 
но не знаете когда и куда... 



Наставничество: 
Эффективная технология 
поддержки детей и подростков 
в трудной жизненной ситуации



Наша миссия

Помочь детям и подросткам, находящимся 
в трудной жизненной ситуации

раскрыть личностный потенциал через 
профессионально организованное общение 
со взрослым волонтёром-наставником 

Валера и Саша Никита и Кирилл Алана и Настя

Юра и Илья

Аня и Маша Артем и Алина

Артем и Рафаэль

Лиза и Ульяна

Сережа и Таня

Руслана и Саша



89% Учатся или 
работают

94%

99%

Чувствуют полную 
поддержку и понимание 
от своих наставников

Любят проводить время 
со своими наставниками

участников программы

участников программы

    участников программы



ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

1 ребенок 
+ 1 наставник

ДОЛГОСРОЧНОСТЬ 
И РЕГУЛЯРНОСТЬ

Встречи 2— 4 раза 
в месяц, минимум 1 год

СОПРОВОЖДЕНИЕ

У каждой пары 
есть куратор

 ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ

Четкие 
достижимые цели

Основные принципы программы

БЕЗОПАСНОСТЬ

Большое внимание 
вопросам безопасности



В 2021 году: 
Лауреаты премии города Москвы “Крылья аиста”. В номинации: “Лучшая 
организация года” за особый вклад в развитие семейного устройства детей-сирот.

Победители в конкурсе успешных практик НКО “Москве и москвичам” 
в номинации “Социальное Ноу-Хау”.

лет

МОО “Старшие Братья Старшие Сестры”

10 400019
регионов

участников 
(детей и 

волонтёров)



● Возраст старше 18 лет

● Готов уделять время для регулярного общения 
с ребёнком, включая 2–4 очных встречи в месяц

● Не состоит на учёте в психиатрическом диспансере

● Не имеет судимости

● Готов предоставить 3 рекомендации

● Готов пройти обучение (2х-дневный тренинг)

Отбор наставников
в программу





● Возраст 8 — 23 года

● Желание участвовать в программе

● При наличии родителей / опекуна — 
первично их согласие

● Рекомендация учреждения (детский дом / 
школа-интернат)

● Письменное заявление от ребёнка + анкета

● Мини-тренинг по подготовке детей к 
программе 

Критерии включения 
детей в программу



Наша география

Москва        Санкт-Петербург
Московская область Ленинградская область

Тульская область           Тверская область
Калининградская область

Алтайский край
Свердловская область

Ростовская область



Оставить заявку на сайте 
www.nastavniki.org

Стать наставником

Получить обратный 
звонок от Куратора, 
назначить дату интервью

Пройти интервью 
и психологическое 
тестирование

Собрать документы

Пройти бесплатный 
тренинг программы 
“Старшие Братья 
Старшие сестры” 

Прийти на встречу 
с ребенком и начать 
свою историю дружбы! 




