Приложение 1

Паспорт проекта
	Наименование номинации, категории участника  (физическое, юридическое)
	           «Забота о будущем»


	Название проекта
	«Здоровый образ жизни»

	Сведения о заявителе
	Саукова Ирина Леонидовна, специалист по социальной работе

	
	ФИО участника

	
	

	
	Дата рождения участника

	
	   01.06.1969



	
	Адрес проживания с индексом

	
	627420 Тюменская область, Казанский район, с. Казанское, Ул. Больничная, дом 27 кв.1



	
	Городской (с кодом) и мобильный телефоны

	
	7950-483-86 78

	
	Адрес электронной почты

	
	saukova.ira@bk.ru

	
	Адрес персонального сайта (сайта проекта)

	
	https://xn--90acesaqsbbbreoa5e3dp.xn--p1ai/projects/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%8C

	
	Адреса страниц участников в социальных сетях (ВКонтакте, Instagram, Facebook и др.)

	География проекта
	https://vk.com/club163625611, https://ok.ru/profile/574326339486

	
	(перечислить все муниципальные образования Тюменской области, на которые распространяется проект) все КЦСОНЫ Тюменской области

	Сроки реализации проекта
	

	
	Дата начала реализации проекта

	
	2020

	
	Дата окончания реализации проекта

	
	2021 

	
	Продолжительность проекта (в месяцах)

	1.
	Краткая аннотация

(не более 0,3 страницы)
	

	2.
	Описание проблемы, решению\снижению которой посвящен проект

(не более 1 страницы)
	Здоровый образ жизни!
Полезен он для всех.
Здоровый образ жизни!
Удача и успех.
Здоровый образ жизни!
Со мной ты навсегда.
Здоровый образ жизни!
Моя это судьба.

Здоровье - ни с чем несравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то на 20% он зависит от наследственных факторов, 20% - от действия окружающей среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, а остальные 50% - зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Девизом нашей работы по формированию ЗОЖ стали слова Карлейля: «Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы», следовательно, основную цель мы видим в формировании у людей пожилого возраста ценностного отношения к своему здоровью, навыков культуры здорового образа жизни, приобщении к занятиям физической культурой и спортом.

Думается, ни у кого нет сомнения в том, что здоровый образ жизни ведет к процветанию. Все мы от рождения получаем определенный генетический набор, который должен обеспечить достижение максимально возможных жизненных целей. Но реализовать эти возможности на практике и достичь своего жизненного потолка даже в идеальных жизненных условиях могут только здоровые люди, которых среди ведущих здоровый образ жизни существенно больше.

Здоровье достаточно многогранная категория. По определению Всемирной Организации Здравоохранения, под здоровьем понимают «состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни».



	3.
	Основные целевые группы
	В целях повышения информированности пожилых людей в вопросах здорового образа жизни, сохранения своего здоровья планируется изготовление и распространение буклетов и брошюр по данной тематике, а также формирование специальной библиотечки

	4.
	Основная цель
	формирование у людей пожилого возраста потребности в здоровом образе жизни, понимания изначальности и необходимости здоровья, обучение способам его сохранения и укрепления.

	5.
	Задачи проекта
	- создание благоприятных условий для формирования у обучающихся ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из главных путей в достижении успеха;

- воспитание активной жизненной позиции, ответственное отношение к своему здоровью;

- сохранение и укрепление физического здоровья людей пожилого возраста;

- популяризация преимуществ ЗОЖ;

 - внедрение инновационных технологий по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни.

- создание благоприятных условий для формирования у обучающихся ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из главных путей в достижении успеха;

- воспитание активной жизненной позиции, ответственное отношение к своему здоровью;

- сохранение и укрепление физического здоровья  людей пожилого возраста;

- популяризация преимуществ ЗОЖ;

- внедрение инновационных технологий по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни.



	6.
	Методы реализации
	- Размещение информаций на сайт МАУ КЦСОНКР о реализуемом проекте «Здоровым быть – активно жить».

- Изготовление и распространение буклетов и листовок  о планируемой деятельности реализации проекта.

 - приобретение, доставка, установка оборудования.

 - Презентация проекта «Здоровый  образ жизни».

 - Разработка комплекса упражнений по ЛФК для групповых занятий.

 - ЛФК (2 раза в неделю групповые занятия, по необходимости индивидуально).

 - Просмотр видеороликов о пропаганде здорового образа жизни лиц, достигших пенсионного возраста.

 - Акции: «Смотри-равняйся – присоединяйся»

                 «Здоровье в порядке – спасибо зарядке»

- Обучение самодиагностике, здоровье сбережению, психологической взаимоподдержке.

 - Мастер класс по сбалансированному питанию.

  И т.д.



	7.
	Ожидаемые результаты реализации проекта

	
	Количественные показатели
(указать подробно количественные результаты)
	- повышение мотивации здорового образа жизни, формирование индивидуального способа физического самосовершенствования;

-  снижение показателей уровня заболеваемости среди людей пожилого возраста.



	
	Качественные показатели

(указать подробно качественные изменения)
	По завершению проекта пожилые люди смогут самостоятельно заниматься физкультурой без помощи инструкторов. В районе продолжится практика проведения спортивных мероприятий для пожилых людей.



	8.
	Мультипликативность

(опишите, каким образом можно растиражировать положительный опыт реализованного проекта)
	Свой положительный опыт по реализации проекта будут распространяться через СМИ, буклеты, сайты.

	9
	Медиакарта проекта, объединения, организации

(ссылки на страницы в социальных сетях с охватом подписчков, сайт, публикации в СМИ)
	https://vk.com/club163625611, https://ok.ru/profile/574326339486

	10
	Календарный план мероприятий

(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)

(последовательное
перечисление
основных
мероприятий
проекта
с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)

- ежемесячно 2 раза в неделю проводим занятия в количестве 6 человек
- в сентябре и мае будут проведены «дни здоровья» 
- ежемесячно 1 раз в месяц занятие в «школе здоровья» 
- в октябре и феврале – будет организовано 2 мастер класса по здоровому питанию. – 
- ЛФК (2 раза в неделю групповые занятия, по необходимости индивидуально)


	№
	Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гг)
	Количественные показатели

	1.
	День здоровья
	май
	70 чел.

	2.
	День здоровья
	сентябрь
	70 чел.

	3.
	Школа здоровья
	12 месяцев
	6чел. *12=72

	4
	Мастер класс
	октябрь
	60 чел.

	5
	Мастер класс
	февраль
	60 чел.

	6
	ЛФК
	2 раза в неделю – 12 мес.
	576 чел

	7
	Круглый стол
	2 раза в квартал
	50 чел.

	8
	Скандинавская ходьба
	2 раза в неделю – 12 мес.
	576 чел.

	9
	Дни отдыха
	Май  октябрь
	70 чел.

70 чел.

	10
	Кружки, клубы по интересам
	2 раза в месяц * 12 мес.
	1872чел


	10.
	Детализированная смета расходов

	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во единиц
	Всего, 
руб.

	2.
	Фитбол (шары для занятий фитнесом) 75 плюс 

	744-00

    
	6
       
	4464-00
   

	3
	скакалки
	    200-00
	6
	   1200-00

	4
	обручи
	470-00
	6
	   2820-00

	5
	Каремат (коврик)
	450-00
	6
	2700-00

	6
	Степ- платформа
	1369-00
	6
	8214-00

	8
	Термосы 12 л колба AL
	   3927-00
	2
	    7854-00

	9
	Термопот 4-5 л
	   3180-00
	1
	    3180-00

	10
	Фито чаи:
Лесной шиповник

Боярка 

Успокаивающий с мелиссой

Сердечный с боярышником

Желудочно-кишечный

Алтай №15 Витаминка

Алтай №28 с брусникой

Витаминный для укрепления иммунной системы №13
	    68-00 

    68-00
    78-00

    78-00

    90-00
    90-00

    90-00

    90-00
	15
15
15
15
10

20
15
30


	1020-00
1020-00

1170-00

1170-00

900-00

1800-00
1350-00

1800-00



	11
	Витамины: 
Ундевит

Ревит №100

Аскорбиновая кислота №10


	35-00
25-00
6-00
	200
300

500
	7000-00
7500-00

3000-00

	12
	Напольные весы
	940-00
	2
	1880-00

	13
	Тонометр автоматический
	1800-00
	2
	3600-00

	16
	Форма:
Футболки

Полотенце 


	600-00
150-00
	6

10


	3600-00
1500-00

	
	Всего:
	
	
	59178-00


	11.
	Информация об организациях, участвующих в финансировании проекта

(укажите наименование организаций, участвующих в финансировании проекта с указанием их доли, а также информацию об организациях, в которых запрашивались средства на реализацию проекта)

	


	«_29_»_апреля_ 2020__
	___И.Л.Саукова_

	Дата
	Подпись заявителя


Приложение 2

Оценочный лист заочного этапа:
«Областная Школа социального проектирования  «#ТВОРИТЬДОБРОПРОСТО»
ФИО эксперта_____________________________________________________________
	№
	Участник
	Название проекта
	Критерии оценки
(максимум 10 баллов)
	Общий балл
	Замечания

	
	
	
	Степень самостоятельности участников в разработке проекта 
	Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект
	Оригинальность идеи и плана реализации проекта
	Решение проблемы финансирования проекта, в том числе привлечение дополнительных средств
	Ожидаемый результат
	
	

	1
	Саукова Ирина Леонидовна
	Здоровым быть – активно жить
	
	
	
	
	
	
	


Эксперт _______________/______________________        «_29_»_апреля_2020г.

Приложение 3

Общий оценочный лист очного этапа: 
«Областной Школы социального проектирования  «#ТВОРИТЬДОБРОПРОСТО»
	№
	Участник
	Название проекта
	Критерии оценки 

	Общий балл
	Замечания

	
	
	
	(максимум 10 баллов)
	(максимум 1 балл)
	
	

	
	
	
	Актуальность 
	Креативность 
	Эффективность предложенного решения

	Адресность 
	Практическое применение
	Масштабность 
	Публичность 
	Наличие оформленной от руки визуализации, отражающей основную суть проекта
	
	

	1
	Саукова Ирина Леонидовна
	Здоровым быть – активно жить
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Эксперт _______________/______________________        «__29__»___апреля___2020г. 

Приложение 4

Пояснения критериев оценки 
 «#ТВОРИТЬДОБРОПРОСТО»
1. Актуальность – социально-экономическое значение, соответствие приоритетам, определенным Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2008, N 47, ст. 5489; 2009, N 33, ст. 4127), и Стратегией инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. N 2227-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 1, ст. 216);
2. Креативность – производство уникальной продукции, наличие технологических или социальных инноваций в реализуемых проектах;
3. Эффективность – достижение измеримых результатов (получение инвестиций и прибыли, победа в конкурсе, социальные, экономические и политические эффекты) в соответствии с затраченными ресурсами на развитие проекта;
4. Адресность – ориентация на детскую, подростковую и молодежную аудиторию и решение ее социальных проблем;
5. Практическое применение – возможность распространения положительного опыта реализации проекта на другие субъекты Российской Федерации и муниципальные образования;
6. Масштабность – количество молодых людей, вовлеченных в деятельность по реализации проекта;
7. Публичность – наличие информации о проекте в сети Интернет и других СМИ. 

	
	Приложение №6
Заполняется лицами старше 18 лет (включительно)
В ГАУ ДО ТО «Дворец творчества и спорта «Пионер»
Саукова Ирина леониловна

	
	Ф.И.О. субъекта персональных данных 
С. Казанское, Тюменская область, ул. Больничная д. 27 кв1

	
	Адрес проживания субъекта персональных данных
Паспорт 7113 057523 территориальным пунктом в с. Казанское МО УФМС России по Тюменской области в г. Ишиме

	
	номер основного документа субъекта персональных данных
19.06.2014

	
	дата выдачи указанного документа и наименование органа выдавшего документ 


Заявление (согласие)
В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» выражаю свое согласие на обработку (в том числе автоматизированную обработку, сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (передачу) способами, не противоречащими законодательству Российской Федерации, своих  персональных данных с целью выявления, осуществления сопровождения,  включая информирование общественности об имеющихся  у меня достижениях, привлечение к проведению образовательных, творческих, технических, научно-исследовательских, инновационных проектов и программ, а также иных мероприятий, реализуемых в Тюменской области и в стране, обеспечения своевременного награждения, поощрения и дальнейшей поддержки следующие персональные данные:
	№
	Персональные данные
	Согласие

	1. 
	Фамилия   Саукова 
	да

	2. 
	Имя           Ирина
	да

	3. 
	Отчество   Леониловна
	да

	4. 
	Год, месяц, дата и место рождения 01.06.1969
	да

	5. 
	Паспортные данные  7113 057523 
	да

	6. 
	Адрес места жительства и регистрации с. Казанское  
	да

	7. 
	Контактные телефоны, e-mail 7 950-483-86 78
	да

	8. 
	Образование   средне специальное
	да

	9. 
	Сведения о местах обучения Голышмановский педагогический колледж
	да

	10. 
	Сведения о местах работы МФЦ, МАУ КЦСОНКР
	да

	11. 
	Достижения   +
	да

	12. 
	Поощрения  +
	да

	13. 
	Другие сведения, необходимые для осуществления сопровождения 
	да


Настоящее согласие действует неопределенное время.
Субъект персональных данных вправе отозвать данное согласие на обработку персональных данных, письменно уведомив об этом руководство учреждения, в которое было представлено согласие.
И.Л. Саукова             ___________ ___                          «__29___» Апреля_2020 г.
5

