


Команда проекта проводит бесплатные, 

социальные, вдохновляющие, популяризирующие 

активное долголетие и общественно-полезную 

жизнь концерты  для пенсионеров  по всем 

регионам России. 

 

Мероприятие становится настоящим праздником 

для людей старшего возраста, мотивирует, дарит 

заряд энергии на новые полезные и творческие 

начинания.  

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  



Мы проводим мероприятия для лиц пожилого  

возраста  в регионах России и СНГ.  

 

В программу включены: 
• художественные номера; 

• кино-показ; 

• фотовыставка; 

• танцевальные мастер-классы с предоставлением  

       этнических костюмов участникам; 

• тренинги и лекции, как сохранить здоровье 

       и долголетие;  

•      ответы на вопросы от врачей; 

•      конкурсы, призы и подарки. 

 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

АКТУАЛЬНОСТЬ ПОДДЕРЖКИ ПЕНСИОНЕРОВ 

На мероприятия приглашаются представители социальных организаций, работающие с пенсионерами, серебряные волонтеры, представители 

администрации, совета ветеранов и обычные пенсионеры, которые еще не погружены в общественную жизнь.  

 

Площадка наших концертов – это еще возможность общения, решения спорных вопросов, создания общих проектов между активистами серебряного 

возраста из разных организаций, а для одиноких пенсионеров – повод выбрать организацию по душе и сделать свою жизнь активной и полезной. 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА 

              Мужчины  и женщины 

пенсионного и предпенсионного 

возраста (65+), ещё не 

вовлеченные в общественную 

жизнь и занимающие активную 

социальную позицию, 

являющиеся членами различных 

общественных организаций. 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

ЦЕЛИ ПРОЕКТА 

      Цели проекта:  

• популяризировать активное долголетие среди 

пенсионеров (ЖМ 65+)  

 

   наладить постоянные плодотворные 

партнёрские отношения между различными 

социальными организациями, 

взаимодействующими с людьми старшего 

возраста по всей России, через проведение 

общественных концертов и праздников на 

территории страны, охватывая такими 

мероприятиями по 10-15 городов в год. 



В зависимости от количества гостей, мероприятия могут 
проходить  в разных форматах и на разных площадках 
 

60-100 человек 

Творческая встреча 

Проходит 

в конференц-залах 

100-300 человек 

Концертная программа 

Проходит в концертных  

залах и ДК 

300-700  человек 

Фестиваль 

Проходит в концертных  

залах и конгресс-холлах 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

КОМАНДА ПРОЕКТА 

• 1 руководитель  

• 2 автора  

• 3 режиссера 

• 2 оператора-постановщика 

• 2 звукорежиссера 

• 2 диктора 

• 2 оператора бекстейджей  

• 3 дизайнера 

• 2 продюсера,  

•     1 креативный продюсер 

• 3 копирайтера 

• 1 журналист 

• 2 менеджера проекта 

• 1 СММ менеджер 

• 1 медицинский советник 

• 7 врачей 

 

 

 

 

 

 

 

• 3 фитнес тренера 

• 4 баинг менеджера 

• 2 фотографа 

• 2 редактора  

• 1 писатель 

• 1 корректор 

• 1 верстальщик 

• 127 волонтеров 

• 2 юриста 

• 17 артистов 

• 6 музыкантов 

• 2 сценариста 

• 2 звукорежиссера 

• 1 логист 

• 5 водителей 

• 1 тревел менеджер 

 



У мероприятия есть четкая структура программы, которая 
может  корректироваться согласно запросам и потребностям 
конкретного региона 
 

Например, мы с удовольствием добавляем в концертную часть творческие номера от серебряных  

волонтеров, пенсионеров и активистов по предварительной договоренности. 

11.30-12.00 ОТКРЫТИЕ ФОТОВЫСТАВКИ В ХОЛЛЕ  

11.30-12.30 Работа фотовыставки с портретами пенсионеров, волонтеров. 
Более 60  фотографий 

11.30-12.30 Работа промо-стенда с аппаратами магнитотерапии и врачом. 7  
аппаратов одновременно, длительность 1 процедуры 10-15 минут 

11.30-12.30 Работа книжного стенда все гости получают в ПОДАРОК по 2  
художественные книги с приключенческими рассказами про пенсионеров 

12.0 0 -12.30  Запись интервью гостей мер опр иятия (новости+своя  
съемочная группа) 

12.30 ОФИЦИАЛЬНОЕ НАЧАЛО КОНЦЕРТНОЙ ПРОГРАММЫ  

12.30-12.40 Роль вдохновляющих и мотивирующих мероприятий в  
жизни пенсионера 

12.40-13.05 Проект. «Накопители. Энергии побед». Что это за проект,  
как работает по всей России, как гости мероприятия могут в нем  
поучаствовать и какую пользу получить для себя и своих близких 

13.0 5-13.15 Просмотр короткометражных фильмов –  историй про  
выдающихся пенсионеров. 

Короткометражный фильм «Как покорить 500 красавиц, если тебе за 80».  

Короткометражный фильм «Мотоциклист дальнего плавания». 

13.20-13.28 Творческий номер (от волонтеров или пенсионеров из числа  
приглашенных гостей) 

13.30-13.38 Танцевальный номер (от приглашенного организаторами  
трайбл-коллектива) 

13.40-13.50 *** Начало танцевального мастер-класса. (Почему трайбл  
самый полезный танец для спины и суставов, и точно ли его можно  
танцевать в любом возрасте?) 

5-10 желающих зрителей из зала получают возможность примерить  
этнический образ и разучить несколько танцевальных движений, пока  
идет следующая часть программы, затем выступить перед гостями в  
новом амплуа 

13.50-14.15 Игровой мастер-класс «Здоровье». Самодиагностика  
состояния суставов, позвоночника, сердца и ЖКТ  

14.15-14.25 Мастер-класс. Лайфхаки. Как правильно подготовиться к  
общественному мероприятию, чтоб не страдать от проблем со  
здоровьем. Секретные настройки организма для длительной активности. 

14.24-14.40 Танцевальный мастер-класс. (Выход участниц на сцену,  
разучивание движений вместе с гостями) 

Условия конкурса  костюмов и механика выбора победителей. 

14.45-15.00 Завершение мероприятия. Финальное слово организаторов  
и приглашающей стороны. 

14.45-15.00 Фотосессия участниц конкурса (проходит вне зала в холле) 

15.00-15.30 Вопросы врачу. Пока демонтируется фотовыставка, все  
желающие могут лично пообщаться с врачами и задать свои вопросы. 



Гости могут увидеть портреты пенсионеров, волонтеров и  

просто интересных людей серебряного возраста, занятых  

любимым делом. Все работы выполнены руками современ-  

ных московских фотохудожников, фотографии сделаны  

в самых разных уголках России во время фотоэкспедиций  

нашего проекта. Все элементы галереи содержат краткий  

рассказ о героях выставки. 

В коллекции 120 работ. В мероприятии участвует кол-  

лекция из 30-60 фотокартин, в зависимости от формата. 

Театр начинается с вешалки 



За неделю до концерта команда проекта обрабатывает заявки от желающих артистов и само-  

деятельных коллективов, чтобы программа стала еще более интересной для гостей. 

В перерывах между мастер-классами гости могут посмотреть творческие  

номера от представителей региона или партнерских организаций 

 



Интерактивы проводятся в виде игры, все 

гости получают  бланки и становятся 

обладателями полезных методик,  которые 

после мероприятия смогут применять в жизни. 

МАСТЕР-КЛАССЫ 



Лекции о здоровье и долголетии 

Полезные мастер-классы, чтобы сохранять активность долгие годы 

 
Выступают лучшие медицинские эксперты 

Рассказывают про самые современные способы 

самодиагностики  хронических заболеваний 

Делятся советами, как подготовить организм к  

поездкам и важным мероприятиям, сопряженным с физи-  

ческими и эмоциональными нагрузками 

Рассказывают как оказать первую помощь, чтобы она не 

стала  последней 

Говорят о самых современных способах комплексной  

терапии и безопасных методах лечения 

Делают упражнения, анализируют питание,  отвечают на  

вопросы 



Все гости могут получить на память яркие запоминающиеся  

фотографии, сделав их самостоятельно или воспользовав-  

шись услугами нашего бесплатного профессионального  

фотографа. 

Чтобы получить фотографии, достаточно быть подписчиком  

группы «Энергия побед» во «ВКонтакте» и отправить  

запрос координатору. 

На празднике работает фотозона 



В нашей программе есть уникальный проект 

«Продюсирование выступления»! 

 
Во время подготовки,  за неделю до меро-  

приятия, мы формируем списки из желающих  

попробовать себя в новом творчестве или  

обновить старое в  количестве 1-3  человек  

из региона. 

О п ы т н а я  к о м а н д а  п р о д ю с е р о в  вместе  с  

участниками проекта работает над созданием  

выступления.  На мероприятии  гости  видят  

готовый результат 

ЭНЕРГИЯ ПОБЕД 





Лю бое наш е мероприятие мож но адаптировать под тематику региона,  

общ ественной организации или конкретного праздника. 

Мы можем включить в программу обращение ключевых лиц вашего региона  

и проработать интеграцию нуж ной темы. 

ЭНЕРГИЯ ПОБЕД 



Мы популяризируем физическую и общественную активность  

сюжеты о мероприятии можно увидеть в свежих выпусках новостей. 

пенсионеров, 

В перерывах между мастер-классами гости могут 
посмотреть творческие  номера от представителей 
региона или партнерских организаций 
 



В каждом регионе за 2 недели  
до праздника мы начинаем  
размещать  информационное 
сопровождение 
 

Флаеры 
 

Баннеры 

Иллюстрации для рассылок  

Анонсы 

 

Тематические группы встреч в ВК  

 
 

Мы надеемся на активную помощь в распространении  

и размещении информации, ведь мероприятие бес-  

платное, но провести мы его сможем при подтверж-  

денном заранее определенном количестве людей. 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

БИОКОММУНИКАЦИЯ 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

ПРОКАТ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ (договор бесплатной аренды) 

Прокат техники возможен при спонсорской помощи компании Еламед (АО «Елатомский приборный завод»). 

В настоящее время запущен в 3 городах.  



короткометражных вдохновляющих  
фильмов –  одна из изюминок праздника 

Длительность одной вдохновляющей истории про выдаю-  

щ е г о с я  пенсионера ,  ж и в у щ е г о  о б ы ч н о й  жизнью,   –   

от 5 до 10 минут. Героев и тематику фильма или фильмов  

выбираем под каждое мероприятие отдельно. 

КИНОПОКАЗ 



МОБИЛЬНЫЙ ФИЗИОКАБИНЕТ 

На протяжении всего мероприятия, а также 

до и после, работает мобильный 

физиокабинет. Все гости могут  пройти 

бесплатные процедуры магнитотерапии на 

аппаратах АЛМАГ+ и АЛМАГ-01 и получить 

консультации специалистов. 
 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

Качественные результаты: 
•  Разработана  концертная  программа  и  механика  привлечения  партнеров  и  благополучателей  для  концертов .  

•  Подготовлен  план  работы  с  регионами  РФ  и  СНГ ,  в  которой  год  охвачено  от  10  до  20  городов .  

•  Протестиро вана  сист е ма  привлечен ие  пенс и онеров  в  социальные  организа ци и  чер ез  ра змещен ие  санит ар ных  бюллетеней  

во  всех  ЛПУ  Рязанской  области .  Получен  негати вны й  р езультат ,  укрепив ший  р еше н ие  команд ы  популяризи ровать  ак тивное  

долголетие  преимущественно   через  живые  встречи  и  активные  мероприятия ,  а  не  прессу ,  полиграфии  и  интернет .  

•  Заключение  партнерского  соглашения  с   «Союзом  пенсионеров  России» .  

•  Запущены  совместные  партнер ские  проекты  по  работе  с  пенсион ера м и  в  аптечных  сетях  Новосибирской  области ,  

Подмосковья ,  Челябинской  области  

•  Проект  превратился  в  официальную  социальную  программу  внутри  компании  ЕЛАМЕД .  

•  Разработана  и  з апуще на  скидочн ая  программа  для  физических  ли ц   с та рше  65  лет  и  о тдельные  промокоды  на  скидку  на  

аппараты  медицинской  техники .  Выделен  отдельный  призовой  подарочный  фонд  для  мероприятий  проекта .  

•  Состоялся  обмен  опытом  и  налажены  партнерски е  отношения  с  «Институ том  Третьего  возраста»  г .  Брест .  Проведено  

совместное  социальное  мероприятие  на  территории  Республики  Беларусь .  

•  Получена  поддержка  от  Федеральной  программы  «Молоды  душой» ,  и  начата  совместная  работа .  

•  Запущена  программа  бесплатного  проката  меди ци нской  техники  для  лечен ия  з аболевани й  спин ы  и  суставов  для  членов  

общественных  организаций  РФ  и  РБ .  

•  10  Налажены  партне рские  отношения  с  АНО  «Страна  возм ожностей» ,  Советом  Ветер анов  Рязани ,  Казани ,  Челябинска ,  

с  Министерством  труда  и  соц .  з ащиты  Рязанской  области .  

•  Разработана  систем а  промо -материалов  для  поддержки  и  и нформ ирован ия  благополучателей  в  ра зных  регионах  с траны  о  

концертах  и  сбора  гостей .  

•  Проведен н ые  мероприятия  в  рамках  программы,  направлен ные  на  популяриза цию  социального  предприн и мательства  за  

2022  и  2023  г г .  

•  Проработана  и  успешно  протестирована  интеграция  проекта  в  существующие  форумы  и  концерты .  

•  Разработаны :  сувенирная  продукция ,  сладкие  перекусы  и  полезные  подарки  для  гостей .  

•  Запущено  консультирование  пенсионеров  по  вопросам  здоровья  по  телефону  и  проект  «ТЕЛЕМЕДИЦИНА»  



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

         Количественные результаты: 
•  Проведено 21 концертное  мероприятие  в  21  городе России и  Республики Беларусь.  

•  Каждое мероприятие  отражено в  новостном видео блоке  на  телевидении и в  прессе.  

•  Проведено 3  фото  экспедиции,  снято  15  фильмов,  популяризирующих  активное  долголетие  через    

         героев  серебряного  возраста.  

•  Суммарно  у  материалов  проекта  на  внешних  площадках  получено более 8  000 000 просмотров  

•  Суммарно у  материалов  проекта  на  собственных  площадках  получено более 3  000 000 просмотров.  

•  15  писем с  благодарностями от  физических  лиц.  

•  Увеличение  звонков  на  горячую линию  с  вопросами о  здоровье  на  15%.  

•  Увеличение  вопросов  на  сервисе  «Задай вопрос  врачу» на  54%.  

•  Написано две  книги,  побуждающие к  активному долголетию,  суммарный тираж обеих  3500 шт.  

•  Система бесплатного  проката  аппаратов  запущена в  трех  регионах  страны 

•  Налажены партнерские  отношения  с  5  некоммерческими организациями 

•  Проведены совместные мероприятия  с  7  коммерческими партнерами в  разных регионах  страны.  

•  Разработаны и запущены к  проведению 5  авторских  мастер-классов  

•  Привлечено к  сотрудничеству  более 60 новых волонтеров  

•  По результатам внутренних  опросов  и   показателям «Яндекс  метрики» знание метода физиотерапии   

        выросло на  30%.  

•  Суммарные просмотры материалов  проекта  более 12 000 000.  

 



 

 
 

 

 

Д Л Я  В С Е Х ,  К Т О  М О Л О Д  

Д У Ш О Й  И  С И Л Е Н   Д У Х О М !  

ПРОДОЛЖЕНИЕ ПРОЕКТА 

Проект «ЭНЕРГИЯ ПОБЕД» – бессрочный 
 

 

В 2024 году и далее команда планирует увеличить 

плотность работы, охватывая большие и малые города по 

всей территории Российской Федерации.  


