Дополнительная информация по проекту
(описание игр, проводимых в рамках реализации проекта)

1. Игра «Резиночки»

Правила игры:
Главный атрибут этой игры — бельевая резинка. 
Идеальное количество играющих — 3–4 человека. 
Каждый участник игры по очереди выполняет прыжковые фигуры и комбинации на разной высоте: от уровня щиколоток (прыгают «первые») до уровня шеи (прыгают «шестые»). 
Ход переходит от первого участника игры к последующим в результате ошибки первого игрока в ходе выполнения прыжков путем заступа на резинку.
Игрок, совершивший ошибку, меняется местами с игроком, держащим резинку.
Если игроков четверо, пары меняются местами, когда оба игрока из одной пары поочередно допускают ошибки.
Побеждает тот игрок, который первым выполняет все элементы прыжков.

2. Игра «Салки»

Правила игры: 
По жребию или по считалке выбирают одного водящего. Затем устанавливаются границы площади игры. Все разбегаются в пределах этой площади. 
Водящий начинает ловить играющих в установленных пределах площадки. Кого догонит и осалит, тот становится «салкой» и объявляет, подняв руку вверх: «Я - осален!» Он начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми. 
Игра не имеет определенного конца. 
* Колдунчики (эта игра — разновидность салок). Участники убегают от водящего. Водящий догоняет игрока и дотрагивается до него — осаливает. Осаленный расставляет руки, а любой другой участник может подбежать, дотронуться до него и «выручить».
Задача водящего — не отходить далеко от осаленного и не подпускать к нему никого ни на шаг. 
* Летний вариант колдунчиков — бегать с «брызгалками» и поливать друг друга водой из дырявых бутылок. Обычно через пять минут после начала игры все мокрые, зато очень веселые.

3. Игра «Жмурки»

Правила игры: 
В Жмурки играют несколько человек. 
С помощью считалки или по жребию выбирается водящий. 
Игроки завязывают водящему плотной повязкой глаза (подсматривать в этой игре нельзя), раскручивают его на месте и «рассыпаются» в стороны. 
«Жмурка» должен поймать и опознать какого-либо игрока. Если угадал - пойманный игрок становится водящим.
Игра не имеет определенного конца. 

4. Игра «Прятки» 

Правила игры: 
Один человек водит, остальные прячутся. 
По заранее обговоренным условиям вода, один из игроков, выбранный водящим (ищет спрятавшихся игроков), считает до определенного числа, повернувшись к стене, все остальные игроки за это время прячутся, не выходя за границы обговоренной территории. 
Коронная фраза водящего: «раз, два, три, четыре, пять – я иду искать».
Побеждает тот игрок, которого не смог найти водящий.
 
5. Игра «Квадрат» 

Правила игры:
Для этой игры нужна компания из четырех человек и мяч. 
Для начала нужно создать игровое поле. 
На земле чертится квадрат произвольного размера, разделенный на четыре меньших квадрата, по одному на каждого участника. В центре поля рисуется круг, предназначенный для подачи.
Игра начинается с подачи мяча игроком, которого выбирают с помощью жребия (считалки). 
Мяч бросается одной или двумя руками в центральный круг, так, чтобы он отскочил к игроку, находящемуся по диагонали.
Игрок, находящийся по диагонали, должен отбить мяч после одного касания о землю в его четверти. Отбивать мяч нужно ногами, коленом, головой, руками трогать нельзя.
Игра не имеет определенного конца. 

6. Игра «Хали-хало»

Правила игры:
Для начала считалочкой выбирают водящего. 
Водящий берет в руки мяч и загадывает остальным ребятам слово. Обычно говорят, к какой категории принадлежит придуманное слово и его первую и последнюю букву. 
Например, водящий загадал слово «кровать». Он говорит: «Это предмет из мебели, он начинается на букву К и заканчивается мягким знаком». 
Игроки начинают отгадывать слово. 
Как только водящий услышит правильный ответ, он кричит «Хали-хало», подкидывает мяч как можно выше вверх, а сам убегает. 
Игрок, правильно отгадавший слово, ловит мяч и кричит «Стоп». 
Водящий останавливается. 
Игрок должен отгадать сколько до водящего шагов. Но шагов непростых. В каждой компании можно придумывать свои шаги. 
Виды шагов в игре хали-хало:
1. Гигантские - самые большие шаги, на всю ширину;
1. Нормальные - обычный детский шаг;
1. Лилипутские - очень маленькие шажочки;
1. Лягушачьи - в прыжках на корточках;
1. Зонтики - ребенок кружиться в сторону водящего;
1. Кирпичи - шаг пятку к носку.
Игрок с мячом делает названное количество шагов и бросает мяч в кольцо, которое делает руками водящий. Если мяч попадает в кольцо, то игрок становится водящим и игра продолжается. 

7. Игра «Городки»

Правила игры:
Суть игры — бросками бит выбить из «города» поочередно определенное количество фигур, составленных из 5 городков — цилиндрических столбиков из березы, липы, бука. Главная задача — затратить на выбивание 15 фигур как можно меньше бросков. Кто по итогам трех туров использовал меньше попыток, тот и победил.
[bookmark: _GoBack]Размеры площадки («город») — 2×2 м; расстояние от места бросков: дальнее («кон») — 13 м, ближнее («полукон») — 6,5 м; длина городков — 20 см, диаметр их — 4,5—5 см; длина биты — не более 1 м. Выбиваются фигуры с «кона», но, если из фигуры выбит хотя бы один городок, остальные выбиваются с «полукона». А вот «письмо» выбивается только с «кона». Городок считается выбитым, если он полностью вышел за линии квадрата или усов. Городки, выкатившиеся за переднюю (лицевую) линию квадрата или в пределы усов, считаются невыбитыми. «Марка» в «письме» считается выбитой, если ни она, ни бита не задели другие городки.
Бросок считается потерянным, если:
1. бита коснулась штрафной линии или земли перед ней;
1. игрок в момент броска наступил или заступил за линию кона (полукона);
1. вовремя броска игрок заступил ногой за боковую планку;
1. игрок затратил большее время (30 сек), на подготовку для броска.
Все городки в этих случаях ставятся на прежние места, повторять удар не разрешается.
Партия в городки состоит из 15 фигур:
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1. пушка. 2) вилка 3) звезда 4) стрелка 5) колодец 6) коленчатый вал 7) артиллерия 8) ракетка 9) пулеметное гнездо 10) рак 11) часовые 12) серп 13) тир 14) самолет 15) письмо.


В этой последовательности их и выбивают.
Состязания городошников бывают личными — между двумя спортсменами, а также командными.
Игру всегда начинает правое поле.
После того как все городошники пробьют по две биты, стартует другая команда. 
После окончания партии право начать следующую получает другая команда. 
Побеждает в матче команда, выигравшая две партии подряд. 
При равном счете назначается третий поединок. 
На крупных соревнованиях матч обычно состоит из трех партий. 
Победителем считается тот, кто затратил на выбивание фигур наименьшее число бит.
В городки можно играть одному, «один на один» и команда на команду. 
В каждой команде должно быть не менее 5 игроков, также может иметься запасной игрок в команде. 
Когда первая команда закончит свои броски (каждый игрок по очереди может бросить только две биты), начинает выбивать свои фигуры вторая команда и так далее.
В каждой партии может разыгрываться от 5 до 15 фигур, фигуры ставятся последовательно одна за другой в установленном играющими порядке. В ходе игры по договоренности можно менять или уточнять условия и правила игры, упрощая или усложняя ее.
Все фигуры, кроме 15-й, строятся на середине лицевой линии.

8. Игра «Классики»

Правила игры:
Традиционным игровым полем считается прямоугольник из десяти квадратов, вычерченных по пять в линию. 
Размер каждого квадрата 4-5 ступней одного из участников. 
Иногда по предварительной договоренности поле первого и последнего квадрата уменьшается проведением дуги из угла квадрата в соседний угол, на отсеченную площадь нельзя наступать и забивать на нее камешек, эта площадь закрашивается и на ней пишется «огонь» или «вода».
Играют по очереди, которая выстраивается по предварительной договоренности. 
Каждый игрок начинает с того, что кидает камешек в первый квадрат. Затем, прыгая на одной ноге, он толкает этой ногой битку из первого квадрата во второй и за ней перепрыгивает в следующий квадрат, проделывая путь из второго квадрата в третий и т. д. 
Пятый квадрат считается местом отдыха — в нем можно встать на обе ноги, переминаться и т. п. Нельзя самому или камешком задевать черту, ограничивающую квадраты. Из последнего квадрата нужно вытолкнуть камешек за пределы игрового поля. 
После успешного окончания первого кона игрок бросает битку во второй квадрат, и так далее. 
Любое нарушение правил игры приводит к переходу права игры к следующему игроку.


9. Игра «Ручеек»

Правила игры:
Участники разделяются на пары.
Взявшись за руки, пары встают в две колонны на некотором расстоянии друг от друга, поднимают сцепленные руки высоко над головами, образуя тоннель. 
В первом варианте есть водящий — он входит в коридор, где, беря за руку, выбирает себе пару, разбивая одну из старых пар, новая пара встает в противоположной к входу стороне «ручейка», а освободившийся человек становится водящим, и т. д.; для большей интенсивности процесса при большой длине «ручейка» может быть сразу несколько водящих. 
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