
Экокластер 
«Колтушские высоты» 
Мой путь от экологии к урбанистике



Я являюсь жителем Всеволожского района Ленинградской 
области. 10 лет живу в городе Всеволожск, а родом из 
Санкт-Петербурга. Мой проект экокластер «Колтушские 
высоты» развивается на стыке направлений экологии, 
марафонского бега, туризма и урбанистики.

Вы можете меня найти в соцсетях @lifeonfoto



С чего всё началось
Из мегаполиса в быстро 
развивающийся пригород



5 377 503

Численность населения Санкт-Петербурга по данным 
Росстата на 2022 год. За последние 20 лет наблюдалась в 

основном убыль населения.



519 360

Численность населения 
Всеволожского района 

Ленинградской области за 
последние 20 лет выросло 

почти в 4 раза.



Экология, спорт и туризм
О проектах, которые идут изнутри



#ЭкоПрогулка 
с 2017 года

▰ Знакомство с населенными 
пунктами района

▰ Уборка мусора в лесу
▰ Прогулки по экотропам
▰ Пикники на природе
▰ Посещение культурных 

достопримечательностей



#МусорнаБегу 
с 2019 года

После того как я пробежал свой третий 
марафон, я задумался о том, что еще 
полезного могу сделать своим бегом помимо 
достижения личных спортивных 
результатов. 

И у меня родился проект на стыке экологии и 
бега на длинные дистанции. Он был связан с 
картографированием мусора. 



10-20 км 
за одну тренировку

#МусорнаБегу 
Математика проекта

3-4 тренировки 
в неделю

120-160 км 
дистанция за месяц 78 км2 

площадь покрываемой территории



>150 свалок 
картографировано одним 

человеком

#МусорнаБегу 
Результаты за один сезон

47 свалок 
ушло в работу госорганам

2 сюжета в СМИ 
на телеканалах «ЛенТВ24» и 

«Санкт-Петербург» 

0  руб
потрачено на рекламу проекта

методика 
картографирования свалок

>20 тонн мусора 
убрано с применением   

тяжелой техники 



Создан MVP 
интерактивной 
карты свалок
На карту нанесена часть 
убранных в ходе реализации 
проекта свалок и 
фотографии до и после 
уборки

https://promir.club/maps/fullscreen/layer/92/

#МусорнаБегу 
Результаты за один сезон

https://promir.club/maps/fullscreen/layer/92/


▰ Алгоритм вовлечения 
местных жителей

▰ Геймификация 
процесса

▰ Создание мобильного 
приложения

#МусорнаБегу 
Перспективы



“ Мыслить глобально, действовать 
локально

Девиз, призывающий к глобальному 
взгляду на проблему (ситуацию) и 
действию с учётом конкретных условий и 
места.



#Экокластер 
с 2020 года

Комплексное развитие территории: создание 
экологического, туристического, культурного и 
научного кластера во Всеволожском районе 
Ленинградской области с его информационной 
поддержкой

Цели проекта:
▰ Разработка стратегии туристического развития 

территории, учитывающей её природный, 
научный, культурный потенциал, а также 
мнения местных жителей и бизнеса.

▰ Практическая реализация проекта.



#Экокластер 
Выход за рамки

В проект включены территории 
объектов ЮНЕСКО 540-032 
(Колтушская возвышенность), 
540-021 (Научный городок ученого-
физиолога И.П. Павлова). 

Проект задействует населенные 
пункты, включенные в 
муниципальные образования г. 
Всеволожск, Заневское городское 
поселение и Колтушское сельское 
поселение.



#Экокластер 
Исследования

С целью всесторонней оценки путей развития проекта и инструментов 
его реализации проводятся исследования:

● Социальное картографирование
● Полевое изучение территории
● Знакомство населения с территорией через социальные сети и сбор 

информации об объектах и территории через комментарии 
жителей

● Анкетирование, проведение опросов, глубинные интервью и 
использование др. современных методик социокультурного 
программирования



#Экокластер 
Обучение и акселерация

● Акселерационная программа «Наставничество» фонда поддержки предпринимательства 

Ленинградской области

● Консультации с представителями Туракселератора и их коллегами

● Конкурс ОСИГ «Мастера гостеприимства 2020-2021», где я участвовал с проектом «Экокластер 

«Колтушские высоты» в номинациях «Авторские туры» и «Развитие экологического туризма», 

дошёл до полуфинала

● Акселерационная программа АСИ по созданию туристско-рекреационных кластеров и 

развитию экотуризма в России

● Акселерационная программа АСИ «Rurban Creative Lab», где я был участником команды Санкт-

Петербурга и лидером команды Ленинградской области

● Интенсив «Архипелаг 2121», где я был лидером команды с проектом «Экокластер — комфорт, 

навигация, безопасность». Мы вошли в ТОП-25 команд на предакселераторе

https://lenobl.ru/ru/dlya-smi/news/32499/
https://lenobl.ru/ru/dlya-smi/news/32499/
http://tur-akselerator.ru/
https://welcomecup.rsv.ru/
https://priroda.life/
https://priroda.life/
https://rurban.space/lab
https://a2121.ru/


#Экокластер 
Обучение и акселерация

● Акселерационная программа АСИ «Открой свою Россию»

● Обучение в РГУТИС. Программа повышения квалификации «Создание, продвижение и 

обеспечение безопасности комплексного конкурентоспособного туристского продукта в 

природной среде»

● Курс платформы Эковики по программе «Природа защиты: как отстаивать свои экологические 

права»

● Акселерационная программа АРСИ «Вовлечение сельского населения в развитие туризма», 

наша команда стала победителем народного голосования за проект

● Конкурс ОСИГ «Мастера гостеприимства 2022», где я участвую с проектом турпродукта 

«Просторы Колтушских высот» в номинации «Туристические продукты», дошёл до полуфинала

● Курс платформы Эковики по программе «Онлайн курс по созданию сообществ»

https://zagorizont.me/
https://rguts.ru/
http://new.rguts.ru/sveden/files/Programma_PKSozdanie,_prodvighenie_i_obespechenie_bezopasnosti_tur_produkta.pdf
http://new.rguts.ru/sveden/files/Programma_PKSozdanie,_prodvighenie_i_obespechenie_bezopasnosti_tur_produkta.pdf
http://new.rguts.ru/sveden/files/Programma_PKSozdanie,_prodvighenie_i_obespechenie_bezopasnosti_tur_produkta.pdf
https://ecowiki.ru/
https://lk.ecowiki.ru/education/protect/
https://lk.ecowiki.ru/education/protect/
https://seltour-accelerator.ru/
https://welcomecup.rsv.ru/
https://ecowiki.ru/
https://community-building.ru/


#Экокластер 
От проблем к возможностям 

● Экологические акции
● Сбор грибов и ягод
● Пешие прогулки
● Культурные экскурсии
● Science@Art  туризм
● Велосипедные туры
● Фотопленеры
● Конные прогулки
● Йога туры и развивающие 

практики
● Ярмарки
● Гастрономические туры
● Спортивные мероприятия
● Езда на собачьих упряжках



Текущие результаты



#Экокластер 
Экологические акции

В 2022 году организовано и 
проведено в партнерстве 5 
акций по уборке мусорных 
свалок на природной 
территории экокластера с 
привлечением 150+ человек и 
использованием раздельного 
сбора вторсырья на 
переработку (пластик, 
стекло, металл)



#Экокластер 
Пресс-туры для СМИ 
и туроператоров



#Экокластер 
Авторские экскурсии

Создана на Tripster.ru и проводится 
однодневная авторская экскурсия «Просторы 
Колтушских высот» по природным и 
культурным достопримечательностям 
Колтушского и Заневского поселений.

https://experience.tripster.ru/experience/26187/


#Экокластер 
Практика студентов

По приглашению Татьяны Николаевны 
Багровой - преподавателя Российского 
государственного гидрометеорологического 
университета, я стал на несколько часов гидом 
по парку института физиологии им. Павлова и 
Колтушским высотам.

Татьяна проводит практику уже более 15 лет. И 
Колтушские высоты являются одним из 
важных мест для знакомства студентов, 
которые занимаются почвоведением и 
ландшафтоведением. Она является автором 
методического пособия предназначенного для 
студентов-экологов для прохождения летней 
практики по ландшафтоведению.



#Экокластер 
Интерактивные карты 
и путеводители

На информационном 
туристическом портале 
promir.club подготовлена и 
дополняется 
интерактивная карта 
достопримечательностей 
Всеволожского района. 
Разрабатываются статьи и 
публикуются 
туристические 
электронные путеводители 
по территории экокластера 
«Колтушские высоты».

https://promir.club/


#Экокластер 
Сообщества в жизни 
и в соцсетях

Развиваются территориальные 
сообщества объединяющие жителей 
разных населенных пунктов. 

На данный момент площадки в 
социальных сетях  используются 
для популяризации 
достопримечательностей 
Всеволожского района и сбора 
актуальной информации и мнений 
жителей района по важным 
вопросам, связанным с сохранением 
природных территорий, культурного 
наследия и созданием комфортной 
среды.



#Экокластер 
Поддержка проекта

● Комитет по культуре и туризму Ленинградской области
● Дирекция ООПТ Ленинградской области
● Общественная палата Всеволожского района
● Администрация и депутаты Заневского городского поселения
● Сектор по развитию культуры, спорта и молодежной политике Заневского 

городского поселения.
● Руководство института физиологии им. Павлова
● Представители конных клубов
● Владельцы земельных участков, заинтересованные в развитии туризма
● Местные жители Заневского ГП (проведена очная стратегическая сессия), 

была публикация в Заневском вестнике
● Местные жители г. Всеволожск и Колтушского СП



Перспективы



#Экокластер 
Велопешеходные маршруты

Перспективные базовые 
пешеходные и велосипедные 
экомаршруты для связи г. 
Всеволожск, пгт. Янино, деревень 
Суоранда, Хирвости, Токкари, 
Колтуши села Павлово и посёлка 
Воейково через ООПТ 
«Колтушские высоты»

“Компания «SmartBike» ведёт 
переговоры с администрацией 
Всеволожска. Их результатом 
может стать появление во 
Всеволожске сети станций 
велопроката, причём уже этой 
весной.”



#Экокластер 
Создание Экопарка



#Экокластер 
Мастер-планирование

В 2021 году были достигнуты 
договорённости с 
международной командой 
урбанистов, архитекторов и 
других специалистов по 
работе над проектом 
иновационный Экокластер 
«Колтушские высоты»., но…

Сейчас формируем команду 
из отечественных 
специалистов.



Благодарю за 
внимание! Мои контакты:

▰ @lifeonfoto
▰ lifeonfoto@gmail.com
▰ +7 (911) 150 79 14

Капустин Владимир
32

mailto:lifeonfoto@gmail.com

