
 

 



В комплект входит 
1. Игровое поле. 

2. Наборы карточек с делами и поступками: 

12 карточек «Забота о животных» 

12 карточек «Забота о природе» 

12 карточек «Забота о малышах» 

12 карточек «Забота о пожилых» 

12 карточек «Помощь родителям» 

12 карточек «Помощь сверстникам» 

6 карточек «Помощь школе» 

6 карточек «Забота об окружающих людях» 

12 карточек «Плохие поступки» 

(На рубашках каждого вида карточек изображен определенный значок-символ) 

3. Жетоны-сердечки 

4. 6 фишек 

1 шестигранный кубик 

Ход игры 
1. Карточки с делами соберите по темам, перетасуйте и разложите отдельными стопочками ру-

башкой вверх. 

2. Фишки игроков размещаются на поле «Старт». 

3. Игроки по очереди бросают кубик и передвигают фишку по игровому полю. Каждый кружок-

ход на поле имеет один из знаков-символов, соответствующих карточкам с делами и поступками. 
4. Игрок берет одну верхнюю карточку в колоде, соответствующей знаку-символу, на который 

переместилась его фишка, читает описание дела или поступка и называет количество жетонов-

сердечек, которые необходимо получить. 

5. Ведущий выдает игроку заработанные сердечки. Прочитанная карточка возвращается в коло-

ду в самый низ. 

6. Если игроку выпадает кружочек «Плохой поступок», он пропускает 1 ход. 

7. Когда все игроки достигнут финиша игра заканчивается и идет подсчет заработанных жето-

нов-сердечек. Победителем игры считается игрок, набравший наибольшее количество сердечек. 

8. После игры педагог проводит обсуждение игры. 

 

Примерные вопросы для обсуждения: 

Понравилось ли вам играть? 

Приятно ли было получать сердечки? 

Что вы чувствовали, когда выпадал кружочек «Плохой поступок»? 

Как вы думаете, почему в карточках было разное количество сердечек? (потому что 

дела и поступки различались по сложности выполнения, но не по значимости) 

А что в реальной жизни мы получаем за добрые дела и поступки? (благодарность, 

уважение, опыт) 

От чего зависел результат этой игры? (от случая – как выпал кубик, какие карточки 

достались) 

А в жизни? От чего зависят наши поступки? (от нашего желания) 

Какие из дел, которые вы услышали в игре, вы делаете чаще всего? 

Были ли дела, о которых вы услышали впервые? 

Появилось ли у вас желание сделать какие-то из этих дел в реальной жизни? 

А какие добрые дела и поступки, которых вы не встретили в игре, вы можете на-

звать еще? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Назначение игры 

 
Игра «Дорогою добра» может быть использована в рамках уро-

ков добра для учащихся начальных классов. Участвуя в игре, уча-

щиеся получат информацию о том, какие добрые дела и для кого 

можно совершить, примерят на себя опыт добротворчества, заду-

маются о том, какие дела и поступки совершают сами в реальной 

жизни. 

 

Рекомендуемый возраст игроков: 7-10 лет. 

В  игре могут участвовать от 2 до 6 игроков. 

 

Цель игры 

Перемещаясь по игровому полю от старта до финиша и выполняя 

виртуальные добрые дела, заработать как можно больше жетонов

-сердечек. 

 

 

Проект реализован при грантовой поддержке компании РУСАЛ  

в рамках программы "Помогать просто".  



 

   



 

Покормил 
бездомных 
животных 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

Сделал 
кормушку для 

птиц 
 
Ты молодец! 

Получи 3  

 

Погулял с 
собакой 

 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Вместе с папой 

сделал 

скворечник для 

перелетных птиц 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Покормил птиц 
зимой 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Собрал корм для 
приюта 

бездомных 
животных 

 
Ты молодец! 

Получи 3 

Покормил 
аквариумных 

рыбок 
 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Покормил 
белок в парке 

 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Покормил 
уточек, 

зимующих в 
пруду 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помог найти 
хозяев 

бездомному 
котенку 

 
Ты молодец! 

Получи 3 

Посадил 
выпавшего из 

гнезда птенца в 
родное гнездо 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

Почистил в 
клетке у 
хомячка 

 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 



 



 

Уступил 
пожилому 

человеку  место 
в автобусе 

Ты молодец! 
Получи 2 

Сделал открытки 
к празднику 

своими руками и 
подарил  

ветеранам 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Навестил 
бабушку в 
больнице 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помог 
престарелым 

соседям сходить 
в магазин 
Ты молодец! 

Получи 3 

 

Помог старушке 
донести сумку 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Организовал 
встречу с 

ветераном, 
окружил его 
вниманием и 

заботой  
Ты молодец! 

Получи 3 

 

Помог соседке-
старушке 

вынести мусор 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Поздравил 
пожилых 
соседей с 

праздником 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

Помог бабушке 
прополоть 

грядки 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помог 
пожилому 
человеку 

перейти через 
дорогу 

Ты молодец! 
Получи 1 

Научил пожилого 
соседа 

пользоваться 
сотовым 

телефоном 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

Помог бабушке 
на даче 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 



 



 

Собирал 
лекарственные 

растения 
 
Ты молодец! 

Получи 2 

Участвовал в 
очистке и 

благоустройстве 
родника 

Ты молодец! 
Получи 3  

 

Посадил дерево 
во дворе 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Участвовал с 
родителями в 
субботнике во 
дворе, подмёл 

осеннюю листву 
Ты молодец! 

Получи 3 

 

Вырастил 
цветочную 

рассаду 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Собрал  
использованные 

батарейки и отнес 
в пункт 

переработки 
Ты молодец! 

Получи 3 

 

Полил 
высаженные 

весной саженцы 
деревьев 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

Потушил в лесу 
оставленный 
кем-то костер 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Нарисовал 
листовку в 

защиту елей 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Нарисовал 
листовку в 

защиту 
первоцветов 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

Посадил цветы 
во дворе перед 

домом 
 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Убрал 
оставленный 

кем-то мусор в 
лесу 

 
Ты молодец! 

Получи 2 



 



 

Принес одежду 
и учебники тем, 

кто в них 
нуждается 

 

Ты молодец! 
Получи 3 

Позвонил другу, 
которого давно 

не видел 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

 

Помог другу в 
учебе 

 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Отдал игрушки, в 
которые ты уже 

не играешь детям 
в детский дом 

 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Пригласил друга 
в кино 

 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Испек пирог и 
угостил друзей 

 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Приготовил 
сюрпризы для 

одноклассников. 
Зарядил класс 

хорошим 
настроением  

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Навестил 
одноклассника, 
который болеет 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Помог другу 
принять участие 

в конкурсе 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помог 
однокласснику 
решить задачу 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Стал другом 
сверстнику-

инвалиду 
 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Организовал 
игры на 

перемене для 
одноклассников 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 



 



 

Почитал книжку 
младшему брату 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

Слепил 
снеговика во 

дворе вместе с 
малышами 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Починил 
игрушку 

младшему брату 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Показал 
спектакль 

малышам в 
детском саду 

 
Ты молодец! 

Получи 3 

Поиграл с 
малышами во 

дворе 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Погулял с 
младшим 

братом 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Защитил 
малыша на 

улице от 
хулигана  

 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Забрал 
младшего брата 
из детского сада 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

 

Научил 
младшего брата 

завязывать 
шнурки 

 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Организовал 
спортивную 
эстафету для 
малышей во 

дворе 
Ты молодец! 

Получи 3 

Сделал с 
друзьями 

снежную горку 
для малышей во 

дворе 
Ты молодец! 

Получи 3 

Побыл добрым 
нянем для 
соседского 

малыша 
 

Ты молодец! 
Получи 2 



 



 

Полил цветы в 
классном 
кабинете 

 
 Ты молодец! 

Получи 1 

 

Дежурил в 
школьной 
столовой 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Дежурил в 
классе 

 

 
Ты молодец! 

Получи 1 

 

Подготовил 
концерт для 

учителей 
 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Участвовал в 
благоустройстве и 

озеленении 
территории 

школы 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Прополол 
клумбу на 

школьном дворе 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Нарядил елку в 
своем дворе 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

Подарил 
игрушки и 

книжки детской 
больнице 

 

Ты молодец! 
Получи 3  

 

Украсил свой 
подъезд к 

новогоднему 
празднику 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Изготовил поделки 
своими руками для 
благотворительной 

ярмарки 
 

Ты молодец! 
Получи 3 

 

Покрасил 
скамейку во 

дворе 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помыл во 
дворе испачканн

ые скамейки и 
качели 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 



 



 

Помог маме с 
генеральной 

уборкой в 
квартире 

Ты молодец! 
Получи 2 

Сделал маме 
подарок к 
празднику 

своими руками  

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Помыл посуду 
 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Вымыл обувь 
для всех членов 

семьи 

 
Ты молодец! 

Получи 3 

 

Пропылесосил в 
комнате 

 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Нарисовал 
открытку 
близкому 
человеку  

 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Сходил на 
молочную кухню 
за питанием для  
младшего брата 

 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Протер пыль в 
квартире 

 
Ты молодец! 

Получи 2 

 

Полил цветы в 
квартире 

 

Ты молодец! 
Получи 1 

 

Помог маме 
приготовить 

обед 
 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Приготовил 
бутерброды на 

завтрак для всех 
членов семьи 

 

Ты молодец! 
Получи 2 

 

Навел порядок в 
своей комнате 

 
 

Ты молодец! 
Получи 1 

 



 



 

Не уступил 
место старушке 

в автобусе 
 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

Не пошел на 

школьный 

субботник 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Обидел 
младшего брата 

 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Не выполнил 
просьбу мамы 

сходить за 
хлебом 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Забыл 
покормить 

котенка 
 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Забыл 
поздравить 

друга с днем 
рождения 

 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

Прогулял уроки 
 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Стер двойку в 
дневнике 

 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Обманул 
родителей 

 

 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Оставил мусор в 
лесу 

 
Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Нарисовал на 
стене в 

подъезде 
 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 

Обидел друга 
 
 

Поступил плохо 
Пропусти 1 ход 

 



 


