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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЕТЬ ЛАГЕРЕЙ
ДЛЯ ДЕТЕЙ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ
АНО «Социально-туристический центр  
для детей и подростков с диабетом  
детский лагерь ФОКС КЭМП (Лагерь Лисёнок)»



САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1 ТИПА,  
СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА, КОТОРОЕ 
НАКЛАДЫВАЕТ НА ЧЕЛОВЕКА РЯД 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВ В ПИТАНИИ  
И ОБРАЗЕ ЖИЗНИ. НЕСМОТРЯ 
НА ТРУДНОСТИ, ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ 
ЖИТЬ ПОЛНОЦЕННО И СЧАСТЛИВО, 
ОСОБЕННО, ЕСЛИ ЭТОМУ ЕГО 
НАУЧИЛИ В ДЕТСТВЕ!»

стаж сд1 типа — 38 лет, отец 4 детей, юрист, 
педагог по детскому туризму, триатлет, футболист.

СЕРГЕЙ БОРОНИН

«



НАША МИССИЯ
И ЦЕННОСТИ
СОЗДАТЬ ДОСТУПНУЮ СРЕДУ ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО 
ОТДЫХА И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  
С ДИАБЕТОМ

Мы хотим чтобы у всех детей были РАВНЫЕ  
возможности для социализации, общения и дружбы 
с ровесниками, раскрытия творческого потенциала, 
занятия спортом и активного отдыха.



НАШ ПУТЬ 2019-2022

•	 В 2022 году в лагерях и активных турах 
ФОКС КЭМП побывали 796 детей с сахарным 
диабетом 1 типа и 53 ребенка без диабета. 

•	 Наши лагеря работают в 6 регионах России. 
•	 Мы входим в государственный реестр
•	 лагерей и федеральный реестр 

туроператоров. 
•	 Выступили на международных конференциях 

на тему спорта и диабета, адаптации  
и социализации детей и подростков с сд1 типа. 

•	 В 2021 году проект ФОКС КЭМП наградили  
на IV Форуме Социальных инноваций 
регионов. 

•	 «Лучший социальный проект 2020 года», 
номинация «Лучшая социальная франшиза».

•	 За 2019-2022 года ФОКС КЭМП (Лагерь 
Лисёнок) провел 37 смен на которых 
отдохнуло более 2200 детей и подростков  
с диабетом.



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
ЗАЧЕМ НУЖЕН FOX CAMP?

По официальной статистике в России более  
50 000 детей с сахарным диабетом 1 типа. 

До 2019 года не было ни одного официально 
зарегистрированного лагеря входящего  
в реестр лагерей для детей с диабетом,  
который бы имел возможность взять на себя 
такую нагрузку. 

Организаторы FOX CAMP применяют 
комплексный подход и собственную методику 

по принятию диагноза и как следствие — 
компенсацию диабета. 

Наши рекомендации по питанию и физической 
активности не имеют общего ограничительного 
характера, а индивидуальны для каждого 
ребёнка.



ШКОЛА ДИАБЕТА 
ВО ВРЕМЯ СМЕНЫ 
FOX CAMP
С ДИАБЕТОМ ГРАНИЦ НЕТ —  
ЕСТЬ ПРАВИЛА УПРАВЛЕНИЯ

Мы обучаем контролю и управлению диабетом. 
Темы занятий подбираются согласно возрасту, 
запросам детей и родителям. 
Для ребят младшего школьного возраста занятия 
проходят в игровом формате. 



МЫ НЕ ЖДЁМ!
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ  
ДЛЯ ЛУЧШЕГО КОНТРОЛЯ ЗА ДИАБЕТОМ 
ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ СМЕНЫ

Наш Лагерь ФОКС КЭМП в Челябинске, под кураторством 
Романенко Екатерины Станиславовны, главного 
детского эндокринолога Челябинска, первыми успешно 
реализовал на своих сменах технологическую находку 
по онлайн-мониторированию глюкозы крови  
в реальном времени. 

Данные уровня глюкозы детей через трансмиттеры 
либо сенсоры нового поколения со встроенными 
передатчикам отправляют информацию на монитор 
планшета, что позволяет дежурному эндокринологу, 
особенно в ночное время, оперативно реагировать  
на любые важные изменения гликемии детей.



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОДДЕРЖКА И ОБУЧЕНИЕ 
РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ  
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
FOX CAMP НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ДЕТЕЙ. ПРИНЦИП 
СПОКОЙНЫЕ И УВЕРЕННЫЕ РОДИТЕЛИ —
СЧАСТЛИВЫЙ МАЛЫШ» ПРИМЕНИМ К ЛЮБОМУ 
ВОЗРАСТУ!

Нам важно дать поддержку родителям в период 
адаптации ребёнка и всей семьи к диагнозу «сахарный 
диабет», и в дальнейшей жизни. 

Во время семейных дней в нашем лагере, а также 
онлайн, мы проводим родительские конференции. 
С родителями работают психологи, врачи, а также 
приглашённые спикеры по различным диабетическим 
темам.

«



РОДИТЕЛЬСКИЕ 
КОНФЕРЕНЦИИ
ВСТРЕЧИ, НА КОТОРЫХ НУЖНО БЫТЬ КАЖДОМУ, 
КТО ЗНАКОМ С ДИАБЕТОМ ЛИЧНО

Во время наших смен, а также вне смен мы проводим 
родительские конференции, на которые приглашаем 
лучших специалистов эндокринологов, психологов, 
а также успешных и мотивирующих людей живущих 
с диабетом. 

Наши конференции наполнены позитивом и зарядом 
любви к жизни!



АКТИВНЫЕ ТУРЫ  
ПО РОССИИ И ВСЕМУ МИРУ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ С СД1
АВТОРСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
ГДЕ, ПУТЕШЕСТВУЯ, РЕБЯТА ПОЗНАЮТ СЕБЯ, 
ПРЕОДОЛЕВАЮТ СВОИ СТРАХИ И УЧАТСЯ 
УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ДИАБЕТОМ.

•	 Восхождения на гору Сарлык (высота 2507 м);
•	 Сплавы по реке Катунь;
•	 Конные походы;
•	 Треккинг по Ликийской тропе в Турции;
•	 Горные треккинги по хребту Аибга с восхождением  

на пик Черная Пирамида (высота 2375 м)  
и восхождением на гору Каменный столб (высота 2509 м);

•	 Горный треккинг по Бзерпинскому карнизу  
с восхождением на пик Бзерпи (2482 м).

Восхождения, сплавы, горные треккинги (Горный Алтай, 
Роза Хутор, Турция):



Все эти качества формируются у детей за короткий 
срок в походе с умелыми наставниками. В путешествии 
или походе (даже коротком) в концентрированном виде 
приживается и осознается то, к чему обычная жизнь 
ведёт нас порой годами.

Такие путешествия дают детям с сахарным диабетом 
явный толчок в развитии важнейших социальных 
навыков, прививают качества, которые не поддаются 
количественному измерению: САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, СПОСОБНОСТЬ  
К СОПЕРЕЖИВАНИЮ И ВЗАИМОВЫРУЧКЕ, 
ВКУС К ЖИЗНИ.



НА СЕГОДНЯ ПРОЕКТ 
ФОКС КЭМП ЭТО:
•	 В федеральную сеть ФОКС КЭМП (Лагерь Лисёнок) 

входят: шесть детских лагерей постоянного 
базирования (ДОЛ) в разных регионах России.

•	 Выездные активные туры для подростков с диабетом. 
•	 Семейные мини-смены с родителями для детей  

от 5 лет. 
•	 Конференции для родителей детей с сд1 типа.
•	 Обучающие тренинги и школы диабета  

для сотрудников работающих с детьми с сд1 типа.

ОТДЫХ В ЛАГЕРЯХ ФОКС КЭМП ОБЕСПЕЧИВАЮТ:
•	 18 врачей-эндокринологов
•	 15 педагогических сотрудников, психологи  

и методисты 
•	 30 вожатых и диа-кураторов



FOX CAMP
АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

FOX CAMP
МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

FOX CAMP 
УРАЛ
(ЧЕЛЯБИНСК)

FOX CAMP
РОСТОВ-НА-ДОНУ



НАШИ СОЦСЕТИ

КОНТАКТЫ
+7 (495) 532-65-16
+7 (495) 664-32-81
+7 (926) 467-42-91

youtube.com/foxcamp

foxcamp.info@gmail.com
FOX-CAMP.COM 
FOX-CAMP.RU

foxcamp_diacamp foxcamp_diacamp



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ И ЗА ВАШУ ПОДДЕРЖКУ!
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