УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                             Заместитель Главы Абанского района –

начальник отдела культуры, по делам молодежи и спорта

________________ Л.А. Харисова
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований по лыжным гонкам 
«Закрытие зимнего сезона»
1.Цели и задачи:
Пропаганда физической культуры и спорта
Организация активного отдыха и здорового образа жизни
Привлечение к активным и систематическим занятиям физкультурой и спортом
Профилактика вредных привычек и правонарушений Укрепление здоровья населения
2.Сроки и место проведения:
12 марта 2023 года, п. Абан, стадион им. А.В. Шумакова, лыжная трасса СШ, с 10.30 ч. регистрация. Открытие в 11.30. 
3.Руководство:
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Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет отдел культуры, по делам молодежи и спорта. Непосредственное проведение возлагается на МБУ «Спортивный комплекс Абанский», МБУ Спортивная школа «Лидер».
4.Участники:
Участниками соревнований, лыжного забега могут быть все желающие любители лыжного спорта, коллективы организаций и предприятий п. Абан и Абанского района, ШСК, ФСК по месту жительства, семейные команды, ветераны спорта и молодежь.
Состав участников соревнований не ограничен. Стиль свободный.
5. Программа и подведение итогов:
На старт выходят команды ФСК по месту жительства граждан Абанского района, учреждений, организаций, предприятий и все остальные участники. Старт соревнованиям дает массовый забег всех участников, затем начинаются соревнования на время. Старт участников – массовый.

Соревнования на время: в 6 возрастных группах:
	1   гр. 20-29 лет:  жен.-1км, муж.-2км;

2 гр. 30-39 лет:  жен.-1 км, муж.-2км;

3 гр. 40-49 лет:  жен.-1 км, муж.-2км;

4 гр. 50-59 лет:  жен.- км, муж.-2км; 
5 гр. 60-69 лет:  жен.-1км, муж.-2км;

6 гр. 70 лет и старше: жен.-1км, муж.-1км.
7 гр. для желающих, без учета возрастной группы: дистанция 3 км


Участники соревнований по лыжным гонкам в беге на время, занявшие призовые места (1-3) в своих возрастных группах, награждаются грамотами и медалями. 
6. Финансирование:
Расходы по проезду, питанию за счет участников и организаций.
Расходы по награждению — за счет отдела культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района.
Тел. для справок - 22 550, 89135665236 Путинцев Александр Тимофеевич






