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ПРОЕКТ «Осенний марафон 
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Обоснование социальной необходимости и значимости проекта
    Наркомания и связанная с ней преступность в Брянской области приобретают значительные масштабы и существенно сказываются на морально-психологической атмосфере в обществе, отрицательно влияют на состояние правопорядка. В Севском районе ситуацию с незаконным оборотом и немедицинским потреблением наркотиков осложняет приграничное положение района. В 2017 году в районе зарегистрировано 14 преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. На учете у врача-нарколога в ГБУЗ «Севская ЦРБ» находится 21 человек.   

   Особую обеспокоенность вызывает распространение наркомании среди молодежи. Средний возраст потребляющих наркотики от 19 до 35 лет. Особенно распространены на территории района опиумные препараты и производные конопли.

   В районе имеется достаточный положительный опыт в работе по профилактике наркомании, в результате чего отмечается некоторое снижение роста преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. Для достижения оптимальных результатов следует вести целенаправленную систематическую работу в этом направлении в тесном сотрудничестве со всеми службами системы профилактики правонарушений, активнее вовлекая в эту работу молодежь и подростков. Такой подход к проблеме проработан в данном проекте.

Цели и задачи программы

     Основной целью программы является обеспечение условий для приостановления роста злоупотребления наркотиками среди молодежи и подростков, пропаганда здорового образа жизни.

   Задачи программы:

      - совершенствование системы профилактики потребления наркотиков различными категориями населения, прежде всего молодежью и несовершеннолетними;

     - повышение уровня взаимодействия служб системы профилактики и иных заинтересованных ведомств в сфере противодействия злоупотреблению наркотиками;

    - вовлечение молодежи и подростков в массовое движение за жизнь без наркотиков;

    - развитие у подрастающего поколения творческих способностей;

    - организация полноценного досуга молодежи и подростков.

Основное содержание программы
   Программа реализуется Молодежным советом и волонтерами во взаимодействии со службами системы профилактики.  Главный акцент делается на молодежь (волонтеров), которая сама проводит работу со своими сверстниками, а также привлечены специалисты – психологи, нарколог, инспектор ПДН ОВД, сотрудники Госнаркоконтроля. Центральное мероприятие  программы – осенний марафон «В будущее без наркотиков» (сценарий прилагается), которое представляет собой театрализованное представление и включает в себя выступления специалистов служб системы профилактики, лучших молодежных творческих и спортивных коллективов с пропагандой здорового образа жизни, молодежного драматического коллектива. Марафон проводится во всех школах района и филиале Трубчевского политехнического техникума (согласно графику), в ходе него участниками расклеиваются листовки, подводятся итоги  конкурсов рисунков, плакатов, сочинений, проведенных в учебных заведениях  к этому времени (перечень мероприятий прилагается). В школах района проходят родительские собрания с участием психолога, нарколога, инспектора ПДН ОВД.

Организаторы проекта
  - Молодежный совет Севского района;

 - волонтеры;

 - отдел семьи, молодежи и демографического развития администрации Севского муниципального района;

 - молодежные творческие коллективы (из числа волонтеров).

Руководитель проекта

     Тихонова Екатерина Сергеевна, председатель Молодежного совета
Участники проекта
     Учащиеся школ района (4-11 классы), филиала Трубчевского политехнического техникума; родители.

Сроки реализации проекта

      С 15 октября по 15 декабря 2018 года

Предполагаемые конечные результаты программы

    Совершенствование деятельности и наращивание усилий общества в борьбе с распространением наркотиков;

   Повышение антинаркотической ориентации общества, способствующей моральному и физическому оздоровлению населения;

  Формирование системы антинаркотической пропаганды;

  Привлечение молодежи к решению проблемы борьбы с наркоманией.

СМЕТА

расходов денежных средств, предусмотренных на реализацию программы «В будущее без наркотиков»

	№ п/п
	Вид расходов
	Средства бюджета муниципального района (руб.)
	Дефицит средств (руб.)

	1.

2.

3.

4.


	Приобретение бензина 

Приобретение призов победителям и призерам конкурсных программ

Приобретение грамот

Приобретение канцтоваров 

ИТОГО
	12500
1500

14000
	7000

1200

8200


Начальник отдела семьи,

молодежи и демографического развития                                      С.В. Шумарова

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении осеннего марафона «В будущее без наркотиков»

      ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

          - профилактика злоупотребления наркотиками;

         - пропаганда здорового образа жизни;

         - вовлечение молодежи и подростков в массовое движение за жизнь без наркотиков;

         - развитие у подрастающего поколения творческих способностей;

         - организация полноценного досуга молодежи.

  УЧРЕДИТЕЛИ И ОРГАНИЗАТОРЫ:

Молодежный совет Севского района;

Отдел семьи, молодежи и демографического развития;
Волонтерский отряд;

 отдел культуры; отдел образования; КДН и ЗП; ОВД Севского района (по согласованию); ГБУЗ «Севская ЦРБ» (по согласованию).

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Марафон проводится в школах района и филиале ТПТ с 13 ноября 2018 года по особому графику (прилагается).

УЧАСТНИКИ:

Учащиеся школ района (4-11 классы), филиала ТПТ
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

   В программу мероприятия входят выступления специалистов служб, входящих в систему профилактики, а также выступления молодежных творческих и спортивных коллективов.

   В ходе марафона проводится подведение итогов конкурсов рисунков (4-8 классы), плакатов (9-11 классы), сочинений, проведенных к этому времени в учебных заведениях (перечень мероприятий прилагается).

НАГРАЖДЕНИЕ:

   Победители конкурсов, проводимых в рамках марафона, будут награждены грамотами администрации муниципального района и призами. Активные участники марафона (молодежные творческие и спортивные коллективы) будут награждены ценными подарками.

Председатель
Молодежного совета                                                          Е.С. Тихонова
ГРАФИК

проведения осеннего марафона «В будущее без наркотиков»

	№ п/п
	Наименование образовательного учреждения
	Место проведения
	Дата, время проведения

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.


	Севская средняя школа № 1

Севская средняя школа № 2

Филиал ТПТ

Доброводская средняя школа

Берестокская основная школа

Подывотская средняя школа

Хинельская средняя школа

Княгининская средняя школа

Липницкая средняя школа

Первомайская основная школа

Новоямская основная школа

Лемешовская основная школа

Подведение итогов марафона


	КДЦ

КДЦ

 актов. зал филиала
Школа

Школа

СДК

СДК

Школа

Школа

Школа

Школа

Школа

КДЦ


	13.11.18. в 14-30

14.11.18. в 14-00

15.11.18. в 13-00

19.11.18. в 15-00

20.11.18. в 15-00

21.11.18. в 15-00

22.11.18. в 15-00

23.11.18. в 15-00

26.11.18. в 15-00

27.11.18. в 15-00

28.11.18. в 15-00

29.11.18. в 15-00

15.12.18. в 12-00


ПЕРЕЧЕНЬ

мероприятий проекта «Осенний марафон

 «В будущее без наркотиков»

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Исполнители 
	Срок исполнения

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Диагностика вредных привычек в школах района и ПУ-34

Конкурс сочинений «Мой выбор» в образовательных учреждениях

Конкурс рисунков и плакатов «Скажи наркотикам – нет» в образовательных учреждениях

Организация и проведение спортивных соревнований в образовательных учреждениях

Родительские собрания «Тропинка, ведущая к бездне» с участием психологов, нарколога  в образовательных учреждениях

Организация и проведение осеннего марафона «В будущее без наркотиков» (театрализованное представление в школах района и филиале ТПТ)
Размещение наглядной агитации, отражающей последствия наркотической зависимости  в школах, филиале ТПТ и местах массового отдыха молодежи; изготовление листовок, буклетов
Публикация на страницах районной газеты «Севская правда» материалов, пропагандирующих здоровый образ жизни. Освещение в газете мероприятий марафона

Подведение итогов марафона, награждение победителей и участников. Выставка конкурсных работ победителей


	ЦПМСС, школы, филиал ТПТ
РОО

волонтеры

РОО

волонтеры
 отдел семьи, молодежи и демогр. развития; волонтеры
РОО, ЦПМСС,

ЦРБ (по согл.), КДН и ЗП

Молодежный совет, волонтеры
волонтеры
Молодежный совет; волонтеры;
редакция газеты «Севская правда» (по согл.)

Молодежный совет; отдел молодежи; отдел культуры; РОО


	с 15.10.18. по 31.10.18.

15.10.-12.11.(1 этап в школах) 12.11.-4.12.

 (2 этап – районные кон-курсы )

с 15.10.18. по 15.12.18.

с 15.10.18. по 10.11.18.

с 13.11.18. по 29.11.18. (по графику)

с 13.11.18. по 4.12.18
октябрь-декабрь 2018г.

15.12.2012.


СЦЕНАРИЙ

осеннего марафона «В будущее без наркотиков»

    Зал украшен плакатами антинаркотического содержания, изречениями и цитатами:

«Яд, который не действует сразу, не становится менее опасным»

                                                                                            Г. Лессинг

«Несравненно лучше не прикасаться к грязи, чем очищаться от нее»

                                                                                       Индийская поговорка

«Если мы не разрушим наступление наркотиков, то наркотики разрушат нас»

                                                                                          Ричард Никсон»

«Кто волю свою теряет, тот заживо умирает»

                                                                               Узбекская пословица

«Трудно быть хорошим, легко быть плохим»

                                                                          Чеченская пословица

          Пролог

      (выступление молодежного театра «Пилигрим» РКДЦ)

    Звучит музыка. С горящими свечами в полной темноте выходят 3 девушки в черных плащах, становятся треугольником, поочередно поворачиваются к зрителям, говорят:

1 девушка:  Пожар!

2 девушка:  Пожар!

3 девушка:   Пожар полыхает по всей России! Пожар, в котором горят миллионы юных жизней. Нераскрывшиеся таланты, несбывшиеся мечты, не рожденные дети.

1 девушка:  Пожар уносит молодых людей, не познавших любви, радости отцовства и материнства.

2 девушка:  Белая смерть нависла над нами!

3 девушка:  Белая смерть, ее имя – наркотик!

1 девушка:  На кладбищах, если вглядеться внимательно, на новых крестах, надгробных плитах поражают даты рождения и кончины усопших – совсем молодые люди.  Целые молодежные кварталы мертвых. Смертность не только возросла, но и помолодела.

2 девушка:  Смерть – это всегда тяжело и страшно, в особенности от наркотиков. Ведь молодые люди, только начинающие жить, уходят в небытие добровольно, по собственной глупости.

3 девушка:  Кажется, только вчера в России говорили о наркомании, как о трагедии других стран, но она пришла и к нам, распространяется со скоростью эпидемии. Страна оказалась перед лицом национального бедствия. Самое страшное, что в наркотическом пожаре горят подростки, юноши и девушки.

    Под угрозой наше будущее.

  Одна из девушек читает стихотворение:

Ты хотел быть похожим на очень крутого,

Ты не думал, что это для жизни угроза.

А теперь в словаре твоем только три слова:

Шприц, наркотик и доза.

В этом не было, в общем-то, умысла злого,

Травка первая пахла, как дивная роза.

А теперь в словаре твоем только три слова:

Шприц, наркотик и доза.

Тошнота не дает подниматься с колен.

Как страшны твое тело, нелепая поза!

И тебя получили в пожизненный плен

Шприц, наркотик и доза.

Где поэзия, где же обещанный рай?

Лишь страдания, боль наступают упрямо.

Мой сыночек, прошу тебя, не умирай!

Шприц, наркотики… Мама…

    Девушки разворачиваются спиной к зрителям, образуя черный задник из развернутых плащей. Музыка стихает.

   На сцену выходят подростки

Марина:  Почему ты не сказал маме или хотя бы мне? Что теперь делать, чем тебе помочь?

Леша:  Дозу! Прошу тебя!

Марина:  Лёшенька, милый, где же я возьму? Я побегу к маме, тебе нужно в больницу!

Леша:  Не оставляй меня, мне не поможет врач. Только доза облегчит мои страдания, и то на время. Об одном тебя прошу: никогда , никогда в жизни не прикасайся к наркотикам. Слышишь, никогда!

   Вновь звучит музыка. Девушки проходят вперед, закрывая плащами подростков. Одна из них читает стихотворение «Потерянная жизнь»  

Дым от сигарет выходит кольцами,

И в хмельном угаре голова…

Уж давно не радуется солнцу

Девушка, душой своей мертва.

Пьяные компании, пирушки,

Матери несчастные глаза,

Сигареты, травка под подушкой

Да сестры соленая слеза.

День за днем живет она без цели,

Потеряла всех своих друзей.

Даже в марте звонкие капели

Не приносят облегченье ей.

Засосала страшная трясина,

Сил бороться не было и нет,

А наркобарон, крутой детина,

Так достал, что стал не в радость свет.

Деньги, деньги, деньги… где достать их?

Требуется доза, хоть умри!

Маминых серег, колец последних

Ей едва хватило дня на три.

Помогите, люди! Дайте руки!

Ей самой не вырваться из пут.

Удержите, взявши на поруки,

И поверьте, что глаза не лгут.

Молят милосердия, защиты,

Сильного, надежного плеча.

Совести исчерпаны кредиты,

Так не оттолкните сгоряча!

Чтобы не погибли миллионы

Россиян красивых, молодых,

Разгромите грязные притоны,

Раз и навсегда закройте их!

Пристально вглядитесь в лица юных,

Нет ли в них тревожной пустоты?

И себя спросите, как с трибуны:

Что для их спасенья сделал ты?

  Ведущий:  Добрый день, уважаемые зрители!

   Во всем цивилизованном мире известно выражение «белая смерть». Когда-то медики так называли сахар и соль, опасные для незнающих меры людей. Но настоящее свое значение словосочетание «белая смерть» приобрело в применении к психотропным препаратам, попросту говоря, наркотикам.  К сожалению, в нашем обществе эта беда длительное время стыдливо скрывалась от общественного суда. Но она была, и замалчивание этой темы привело сегодня общество почти к катастрофе.

    Сегодня мы поговорим о том, как вести здоровый образ жизни, о том, что здоровье – это не только бесценный дар для каждого отдельного человека, но и богатство всей нации. Надеюсь, что в этом зале собрались те, кого волнует и тревожит ставшая сегодня актуальной тема наркотиков.

   Не секрет, что каждый пятый подросток так или иначе соприкасался с этой проблемой. В течение последних десяти лет наблюдается «омоложение» заболевания: средний возраст потребляющих наркотики – 14 лет. В Брянской области возраст наркоманов тоже снизился. Первую дозу иные подростки пробуют уже в 10-11 лет.

   А самое страшное в том, что все вроде бы знают, что это плохо. И тем не менее…

   Попробуем вместе разобраться в этой проблеме. А помогут нам специалисты, которых мы сегодня пригласили.  И в гостях у нас психолог Е.В. Добродей.

                    Выступление психолога

Ведущий:  По мнению специалистов, самый распространенный наркотик – гашиш. Он имеет множество других названий: анаша, ганжа, крек, план, марихуана или просто «травка», все это производные конопли. Многие считают, что курить травку безопасно, всегда можно отказаться. Это глубокое заблуждение. Отказаться можно, но только один раз – первый!

   Совсем недавно ученые выделили из конопли сильнодействующее вещество, которое вызывает необратимые изменения в мозгу человека. Доказано также пагубное влияние марихуаны на плод человека и протекание беременности. Дети рождаются с выраженной зависимостью от наркотика. Ученые выяснили, что гашиш молниеносно действует на центральную нервную систему.

    По статистическим данным в Москве и Московской области уровень наркомании за последние 10 лет возрос в 15 раз. В Удмуртии за 5 последних лет – в 24. А в Киргизии, где благоприятные условия для произрастания конопли, сегодня на сто человек – 20 наркоманов. Запахи Киргизского гашиша витают в 89 точках бывшего СССР.

   Рассказать о ситуации в нашем районе и области мы пригласили старшего оперуполномоченного по особо важным делам Навлинского межрайонного отдела управления Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков, подполковника полиции С.А. Бородина

               Выступление сотрудника госнаркоконтроля 

Ведущий:  По результатам тестирования специалисты выделяют основные причины увлечения наркотиками:

                   - было интересно попробовать – 40%

                   - приучили друзья – 20%

                  - от нечего делать – 18%

Нашим следующим участникам всегда есть, что делать, потому что это лауреаты, призеры многих конкурсов, рэп-группа «СВК-32». Ребята сами сочиняют свои песни, наряду с многими другими проблемами, они поднимают и проблему наркомании.

    «СВК-32» исполняет песню «Острая игла», после чего обращаются с призывом к молодежи

Ведущий:  Врачи-наркологи Брянской области бьют тревогу. Наркомания растет и молодеет. Серьезно обострилась ситуация в Сельцо, Клинцах, Новозыбкове, Дятьковском, Брянском, Дубровском районах. Сегодня на учете у наркологов состоят почти 1200 жителей нашей области. Из них 359 подростков, 49 детей.

   Но это только официальная статистика, а чтобы узнать реальное число наркозависимых людей на Брянщине, специалисты советуют умножить официальные цифры примерно на семь.

   В Севском районе на учете у нарколога состоят 18 человек. Об этом расскажет вам врач-нарколог Севской ЦРБ О.Ю. Власова.

                Выступление нарколога

Ведущий:  Следствие наркомании и алкоголизма – рост преступности, в том числе и среди несовершеннолетних. По данным ОВД Севского района в этом году несовершеннолетними совершено ___ преступлений, из них ____ в состоянии алкогольного опьянения. И я предоставляю слово старшему инспектору ПДН ОВД  Севского района С.А. Есликовой. 

                      Выступление сотрудника ПДН ОВД

Ведущий:  Для достижения наркотического опьянения наркоман должен постоянно повышать дозу. И здесь происходит самое страшное – привыкание, зависимость. После прекращения приема наркотика и даже при уменьшении дозы возникают абстинентные явления, проявляющиеся в общем тягостном состоянии, сердцебиении, чувстве беспокойства, тошноте, рвоте, повышенной температуре, спазмах мышц живота и, что самое главное, невыносимых, нечеловеческих болях в костях и суставах. Наркоманы называют это «ломкой». Теперь ему срочно нужно принять очередную дозу. Но цена ее достигает порой месячного заработка. 

   Сегодня у нас на связи люди, которых постигла эта страшная беда.

Включаем прямую телефонную линию нашего марафона.

   Звучит фонограмма телефонного звонка, и «откровения» наркоманов, записанные на пленку:

  Ведущий:    Алло, мы Вас слушаем.

Голос:  Все началось с «травки». Встретил приятелей, и они предложили покурить марихуану. А когда попытался отказаться, стали высмеивать меня: «Ты что, ни разу «дурь» не курил? Деревня! Слабак!» Действительно, слабак – не смог отказаться. Покурил, понравилось. Потом те же друзья предложили уколоться… 

   Теперь укола хватает на 7 часов. Сгинули все надежды, я остался один с отвращением ко всем, пустотой и болью. Никто не в силах мне помочь. Я ухожу из жизни. Но прошу: никогда не пробуйте этого «зелья», и будьте внимательны к тем, кто рядом с вами.

           Звонок

Голос: Год назад я закончила престижную школу. Родители не отказывали мне ни в чем. Жила в атмосфере любви и заботы. Мир лежал у меня на ладони. И природа наградила меня красотой. Потом…  Любимый посадил меня на иглу. Когда закончились деньги, чтобы снять ломку, стала продавать себя. Кожа моя высохла и обвисла. Я похудела на 20 кг. Синие круги под глазами, на руках и ногах шрамы от изуродованных вен, нет передних зубов.  Я не могу любить, никому не верю, на душе тупость и пустота. Зачем двигаться, думать, разговаривать, ясли не хочется жить.

               Звонок

Голос: Я была в этой компании всего один раз. Мне предложили: «Попробуй,  от одного раза ничего не будет». Я попробовала один раз. Результат положительный – у меня СПИД!  Теперь жалею, что сделал это! Я знаю, что скоро умру. Так страшно ждать! Мои друзья избегают меня. Мне больше не хочется ничего. Жизнь кончена.

Ведущий:  Употребление наркотиков опасно само по себе, а особенно внутривенно. Однако опасность состоит еще и в том, что нестерильными иглами можно заразиться ВИЧ-инфекцией. 40% зараженных СПИДом – наркоманы. А СПИД все еще является неизлечимой болезнью. В Брянской области уже более тысячи больных СПИДом, в Севском районе их 6. От эпидемии СПИДа в прошлом году в мире умерло 3 млн. человек. Ученые подсчитали, что в 2015 году по этой же причине умрет 36 млн. человек.

    Звучит песня «СПИД» в исполнении Т. Лохмановой ( молодежная эстрадная студия «Ария»)

Ведущий:  Существует мнение, что наркотики бывают «тяжелые» и «легкие». Но чтобы убить, не обязательно револьвер, можно убить и из рогатки, главное получше прицелиться. Наркотик бьет без промаха. А человек, не занятый творчеством, трудом, не знающий, куда себя деть, - хорошая мишень для наркотиков. 

   Наши следующие участники нашли для себя занятие, которому они отдают много сил и энергии, и для глупостей у них нет времени.  Встречайте, брейк-данс команда «Микс».

         Выступление брейк-данс команды

Ведущий:  Чтобы вы всегда хорошо себя чувствовали, не курите, достаточно отдыхайте, избегайте вредных привычек, подрывающих ваше здоровье, и занимайтесь физкультурой и спортом! Спортивных секций у нас достаточно.

Наши следующие участники – самые юные, но уже 6 лет успешно занимаются спортом. Я приглашаю на сцену лауреатов областных смотров х/с 2005 и 2006 годов - акробатический коллектив школы № 2 «Спорт-максимум». 

      Выступление акробатического коллектива

Ведущий: Многие считают, что наркотики употребляют сильные и талантливые люди. Это миф. Если они такими и были, то скоро изменились, причем все одинаково - в худшую сторону.

            Звучит фонограмма группы «Нирвана»

Группа «Нирвана» в свое время издала массу замечательных хитов. А сколько их могло бы быть еще…  Группа распалась в 1994 году после того, как ее лидер, гитарист, певец и автор песен, Курт Кобейн выстрелил себе в висок, поставив последнюю точку в борьбе с собственной жизнью. Помогли ему умереть  наркотики. Ему теперь уже навсегда останется 26 лет. Когда музыканта обнаружили, опознали его только по отпечаткам пальцев, так было обезображено судорогой и исковеркано от боли его лицо. Для своих поклонников Курт Кобейн оставил предсмертную записку. У вас есть уникальная возможность узнать ее содержание.

                         Один из участников марафона читает письмо К.Кобейна.

( В это время на экране  демонстрируются отрывки из клипов группы)

     Меня зовут Курт Кобейн, я играл на гитаре и пел в группе «Нирвана». Я писал отличные песни, и меня называли последней легендой рок-н-ролла. Последнее время я каждый день думал о самоубийстве.

  Как это началось? Давно, очень давно. Я отчетливо помню ощущение, с которым начал принимать героин. Это была романтика, мрачная и суровая. Родство душ. Чувство единения. Запретный плод.

    Когда я только начинал, наркотики были для меня ни с чем не сравнимым кайфом, я стал по-настоящему счастлив. А потом…

    Я принялся гнить заживо – чувствовал себя отвратительно, блевал каждую ночь, ничего не ел и совсем не спал. Иногда казалось, что меня расчленяют на части, нечеловечески болел желудок. Кончилось тем, что я заливал себе стодолларовую порцию в один раз, но едва ли чувствовал это. Я лег в калифорнийский наркологический профилакторий, но через  несколько дней оттуда бежал. В день появления на свет нашей дочери я отходил от героина в той же больнице, где рожала моя жена. Я присутствовал при родах, но в каком виде? Роды в самом разгаре, и тут меня начинает рвать, я теряю сознание. Жена держит меня за руку и растирает мне живот, а в это время выходит ребенок. Это был настоящий кошмар…

   И тогда пришла простая мысль: на кой мне все это нужно?

Всю мою энергию по капельке высосала наркота. Она превратила меня в вонючую и полудохлую развалину того, что было когда-то Куртом Кобейном, гитаристом, поэтом, отличным парнем, отцом, мужем…

   Героин – мой настоящий убийца, только он. Ну, и я сам, конечно. Но не тогда, когда спустил курок, а когда впервые проткнул вену иглой.

   Когда наркотики стали высасывать из меня жизнь, я искал те слова, которые должен сказать молодым, чтобы уберечь их, предупредить…  и я не находил этих слов.

  Пусть хотя бы моя смерть, пусть та пуля, которую я выпустил себе в голову от невозможности дальше существовать жалким рабом героина, пусть та горечь, которую я после себя оставил, хоть кого-то научит…

Ведущий:  Массовое увлечение творческой интеллигенции наркотиками началось с движения «панк». Философия панков была философией потерянного поколения. Они решили, что изменить мир к лучшему нельзя, поэтому жили по принципу: «В свинарнике лучше самому быть свиньей». Их песни – протест, наркотики – способ уйти от такой жизни. Самое яркое явление панк-рока – английская группа «Секс Пистолз». Бас-гитарист группы Сид Вишес умер от героина, совершив при этом убийство близкого человека. Находясь под воздействием наркотиков, он зарезал собственную жену. От попытки самоубийства его спасли. Но спустя месяц, после выхода из тюрьмы под залог он умер от передозировки. Ему был 21 год.

                Звучит фонограмма группы  «Prodigy» 

   Группа «Prodigy» все еще достаточно популярна в России. Хотя сейчас практически ничего нового и интересного не создает. Все потому, что руководитель группы Лайэм Хаулетт покинул коллектив, скончавшись из-за передозировки наркотиков.

   Этот список можно продолжать бесконечно. Бон Скотт (вокалист группы 

«АС/ДС»); Билли Холидей и Чарли Паркер, великие джазисты; гениальный  рок-певец Джимми Хендрикс; рок-певица Дженис Джоплин, в 23 года, в расцвете славы, отправившая героином свою душу в вечные скитания. А как много бы успел сделать Брайан Джонс, один из основателей легендарной группы «Роллинг Стоунз», который, обколовшись, утонул в собственном бассейне. 

  Подумайте, стоит ли идти по их стопам. Они мертвы, а вы живы. Оставайтесь живыми!

    Избавиться от наркотической зависимости практически невозможно. Всю жизнь пытался лечиться Анатолий Крупнов, лидер российской рок-группы «Черный обелиск», но ему не удалось. 

   Лишь единицам чудом удается выбраться из этой пропасти. Но нужна неимоверная сила воли. Сейчас вы услышите откровения человека, которому удалось справиться с этим страшным недугом. Пройдя все ужасы наркотического ада, лидер группы «Алиса» Константин Кинчев ведет здоровый образ жизни.

Звучит фонограмма группы «Алиса». Участник марафона читает воспоминания    К. Кинчева

     Я – Константин Кинчев , лидер группы «Алиса». Очень долго всю правду о собственной жизни я скрывал даже от самого себя.

   Из наркотиков я перепробовал все. За каждый, даже минутный кайф надо платить цену, неизмеримо большую. Одни, ненадолго поднимая работоспособность, вдрызг разрушают психику. Другие очень быстро и непоправимо губят тело. В душе творится полный мрак – в галлюцинациях приходится путешествовать по аду, а это по-настоящему страшно. У меня уже нет вен – они не выдержали и ушли куда-то, спрятались от боли.

   Я укололся впервые в 1976 году вместе с одноклассниками. А потом всю дальнейшую творческую жизнь употреблял наркотики и алкоголь. А начинал, как и все, с травы.

   Весной 1993 года погиб мой друг, гитарист «Алисы», Игорь Чумычкин. Выбросился из окна, под наркотой.

   Я записал альбом «Черная метка» - реквием по Чумычкину. «Черная метка» - символ скорой гибели и деградации.

  Спасла меня церковь, и еще семья.

  У меня большой опыт вытаскивания – когда от передозировки случается релаксация мышц, и человек глотает язык. Ему ложечкой рот разжимаешь, и этот язык вытаскиваешь.

  Если начал употреблять наркоту, к кайфу привыкаешь после первого же прихода. Обязательно захочется повторить. И уже через неделю-две торчишь без перерыва. И затем – психоз, передоза, самоубийство.

    Соскочить удавалось единицам – знаменитостям, у которых были и врачи, и клиники, и дорогие лекарства.  А у вас только ваша воля, безнадежно подавленная зельем. Вы сойдете в вечный мрак незаметно, превратитесь в прах, ничего не успев в этой жизни.

    Еще раз подумайте – стоит ли пробовать?!

Ведущий:  Умереть от собственной глупости – это жалкая, гнусная, обидная участь. Никогда не пойму человека, который, услышав все это, всем радостям жизни предпочтет это мерзкое зелье.

   Очагами вовлечения в употребление наркотиков по-прежнему являются места массового отдыха молодежи. Будьте предельно внимательны и непреклонны. Если вам предложат попробовать любой из наркотиков, умейте твердо сказать «нет». Необходимо, чтобы вы уяснили, что будущее нашей страны находится под угрозой. Наркотики – это не тенденция моды, а общенациональная проблема, которая требует содействия и сознательности каждого из нас.

   Об этом и говорит рэп-группа «СВК -32» в своей следующей песне.

      Группа «СВК-32» исполняет песню «Потеря»

Ведущий:  Болезни приходят к нам разные и неожиданно. Болеть никто не хочет. И необъяснимо поведение тех, кто добровольно становится курильщиком, пьяницей или наркоманом. Ведь здоровье, данное нам при рождении – это наше главное богатство. А богатство надо беречь. Давайте задумаемся над этим. Ведь бросить пить, курить, пересмотреть свое поведение никогда не поздно.

   Я надеюсь, сегодняшняя встреча оставит глубокий след в ваших сердцах и заставит прийти к выводу, что, если каждый из вас сам никогда не притронется к наркотикам и остановит от этого рокового шага своих близких и друзей, у нашего общества есть шанс прекратить это массовое безумие, сохранить духовное и физическое здоровье нации, у нас есть будущее,

                          будущее без наркотиков!

   Я хочу пожелать вам здоровья, оно в ваших руках. Пусть ваше будущее будет безоблачным! Пусть во всем вас ждет успех! 

  «Пусть» - такую песню для вас исполнит Татьяна Лохманова

  Звучит песня «Пусть» в исполнении Т.Лохмановой (молодежная эстрадная студия «Ария»).  Все участники марафона выходят на сцену. 

