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Волонтёр — человек, добровольно 
занимающийся за свой счет безвоз-
мездной общественно полезной дея-
тельностью.  

Что такое «Личная книжка  

волонтера»? 

«Личная книжка волонтера» – 
аналог трудовой книжки, кото-
рая служит для учета волон-
терской деятельности. В нее 
заносятся сведения о трудовом 
стаже волонтера (видах трудо-
вой волонтерской деятельно-
сти, количестве часов, поощре-
ниях, сведения о дополнитель-
ной подготовке). Сведения зано-
сят в организации, предоста-

1. Если ты волонтер, забудь 
лень и равнодушие к пробле-
мам окружающих.   

2. Будь генератором идей!   

3. Уважай мнение других!   

4. Критикуешь – предлагай, 
предлагаешь - выполняй!   

5. Обещаешь – сделай!   

6. Не умеешь – научись!   

7.  Будь настойчив в достиже-
нии целей!   

8.  Веди здоровый образ жизни! 
Твой образ жизни – пример 
для подражания  



1. Социальное волонтёрст-
во (добровольческие инициати-

вы, направленные на оказание 
помощи детям, донорства, по-
мощь людям с ограниченными 

возможностями и др.) 

2. Спортивное волонтёр-
ство (это такой вид волон-

терства, в котором доброволь-
цы помогают в организации 
круп-

ных спортивных мероприятий. ) 

3. Культурное волонтёрст-
во (арт-волонтерство) 
(направление работы добро-

вольцев, которые задействова-
ны в сфере культурного про-
странства: библиотеках, музе-
ях, театрах и других. Они помо-
гают в проведении фестивалей, 
ярмарок, выставок или других  
городских событий; могут вы-
ступать в качестве журнали-
ста, аниматора; проводят экс-

4.  Донорство (добровольная и без-

возмездная сдача крови и её компонен-
тов, добровольческая деятельность, 
направленная на пропаганду донорст-

ва ) 

5.  Экологическое волонтёр-
ство (один из видов доброволь-
ческой деятельности, направ-
ленный на решение проблем эко-
логии) 

6.  Событийное волонтёрст-
во (добровольческая деятельность на 

спортивных, социокультурных, обра-
зовательных и иных мероприятиях ме-
стного, регионального, федерального 

и международного уровня )  

7.  Медицинское волонтёр-
ство (добровольческая деятель-

ность в сфере здравоохранения, 
призванная повысить качество 
медицинской помощи на всех ее 
этапах: профилактическом, ле-

чебном, реабилитационном ) 

8.  Инклюзивное волонтер-
ство (совместная добровольче-

ская деятельность людей с инва-
лидностью и без, направленная на 
помощь людям, организацию ме-
роприятий, решение социально-

значимых проблем общества ) 

9.  Корпоративное волон-
терство (добровольное уча-

стие сотрудников организаций в 
различных социальных програм-
мах при поддержке своей компа-

нии. ) 


