
«Чего же я сижу, надо действовать» 
Приглашаю всех желающих прийти хотя бы на одно мероприятие. 

И вы уже не сможете без этого жить. 
© Степанова Мария

Добровольчество как способ интеграции 
людей с синдромом Дауна. 

Новые ценности добровольчества 
для молодежи столицы



Немного цифр:
➢ Средний возраст волонтера фонда – 25

➢ Самый юный – 14

➢ Самый взрослый - 64

➢ В базе 195 добровольцев

➢ Волонтеров с синдромом Дауна – 31

➢ Образовательных учреждений, с которыми мы сотрудничаем – 6



Почему интегративное 
волонтёрство?

• Социализация людей с синдромом Дауна

• Толерантное отношение в обществе к 
людям с синдромом Дауна

• Демонстрация возможностей людей с 
синдромом Дауна

• Воспитание молодого поколения

• Волонтёры приходят семьями



Мероприятия с участием 
волонтеров

Наиболее крупные благотворительные спортивные и другие мероприятия 
фонда, в которых регулярно принимают участие волонтеры:

• Добрый грязный трейл

• Чемпионат мира по футболу FIFA
• Забеги «СПОРТ ВО БЛАГО»
• Корпоративный футбол
• Высадка цветов в парках и другие



Мероприятия в центре 
сопровождения семей 

«Даунсайд Ап» с участием 
волонтеров

Помощь на занятиях с детьми в 
фонде «Даунсайд Ап» 

На этих занятиях подростки с синдромом Дауна получают
знания о разных профессиях и видах занятости, пробуют
себя в интересных делах и занятиях, а волонтеры
помогают им в освоении новых знаний, умений и навыков.



Проект по сопровождению 
людей с синдромом Дауна

Данное направление возникло в связи с запросами
со стороны родителей детей и подростков с
синдромом Дауна по сопровождению их детей
• до места работы, 
• учебы, 
• на социокультурные мероприятия, 
• а также для совместной работы обычных 

волонтеров и волонтеров с СД на мероприятиях. 

В настоящее время в фонде 
идет активная подготовка 
волонтеров-сопровождающих.



По темам:

• Навыки общения с людьми с 
синдромом Дауна, 

• Оказание первой медицинской 
помощи, 

• Психологические аспекты работы 
добровольца во время проведения 
спортивных мероприятий, 

• Тренинг по командообразованию

Уроки добра в 
общеобразовательных школах 



Проведение мастер-
классов

РегистрацияКамера хранения Чипы

НаграждениеРаздача пакетов



Экономическая
эффективность участия 

волонтеров
За 2018 год экономическая эффективность составила 770 000,00 рублей



Кто такие
«обычные волонтёры»

Ссылка на видео

https://youtu.be/Y9Zlnv9ylZU

https://youtu.be/Y9Zlnv9ylZU

