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Всероссийский проект «Уроки доброты» 

 

«Клуб добряков» - благотворительный фонд и волонтерская организация с 

представительствами в более чем 40 городах России и более 60 000 участниками, 

оказывающий помощь детям и взрослым с тяжелыми заболеваниями, психологическую 

и юридическую поддержку семьям с тяжелобольными детьми, системную помощь 

медицинским учреждениям, а также реализующий программу «Коробка храбрости» 

для детских больниц и проект «Уроки доброты» для образовательных учреждений.  

 

Проект «Уроки доброты» появился в фонде в ответ на вызовы сегодняшнего времени. 

Наша страна занимает 124 место из 139 в мировом рейтинге благотворительности, 

официально в России 12 млн. инвалидов и до 40 млн. маломобильных граждан (по 

оценке Пенсионного фонда РФ), ограниченных в доступе к окружающей среде, в том 

числе из-за негативного отношения общества, а каждый третий школьник сталкивается 

с травлей, включая детей с ОВЗ, о чем мы нередко слышим из новостей.  

 

В 2017 году Министерство образования выпустило методические рекомендации для 

учителей по проведению уроков «по пониманию инвалидности и формированию 

толерантных установок», но мы понимаем, что у учителей часто не хватает времени на 

их подготовку и проведение. Поэтому мы выступили с инициативой по созданию такого 

проекта и реализации его по всей стране в помощь всем учителям и школам, 

заинтересованным в развитии молодого поколения.  

 

Наша задача:  

• формировать культуру благотворительности у подрастающего поколения 

• формировать культуру общения и принятия людей с ограниченными 

возможностями  

• формировать позитивный взгляд будущего поколения на свои возможности 

• использовать простой, понятный, наглядный способ донесения информации 

• проводить уроки доброты на территории всей страны без привязки к акциям и 

датам 

 

Мы проводим «уроки» в формате общения и интерактивной коммуникации, давая 
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возможность открыто и доступно говорить с детьми о важном: как не бояться, 

общаться и помогать нуждающимся в помощи и поддержке людям. Сценарии уроков 

были подготовлены опытными волонтерами с участием педагогов, людей с 

ограниченными возможностями здоровья, специалистов по публичным выступлениям, 

психологов, а к проведению уроков мы привлекаем людей с ограниченными 

возможностям здоровья, что дает возможность детям получать практические знания 

и навыки общения с ними.  

 

Сценарии «уроков» включают готовятся специально под возраст детей в соответствии 

с методическими рекомендациями педагогов и психологов и включают в себя такие 

темы, как: 

• благотворительность 

• люди с инвалидностью 

• помощь пожилым 

• помощь животным 

• профилактика травли в школе 

• и другие 

  

Сегодня инициативу поддержали и высоко оценили десятки школ в Москве, Казани, 

Ростове-на-Дону, Краснодаре, Челябинске и других городах, и мы надеемся, что 

количество классов, школ и городов участников будет увеличиваться, в том числе и 

благодаря вам! 

 

По вопросам организации можно обращаться к руководителю проекта:  

Евгений Глаголев, +7-926-832-0414, uroki@dobryaki.ru  

mailto:uroki@dobryaki.ru

