ФГОУ СПО  «Волгоградский технологический колледж»

Сценарий проведения мероприятия по теме:
«В здоровом теле все прекрасно,

а с алкоголем жить опасно!»

Волгоград 2009
Цель: профилактика алкоголизма, пропаганда здорового образа жизни 
Задачи: 

- информировать несовершеннолетних о вредном влиянии алкоголя на организм и развитии алкогольной зависимости;

- выработать умение противостоять давлению окружающих в приобщении к алкогольным напиткам;

- научить несовершеннолетних к критическому осмыслению рекламы алкогольной продукции;

- приобщить несовершеннолетних к здоровому образу жизни.
Ключевые слова занятия: алкоголь, зависимость, выбор, причины, последствия, вред, болезнь.
Оснащение занятия:

- анкета «Алкоголь и здоровье»;

- реклама алкогольной продукции;

- анкета «Обратная связь»;
- доска, проектор, ПК;

- мультимедийный  проект (СD-R);

- видеофильм «Один день из жизни…»;
- стенд «Сами не пьем и другим не советуем»;

- календарики.

Ход работы:

1. Организационный момент.
2. Анкетирование несовершеннолетних по теме «Алкоголь и здоровье».
3. Обсуждение последствий употребления алкогольных напитков.
4. Просмотр документального фильма «Один день из жизни…».
5. Мифы и реальность.
6. Проведение ролевой игры «Спасибо, нет».

7. Обсуждение влияния рекламы на подростка.
8. Проведение игры «Я выбираю ЗОЖ».
9. Подведение итогов по анкетированию.
10. Проведение анкеты «Обратная связь». 

11. Заключительная часть.
1 слайд.  (Приложение 1)
2 слайд.  В  здоровом теле все прекрасно, а с алкоголем жить опасно. (Приложение 1)
1 ведущий.
 Здравствуйте. Тема нашего занятия «В здоровом теле всё прекрасно, а с алкоголем жить опасно».

Цель: профилактика алкоголизма, пропаганда здорового образа жизни. 
3 слайд.  Статистика. (Приложение 1) .
2 ведущий.
 В Волгоградской области в структуре наркозаболеваний больные с алкогольной зависимостью составляют 96%, Диагноз «алкоголизм» ставится подросткам в возрасте от 12 лет. Пивной алкоголизм охватывает 80% от общего количества подростков, больных алкоголизмом.
4 слайд. Стихотворение. (Приложение 1)
3 ведущий.
Я вам скажу: вино и пиво,

Пить нынче стало некрасиво!

Три аргумента привожу,

Меня послушать я прошу!

Возьмём, к примеру, внешний вид:

В его глазах дурман царит,

Всегда помят и неопрятен

И сам себе ты неприятен!

А про здоровье я молчу!

Пьющим всем пора к врачу.

У них болезней не сочтешь!

Стой! Подумай, что ты пьёшь!
Ещё важнейший аргумент:

Со спиртным карьеры нет!

Кто не верил, тот добился:

Быстро в круг бомжей пробился!

Друг, послушай, у тебя

ЕСТЬ ПРАВО ВЫБОРА ВСЕГДА!

Здоровым жить иль умирать, -

Подумай, прежде чем решать.
5 слайд. А знаете ли вы? (Приложение 1)
4 ведущий.
Наши предки не знали виноградного вина. В праздники угощались пирогами, грибами, мясными блюдами. Из напитков подавался в основном освежающий квас. А на посошок давался сала шматок – «из добрых рук, за доброе сердце».

В настоящее время в России запрещена продажа алкогольной продукции лицам, не достигшим 18 лиц.

За появление несовершеннолетнего в состоянии алкогольного опьянения, употребление алкогольных напитков в общественных местах предусмотрен штраф в размере от 300 до 500 рублей.
6 слайд. Мудрые мысли. (Приложение 1)
1 ведущий.  
 Эта проблема волновала и выдающихся людей, известных на весь мир поэтов, мудрецов, писателей.
Пьянство унижает человека, отнимает у него разум, по крайней мере на время, и в конце концов превращает его в животное. (Жан Жак Руссо)
7 слайд. (Приложение 1)
2 ведущий. 
 Водка белая, но красит нос и чернит репутацию (А.П. Чехов)
8 слайд. Алкоголь опасен для подростков!!! (Приложение 1, 2)
1 ведущий.
 Сейчас проведем анкетирование «Алкоголь и здоровье». Отвечайте на поставленные вопросы (галочкой в квадрате) или предлагайте свой вариант ответа, анкетирование анонимное. Выводы по результатам анкетирования сделаем в конце занятия.
9 слайд . Пьешь? Это твое будущее. (Приложение 1)
3 ведущий.
  Подростки обычно весят меньше, чем взрослые, и печень у них меньшего размера. Содержание алкоголя в крови у них растёт быстрее, когда они выпивают. Таким образом, подростки быстрее пьянеют от меньшего количества алкоголя.
10 слайд. (Приложение 1)
4 ведущий. 
 У подростков, употребляющих алкоголь, пропадает жизненная активность, угасают трудовые навыки, страдает здоровье, честолюбие и нравственные качества. На первый план выступают такие эмоциональные нарушения, как огрубление, взрывчатость, безынициативность, внушаемость. 
11 слайд. Страшные цифры. (Приложение 1)
1 ведущий. 
 Алкоголь - это болезнь!

От пьющих родителей на каждые 100 человек рождается 10 уродов, 8 идиотов, 15 больных эпилепсией, 15 малышей с врождённой зависимостью от алкоголя.
12 слайд. (Приложение 1)
2 ведущий.
 У любителей вина и пива хронический алкоголизм формируется в 4 раза, чем у «водочников». У 41% пьяниц зафиксированы нарушения сексуальных функций.
13 слайд. (Приложение 1)
3 ведущий. 
 Кружка пива увеличивает опасность автомобильной катастрофы в 7 раз.  (громче музыка).
14 слайд.  Один день из жизни… Документальный фильм. (Приложение 1)
1 ведущий.
А сейчас мы предлагаем вам посмотреть фильм «Один день из жизни…»
15 слайд.  Мифы и реальность. (Приложение 1)
1 ведущий.
 Вы увидели документальный фильм. Понравился? А теперь поговорим о мифах. 

Миф 1. Алкоголь это пищевой продукт. (Приложение 1)
Реальность: согласно решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) еще 1975 году алкоголь был признан наркотиком, подрывающим человеческое здоровье. 
16 слайд. ( Приложение 1)
17 слайд. ( Приложение 1)
2 ведущий. 
 Миф 2: Пиво, сухое вино, шампанское менее вредны, чем крепкие изделия. 
Реальность: Юношеский алкоголизм начинается с пива, а женский - с вина.
18 слайд. Ролевая игра «Спасибо, нет» (Приложение 1, 3).

1 ведущий.
 Назовите причины, по которым подростки начинают употреблять наркотики (записываем все предложения подростков на доске или листе бумаги).

Назовите последствия употребления алкогольных напитков (записываем все предложения подростков на доске или листе бумаги).

Выбираем двух студентов, которые будут играть роли: первая роль – подросток уговаривает попробовать алкоголь своего сверстника, используя причины, перечисленные на доске; вторая роль – подросток отказывается от употребления алкогольных напитков, используя последствия указанные на доске.

После игры выбирается студент, сыгравший лучше роль, по аплодисментам.
19 слайд. 9 способов сказать «нет». (Приложение 1)
3 ведущий.
 Для того чтобы обойти эту проблему стороной, есть 9 способов сказать «нет» на предложение выпить. Причин для отказа - «воз и маленькая тележка». Иногда можно даже приврать для пользы дела. И ты не должен извиняться, говоря «нет».
20 слайд. Стихотворение. (Приложение 1)
4 ведущий.  

А когда девушка
С единственно дорогим лицом

Во вселенной

Скажет:
«Я люблю Вас!»
Они знают, как улыбнуться

И ответить:
«Спасибо, да!»
21 слайд.  Влияние рекламы на подростков. (Приложение 1, 4)
1 ведущий. 
 Не секрет, что большое влияние на подростка оказывает реклама.
Аудитория делится на группы по пять человек, раздаются рекламные плакаты и вопросы.

Вопросы группе:

- О чем говорит данная реклама?
- Совпадает ли предложение рекламы с реальностью?

- Кому выгодна реклама алкогольной продукции?

Далее идет обсуждение вопросов.

Выводы: 
- умейте критически относиться к рекламе;
- употребление алкогольных напитков приводит к высокому риску возникновения различного рода заболеваний; 
- концепция умеренных доз для улучшения здоровья в значительной мере преувеличена в рекламе в коммерческих целях. 

Ведь вы - будущее России, планеты Земля и только от вас зависит, каким оно будет.
22 слайд. Игра «Я выбираю здоровый образ жизни». (Приложение 1,5)
1 ведущий. Работа в группах:

- составьте из предложенных слов слоган против употребления алкогольных напитков;
- придумайте свой слоган.
23 слайд. Меры предупреждения.  (Приложение 1)
4 ведущий. 
 По результатам анкетирования вами были предложены следующие меры предупреждения алкоголизма:

- запретить продажу алкогольных напитков до 21 года; 

- запретить рекламу алкогольных напитков;

- усилить контроль со стороны родителей за подростками; 

- увеличить размер штрафов за распитие спиртных напитков в общественных местах;

- получать достоверную информацию о вреде алкоголя; 

- пропагандировать здоровый образ жизни.

3 ведущий.
  По результатам нашей работы можно сделать следующие выводы:

- никакие запреты, не помогают в должной мере предотвратить употребление алкогольных напитков;
- если вы не пробовали спиртные напитки, то и не пробуйте;
- если вы пьете спиртные напитки - немедленно откажитесь от алкоголя, чем дольше вы будете откладывать на потом, тем труднее вам будет отказаться от употребления алкогольных напитков;
- человек сам делает свой выбор.
24 слайд. Стихотворение. (Приложение 1)
2 ведущий.

Я скажу: «Все мы не пьём!»

И без этого живём!

Получаем кайф от спорта,

Без алкоголя нам комфортно.

Есть же масса увлечений,

Не причиняющих мучений:

Танцы, музыка и пенье, -

Нужно лишь чуть-чуть терпенья!

Поспорить можете со мной, 

1 ведущий.

 Наш девиз всегда такой: 

«В здоровом теле всё прекрасно, 
А с алкоголем жить опасно!»

Пожалуйста, ответьте на вопросы анкеты «Обратная связь». (Приложение 6)
Спасибо за внимание. 
Приложение 1
Мультимедийный информационный проект
Приложение 2.

Анкета по теме: « Алкоголизм и здоровье»

1.Ваш пол:      ⁬  мужской       ⁬ женский

2.Возраст:  _________________

3. Употребляют ли алкогольные напитки ваши родные:

	Отец:
	 да(
	 нет(
	 изредка(

	Мать:
	 да(
	 нет(
	 изредка(


5. Употребляете ли Вы алкогольные напитки:

 да;(                              нет;(                           изредка.(   

6. Где Вы их употребляете (1-2 ответа)?

 по( праздникам;

 дома с родителями;(
 в( компании;

 на улице;(
( _______________________________________________________________________.

7. В каком возрасте Вы стали употреблять алкогольные напитки?

  11 – 12 лет;(
  13 – 15 лет;(
 (  16 – 17 лет.

8. Сколько грамм алкогольного напитка Вы можете употребить в день?

 ( 50 грамм;

 ( 100 грамм;

 ( 200 грамм;

 ( 500 грамм;

 ( 1 литр;

  более 1 литра.(
9. Отметьте мотивы, по которым, на Ваш взгляд, чаще всего начинают употреблять алкоголь подростки (1-3 ответа):

   от нечего делать;(                                модно;(
  (  за компанию;                                     любопытно;(        

  (  успокаивает;                                      хочется( быть взрослым;

   для снятия напряжения;(                    помогает похудеть;(
  ( поднимает настроение;                     просто так;(
   с родителями;(                                          ( _________________________________________.

10. Какие алкогольные напитки Вы  употребляете чаще всего? (1-2 напитка)

  пиво;(                                        вино;(                           коньяк;(
  водка;(                                     ( шампанское;               коктейли.(
11. На какие органы и системы действует алкоголь? (1-3 ответа)

   на( дыхательную систему;                                          пищеварительную( систему;

   сердечнососудистую систему;(                                  на органы( чувств; 

   на нервную систему;(                                                  печень;(
   на репродуктивную систему;(                                    на все выше( перечисленное;

   ___________________________________________________________________________.(
12. Попытались ли Вы бросить употреблять алкогольные напитки?

   да;(
   нет.(
13. Какие меры для предупреждения алкоголизма Вы могли бы предложить?

     запретить продажу алкоголя до 21 года:(
     усилить контроль за подростками со( стороны родителей;

( запретить рекламу алкогольных напитков;

 увеличить( размер штрафа за распитие спиртных напитков в общественных местах;

     получать достоверную информацию о вреде( алкоголя;

     пропагандировать здоровый образ жизни;(
    ( ____________________________________________________________________________.
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   ___________________________________________________________________________.(
12. Попытались ли Вы бросить употреблять алкогольные напитки?

   да;(
   нет.(
13. Какие меры для предупреждения алкоголизма Вы могли бы предложить?

     запретить продажу алкоголя до 21 года:(
     усилить контроль за подростками со( стороны родителей;

( запретить рекламу алкогольных напитков;

 увеличить( размер штрафа за распитие спиртных напитков в общественных местах;

     получать достоверную информацию о вреде( алкоголя;

     пропагандировать здоровый образ жизни;(
    ( ____________________________________________________________________________.
Приложение 2.

Анкета по теме: « Алкоголизм и здоровье»

1.Ваш пол:      ⁬  мужской       ⁬ женский

2.Возраст:  _________________

3. Употребляют ли алкогольные напитки ваши родные:

	Отец:
	 да(
	 нет(
	 изредка(

	Мать:
	 да(
	 нет(
	 изредка(


5. Употребляете ли Вы алкогольные напитки:

 да;(                              нет;(                           изредка.(   

6. Где Вы их употребляете (1-2 ответа)?

 по( праздникам;

 дома с( родителями;

 в( компании;

 на улице;(
( _______________________________________________________________________.

7. В каком возрасте Вы стали употреблять алкогольные напитки?

  11 – 12 лет;(
  13 – 15 лет;(
 (  16 – 17 лет.

8. Сколько грамм алкогольного напитка Вы можете употребить в день?

 ( 50 грамм;

 ( 100 грамм;

 ( 200 грамм;

 ( 500 грамм;

 ( 1 литр;

  более 1 литра.(
9. Отметьте мотивы, по которым, на Ваш взгляд, чаще всего начинают употреблять алкоголь подростки (1-3 ответа):

   от нечего делать;(                                модно;(
  (  за компанию;                                     любопытно;(        

  (  успокаивает;                                      хочется быть взрослым;(
   для снятия напряжения;(                    помогает похудеть;(
   поднимает настроение;(                     просто так;(
   с родителями;(                                          ( _________________________________________.

10. Какие алкогольные напитки Вы  употребляете чаще всего? (1-2 напитка)

  пиво;(                                        вино;(                           коньяк;(
  водка;(                                     ( шампанское;               коктейли.(
11. На какие органы и системы действует алкоголь? (1-3 ответа)

   на( дыхательную систему;                                         ( пищеварительную систему;

   сердечнососудистую систему;(                                  на органы( чувств; 

   на нервную систему;(                                                  печень;(
   на репродуктивную систему;(                                    на все( выше перечисленное;

   ___________________________________________________________________________.(
12. Попытались ли Вы бросить употреблять алкогольные напитки?

   да;(
   нет.(
13. Какие меры для предупреждения алкоголизма Вы могли бы предложить?

     запретить продажу алкоголя до 21 года:(
     усилить контроль за подростками со( стороны родителей;

( запретить рекламу алкогольных напитков;

 увеличить( размер штрафа за распитие спиртных напитков в общественных местах;

     получать достоверную информацию о вреде( алкоголя;

     пропагандировать здоровый образ жизни;(
    ( ____________________________________________________________________________.
Приложение 3

Последствия

Приложение 4
Влияние рекламы на подростка:

1. О чем говорит данная реклама?

2. Соответствует ли это действительности?

3. Кому выгодна реклама алкогольной продукции?

Влияет ли реклама алкоголя на приобщение подростков к употреблению алкогольных напитков?

1. О чем говорит данная реклама?

2. Соответствует ли она тому, что в ней написано?

3. Кому выгодна реклама алкогольной продукции?
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Приложение 5.

Игра «Я выбираю ЗОЖ»

Составь из предложенных слов слоган:

1) перестанешь / будешь / скоро / Если / много / жить / пить

2)  не пей / скорей / выучись / За компанию / лучше

3)   молоко / вы здоровье / коровье / Не губите / пейте 
Придумай свой слоган.
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Приложение 6

Анкета по теме «Обратная связь»
1)  Какая часть занятия вам понравилась? (1 – 3 ответа)
 Анкетирование « Алкоголь и здоровье»
 Документальный фильм «Один день из жизни…» .
 Мифы и реальность.
 Ролевая игра «Спасибо, НЕТ».
  Влияние рекламы на подростка.
 Игра «Я выбираю ЗОЖ» (слоган)
 (Другое) _______________________________________________
2) Оцените работу команды от 1 до 5 баллов (1 ответ)

1.    2.      3.      4.     5.    .
3) Ваши предложения по улучшению занятия.
____________________________________________________________________
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