План-конспект
квеста «Здоровье ориентирование»
Цель – профилактика наркомании и токсикомании за счет популяризации здорового образа жизни.
Задачи:
- популяризация здорового образа жизни среди студентов;
- формирование активной жизненной позиции;
- содействие развитию коммуникативных качеств личности студентов, формирование умения работать в группе. 
Предварительная подготовка: 
1. Формирование команд. Количество команд в игре не должно превышать количества станций. Составы команд 6 человек. Перед прохождением игры проводиться инструктаж.
2. Подготовка реквизита. В соответствии с предполагаемым количеством команд заготавливаются маршрутные листы (приложение № 1), таблички с названиями станций, реквизит на станции (см. описание станций).
3. Подготовка волонтеров на станциях. Волонтерами являются студенты старших курсов, получившие необходимую установку и консультацию организаторов мероприятия, нацеленные не столько на определение более сильной по уровню подготовки команды, сколько на расширение кругозора студентов.

План  квеста
1. Введение в игру (выступление организатора конкурса, все команды собираются в библиотеке)
2. Старт квеста.
Каждой команде раздается маршрутные листы с указанием площадок и названием конкурса. Команды сообща выполняют практические, тематические и интеллектуальные задания. На каждом этапе команды получают баллы (очки) за правильное выполнение задания и количество выполненных заданий. А также на каждом этапе игроки получают часть ребуса – элемент пазла, из которых к концу квеста складывается разгадка игры.
3. Работа станций 
Станция 1. «Здоровая мудрость»
Станция 2. «Движение – жизнь!»
Станция 3. «Споемте, друзья!»
Станция 4. «Эрудит»
Станция 5. «Крокодил ГТО»
Станция 6. «Творчество и здоровье»
Станция 7. «Кричалки»
[bookmark: _GoBack]Станция 8. «Живая скульптура»
Станция 9. «Алфавит здоровья»
Станция 10. «Веселая эстафета»
Станция 11. «Здоровому – все здорово!» 
4. Поведение итогов
5. Заключение
Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным, здоровым, сохранять как можно дольше бодрость, энергию и достичь долголетия. Мы надеемся, что сегодняшний день не прошел даром и вы многое для себя подчеркнули. Ведь «Здоров будешь – все добудешь».
Жизнь – это благо! Это дар, который даётся человеку лишь однажды. И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.
Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты! Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы! Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят и ждут дома! Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди! Здорово, когда в твоей душе горит огонь добра и веры в лучшее! Так будьте все здоровы! Благодарим вас за участие. До новых встреч!

