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РОЖДЁННЫХ НА РАННЕМ СРОКЕ, 

«НОВАЯ ЖИЗНЬ ВМЕСТЕ» 



 
 
 
 
Благотворительный фонд помощи детям, рождённым на раннем сроке 
«ПОДАРИ СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ» был создан 23 июля 2015 года Саниям Коваль - 
мамой ребёнка, которому захотелось увидеть солнечный свет раньше срока.  
 
Саниям Коваль - эксперт по семье, материнству и детству, общественный 
деятель. На протяжении многих лет занимается организацией детской 
развивающей среды и является руководителем детских центров раннего 
развития детей. 
  
Задача фонда - сделать всё возможное, чтобы помощь недоношенным детям 
в России стала системной и эффективной. Фонд пропагандирует здоровый 
образ жизни, сохранение репродуктивного здоровья мамы, поддерживает 
семейные ценности и традиции. 



"Как бы ни менялся институт семьи, женская  
миссия состоит в ответственности за  
вынашивание ребёнка. 
И мы видим задачу школы «Новая жизнь вместе» 
в том, чтобы помочь женщине сохранить 
бережное отношение к себе, своему здоровью и 
здоровью будущего малыша. Создание школы - это 
дань благодарности моей семье, нашим  
талантливым и профессиональным врачам 
и всем, кто нам помогал и помогает. Для меня  
благотворительность - это моя миссия,  которую 
мне доверили нести. Я мама двух  сыновей, и 
девять лет назад младший сын  родился на 
раннем сроке. И если бы в то время были такие 
школы, то мы были бы больше готовы 
к сложностям, которые ждут мам детишек-
торопыжек", -  

президент фонда «Подари солнечный 
свет», эксперт по материнству и детству 

                Саниям Коваль. 



Эксперты ВОЗ утверждают, что 75 % 
преждевременных родов могут быть 
предотвращены благодаря обучению мам!  

В России ежегодно рождается в среднем 110 тысяч недоношенных детей. Процент 
выхаживания таких детей равен 60–70%. Задачей, которая стоит перед 
специалистами нашей страны, является повышение показателя выхаживания 
недоношенных новорождённых. 



Ситуация стресса, которую переживает ребёнок и его родители в процессе 
рождения, осложняется необходимостью прибывать в стационаре и проходить 
болезненное лечение. В этот период малыш крайне сильно нуждается во 
внимательном отношении матери. Важно понимать специфику функционирования 
нервной системы новорождённого, физическое, эмоциональное и психическое 
состояние для своевременного обращения за помощью. 



Школа для родителей недоношенных 
детей «Новая жизнь вместе» 
регулярно проходит в клинических 
больницах города Москвы с начала 
2016 года:  
 
• ГБУЗ «ДГКБ №13 им. Н.Ф. Филатова»,  
• ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ»,  
• ФГБУ «ННПЦССХ им. А.Н. Бакулева»,  
• ГБУЗ ГКБ № 70, им. Е.О. Мухина,  
• ГАУЗ МО «Дубненская городская 
больница»,  
• ГБУЗ МО «Видновский 
перинатальный центр»,  
• ГОБУЗ «Областной клинический 
родильный дом Великий Новгород. 
 



Школа для родителей недоношенных детей «Новая жизнь  вместе»  создана  в  
2016  году. Занятия проходят в лечебно-профилактических учреждениях и 
перинатальных центрах Москвы, Московской области и регионах.  
 
И родители, и руководители больниц, подтвердили важность и нужность 
занятий и ждут расширения школы в  Москве и регионах России! 

 
Целями школы является: 
 

•  информационное сопровождение для снижения общей тревожности и 
растерянности в связи с преждевременными родами; 
•  создание информационного поля для обмена опытом специалистов из разных 
областей науки и практики, которые занимаются вопросами раннего рождения. 
 



СОХРАНИТЬ МАТЕРИНСТВО 

Мы считаем проект реальным вкладом 
в изменение отношения качества 

помощи новорожденным и матерям. 
Так идея здоровье сбережения 

превращается в  
реальное дело! 

 
В ходе проекта мы откроем филиалы школы, 
это значит, что мы будем проводить больше  

500 занятий в году! 

 
Это тысячи мам, получивших 

надежду! 



       КУРАТОРЫ ШКОЛЫ 

. 

Юлия Аксенова – 
неонатальный психолог, 

ведёт занятия по 
психологической  

подготовке. 

Татьяна  Исаева - 
создательница мастерской 

«Таис Бабочка 22»,  
ведёт творческие занятия. 

Все специалисты школы 
имеют профильное 

образование и регулярно 
повышают квалификацию, 
участвуют в конференциях, 

имеют научные публикации. 
 

 В составе экспертов: 
специальный перинатальный 

психолог, специалисты по 
грудному вскармливанию и 
уходу за новорождёнными, 
дефектологи, эксперты по 

раннему развитию, 
специалисты в области 

творчества. 



К 2017 году в занятиях школы  приняли 

участие более 800 человек. 

В своей деятельности проект 
основывается на удовлетворении 
запросов и потребностей родителей, 
оказавшихся в ситуации ранних родов 
с целью нивелирования 
информационного вакуума, в котором 
зачастую оказываются семьи. 



Основные 
программы школы:  
 

НЕОНАТОЛОГИЯ:  
•  особенности состояния и медицинские аспекты выхаживания недоношенного новорождённого; 
•  последствия преждевременных родов и медицинская реабилитация недоношенных детей; 
•  основы неотложной помощи в экстренных ситуациях. 
ПСИХОЛОГИЯ:  
•   эмоциональное состояние матери до и после рождения малыша; 
•   эффективные способы самопомощи в ситуации стресса; 
•   изменения в организации семейной системы.  
УХОД ЗА РЕБЁНКОМ:  
•   вопросы грудного вскармливания детей, рождённых на раннем сроке; 
•   уход за кожей новорождённого в стационаре и после выписки; 
•   особенности одежды для детей с низкой массой тела.  
ДЕФЕКТОЛОГИЯ:  
•   возможные последствия раннего рождения для интеллектуального и физического развития; 
•   служба ранней помощи детям с особенностями психоэмоционального, интеллектуального и 
физического развития; 
•   методы коррекции и развития высших психических функций ребёнка; 
особенности логопедической помощи детям с задержкой речевого развития. 





ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ 



В результате опросов 98% слушатели оценили работу школы как полезную и 
необходимую. Наиболее востребованными являются вопросы налаживаниях 
грудного вскармливания у недоношенных новорождённых - 83% опрошенных, 
перспективы и закономерности развития ребёнка, рождённого на раннем сроке - 
78% опрошенных, методы психологической самопомощи для родителей, 
оказавшихся в ситуации ранних родов - 75%. 

   ЗНАЧИМОСТЬ ШКОЛЫ 







    К 1,5-2 годам при правильном уходе недоношенные дети догоняют 
сверстников в развитии. 

   
Такими мы стали! 
 
 

 
 

Фото детей после рождения и сейчас. 



                     

            Мы открыты для общей  
                работы ради детей:  

+7(495)926-95-68  
+7(495)517-68-00 

www.sunlightfond.ru 
info@sunlightfond.ru  

«Новая жизнь вместе» - это достойный вклад в развитие здорового и 
счастливого будущего наших поколений! 

http://www.sunlightfond.ru/

