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Проект «Пропаганда формирования здорового 

образа жизни среди населения Самарской области» 

- это принципиально новый подход к осмыслению 

и освоению практики здорового образа жизни. 

Каждый житель Самарской области, независимо от 

возраста получает возможность найти свой 

индивидуальный путь к здоровой жизни, переходя 

от теории к практике, закрепить за каждым 

участником персональную точку пропаганды 

ЗОЖ. 



Основная цель проекта: Сохранение здоровья 

жителей Самарской области через формирование 

основ здорового образа жизни и развитие навыков 

здоровьесбережения; мотивация и стимулирование 

инициатив для решения социально-значимых 

проблем в сфере здоровья; развитие 

здоровьесберегающего социального пространства 

региона. 



Задачи проекта:  

1. Ознакомление с ценностями здорового образа жизни, 

формирование неравнодушного отношения к своему 

здоровью через обучение методикам и основам 

здоровьесбережения, лечебной физкультуры, социальную 

рекламу. 

2. Проведение интерактивных занятий по 

здоровьесбережению (беседы, ЛФК, тренинги, игровые 

формы) с воспитанниками образовательных учреждений 

Самарской области. 



Задачи проекта: 

3. Популяризация проекта, тиражирование, освещение в 

СМИ. 

4. Популяризация ценностей здоровья и 

здоровьесбережения среди населения через создание, 

публикацию, распространение в Самарской области 

информационно-просветительских, рекламных 

материалов: буклетов, детской полиграфической 

продукции (тетрадей, расписания занятий, блокнотов, 

закладок) с элементами рекламы ЗОЖ. 



Проект включает в себя следующие аспекты 

реализации: формирование у населения 

Самарской области мотивации к сохранению 

собственного здоровья; обобщение опыта и 

распространение 

информации о результатах проекта; 

привлечение внимания общественности к 

проблемам сохранения здоровья населения 

Самарской области. 



Направления работы в рамках проекта: 

1. «Школа волонтера-медика» 

2. Санитарно-профилактическое просвещение 

среди населения Самарской области 

3. Профилактика социально-значимых заболеваний 

среди населения Самарской области 

4. Профориентация школьников Самарской 

области в медицину 

5. Комплексное сопровождение и поддержка людей с 

ограниченными возможностями здоровья 
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