
«Особенный спектакль  

с особенными детьми» 

 Лидер практики: Директор БУ «Центр 

адаптивного спорта Югры» Вторушин М.П. 

 

 Руководитель в практике: руководитель 

волонтерского клуба «Респект» 

Ковылянская А.В. 



 Отделения клуба работают в филиалах учреждения: 

городах Ханты-Мансийске, Югорске, Нягани, Сургуте и 

Советском районе 



1. Социокультурная реабилитация и создание позитивного образа человека с 

инвалидностью 

2. Создание атмосферы доступности и открытости культурных пространств 

 

Задачи:  

- вовлечение детей с инвалидностью и волонтеров в самодеятельное театральное творчество и развитие их 

творческих способностей;  

- популяризация адаптивного спорта и основ здорового образа жизни;  

- воспитание у молодежи толерантного отношения к людям с инвалидностью; 

- организация активного досуга детей - инвалидов и их семей; 

- организация единого поля общения и обмена опытом;  

- участие театрального коллектива в мероприятиях города; 

- вовлечение молодежи в социально- значимую деятельность; 

- популяризация добровольческого движения и организация новых форм добровольческой деятельности. 



Начальный этап 

Стратегия достижения поставленных целей 

Начальный этап проекта 

включает социально-

реабилитационные мероприятия, 

направленные на установление 

контактов с семьями, в которых 

проживают дети-инвалиды, 

формирование целевой группы 

(дети-инвалиды, их родственники, 

волонтеры клуба «Респект»), 

выявление творческих 

способностей детей с 

ограниченными возможностями. 

 Специальная подготовка 

добровольцев клуба для работы с 

детьми с инвалидностью.  

 

Заключительный 

этап Основной этап 

 Презентация спектакля для 

участников региональных соревнований 

по адаптивному спорту, когда в городе 

Ханты-Мансийске соберутся 

спортсмены с инвалидностью со всех 

муниципальных образований Ханты-

Мансийского автономного округа -

Югры. Также планируется пригласить 

воспитанников реабилитационных 

центров и коррекционных школ, 

волонтеров, школьников и студентов, 

представителей СМИ. Затем спектакль 

презентуют для горожан и гостей города 

на площадке городского Дома культуры. 

 Обратная связь. Анализ результатов. 

Масштабируемость практики 

Основной этап включает в себя 

творческо-организационную работу: 

подготовку сценария на основе сказки, 

победившей в творческом конкурсе; 

организация инклюзивных 

мероприятий волонтеров клуба и детей 

с инвалидностью, их родителей; 

проведение систематических занятий 

театрального коллектива с 

привлечением специалистов по 

ритмопластике, технике речи, мастеров 

декоративно-прикладного творчества. 

Проведение репетиций, мастер-классов 

по различным видам декоративно-

прикладного творчества, постановка 

спектакля. 



Особую роль искусство играет в реабилитации и инклюзии детей с инвалидностью. Считается, что театр является 

эффективной площадкой для социальной интеграции человека с ограниченными возможностями здоровья. Среди 

других целей таких театров - поиск форм совместной работы инвалидов и «здоровых» актеров, а также изменение 

общественного сознания относительно творческого и интеллектуального потенциала инвалидов. Исследователи 

инвалидности как социального феномена считают, что искусство, наряду с образованием, является одной из 

наиболее эффективных форм инклюзии (вовлечения инвалидов в нормальную общественную жизнь) и 

дестигматизации (борьбы с социальными ярлыками). Участие в инсценировках, позволяет активизировать 

процесс эстетического воспитания, способствует оптимизации психического состояния ребенка с 

ограниченными возможностями и создает действенные предпосылки для его социокультурной 

реабилитации. Подобный социально-важный на современном этапе компонент коллективного творчества 

волонтеров и людей с ограниченными возможностями здоровья благоприятно воздействует на участников 

проекта, способствует формирование активной жизненной позиции молодых людей, развитию творческих 

способностей, воспитанию толерантности к ближнему, привлечению к активному и здоровому образу жизни, 

и в конечном итоге позволяет обрести новых друзей. Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в 

людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе.  

Наблюдения за развитием детей с ограниченными возможностями показали, что дети с удовольствием посещают 

творческое объединение, у них появляется тяга к общению, к дружбе. Эти дети чувствуют себя в этом мире уже не 

одинокими, а нужными, что-то знающими и умеющими, равноценными. Они уже могут высказывать свою мысль, 

поделиться радостью или тревогой, проявить о чем-то заботу. После выступления с удовлетворением замечают, что 

они выступали не хуже других. И в глазах появляется блеск, а на лицах – улыбка. Родители видят позитивные 

изменения в поведении ребенка и с большим желанием организуют посещения детьми творческого коллектива. 



Название Описание и количественные показатели Дата (дд.мм.гггг) 

Социально-реабилитационные мероприятия, 

направленные на установление контактов с 

семьями потенциальных актеров 

Поиск потенциальных актеров в количестве 20 

человек с помощью психологов БУ "Центр 

адаптивного спорта Югры"  

Август 2018  

Творческо-организационная работа: 

проведение систематических занятий 

театрального коллектива с привлечением 

специалистов по вокалу, ритмопластике, 

технике речи, мастеров декоративно-

прикладного творчества. Проведение 

репетиций. 

В период с сентября по ноябрь  будут проходить 

репетиции спектакля с участием 

специалистовпо вокальному искусству, 

ритмопластике, технике речи под руководством 

режиссёра - постановщика 

Сентябрь – Ноябрь 

 2018 

Приобретение костюмов и декораций для 

спектакля   

Приобретение костюмов для актеров спектакля 

и приобретение материалов для изготовления 

декораций 

Октябрь 2018 

Показ спектакля на площадках г. Ханты-

Мансийска и городов ХМАО-Югры 

5 показов спектакля; 

более 50 публикаций в социальных сетях; 

более 3000 просмотров и упоминай в 

социальных сетях и СМИ; 

Декабрь 2018 – Февраль 

2019 



Смета 

№ Статья расходов Стоимость 

(ед.), руб. 

Кол-во 

единиц 

Всего,  

руб. 

1. Приобретение декораций 2 000 30 60 000 

2. Приобретение костюмов 5 000 20 100 000 

3. Работа режиссёра-постановщика, 

звукорежиссера, художника по свету 

20 000 1 20 000  

4.  Аренда зала 40 000 1 40 000 

5.  Декорации  80 000 1 80 000 

 Информация об организациях, участвующих в финансировании проекта 

(укажите наименование организаций, участвующих в финансировании проекта с 

указанием их доли, а также информацию об организациях, в которых запрашивались 

средства на реализацию проекта) 

 - БУ "Центр адаптивного спорта Югры" – участие волонтеров клуба «Респект», 

предоставление транспортных, информационных ресурсов; 

  

Для следующих спектаклей источником финансирования могут служить спонсоры на основе 

партнерских соглашений, достигнутых по окончанию показов спектакля 

 



Мы веселая и дружная семья! 

«Хочется действовать! - вот, что оставляет после себя участие в волонтёрской 

деятельности. Если бы волонтерства не было, я бы просто не узнала некоторых вещей 

про жизнь, не познакомилась бы с чудесными людьми, у которых хочется учиться 

мудрости. Все это создает состояние моего благополучия, счастья. Я здоровый, 

разумный и вполне уже способный серьезно воспринимать проблему взаимопомощи 

человек. Поэтому я считаю себя обязанным участвовать в жизни общества, оказывать 

помощь тем, кому она требуется и быть участником такого движения как 

волонтерство»  

«Многие задают мне вопрос: «Почему именно волонтерская деятельность, в чем 

секрет потока позитивных идей?» Все потому, что мне нравится участие в разного 

рода мероприятиях, мне просто нравится эта работа. Мне безумно повезло в плане 

коллектива, это жизнерадостные, веселые, умные и отзывчивые ребята. Уже много 

лет меня удерживает в клубе невероятная энергия и позитив, которыми меня 

награждают спортсмены, ведь в отличии от многих людей без особенностей развития, 

они не боятся выражать свои чувства, это мотивирует быть им полезным и 

называться Добровольцем» 

«Раньше я была не знакома с этой сферой деятельности. Конечно, стало любопытно. 

Помощь волонтеров во время окружных соревнований для людей с инвалидностью 

очень востребована.  Приезжают спортсмены с инвалидностью, в том числе дети, со 

всего округа. И к каждому требуется особый подход. Здесь особенно необходимо знать 

этикет и культуру общения. Нас этому обучили и теперь мы, волонтеры, учим этому 

других» 
КАРДАНОВА 

САБИНА 



Волонтерский клуб «Респект» 

Тел. 8 3467 92 82 81 

сайт: www.csi-ugra.ru 

Вконтакте vk.com/respect_hm 
 

http://www.csi-ugra.ru/
http://www.csi-ugra.ru/
http://www.csi-ugra.ru/

