
PRO100ROW.RU



2

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ
СТУДЕНЧЕСКАЯ ГРЕБНАЯ ЛИГА

23 Сентября 2016 в Санкт-Петербурге, на Безымянном 
острове Александр Владимирович Коновалов презентовал 
новый проект Ассоциации Любителей гребного спорта. Новый 
проект делает упор на формировании молодежи. Имя ему — 
Студенческая гребная лига. 

В сезоне 2016 года Лига провела тестовые соревнования, 
обеспечивающие формирование рейтинга вузов и перво-
начальный опыт сотрудничества организаторов и участников. 
Соревнования проводились в классе мужских восьмерок 
с рулевым в период с 23 по 25 сентября в Санкт-Петербурге и 
Сестрорецке.

В рамках открытия прошла презентация книги «Затяжной спурт» 
трехкратного Олимпийского чемпиона Вячеслава Николаевича 
Иванова.

В тестовом этапе соревнований приняли участие 153 человека: 
17 мужских восьмерок из 7 городов РФ.



УНИКАЛЬНАЯ СИСТЕМА СОРЕВНОВАНИЙ:
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ЗИМНИЙ ЧЕМПИОНАТ СТУДЕНЧЕСКОЙ ГРЕБНОЙ ЛИГИ
ГРЕБЛЯ ИНДОР

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ ИЮЛЬ АВГКСТ СЕНТЯБРЬМАЙ ИЮНЬОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

Соревнования проводятся удаленно 
(локально на базе вузов), затем синх-
ронизируются и сопоставляются на 
сайте pro100row.ru. 
Сразу формируется рейтинг участни-
ков и команд, в результате которого 
определяется 40 лучших команд со 
всей страны. 

6 ЛОКАЛЬНЫХ
ЭТАПОВ

1 ФИНАЛЬНЫЙ
ЭТАП

На Финале зимнего сезона СГЛ, ко-
торый проводится в одном из горо-
дов, собираются 40 лучших вузов-
ских команд. 
В ходе финальных соревнований 
определяются Чемпион зимнего 
сезона СГЛ.

УЧАСТНИКИ:

1024
(мужчины/женщины)
спортсмена

более

вузов
70

регионов
19



ЗИМНИЙ ЧЕМПИОНАТ СТУДЕНЧЕСКОЙ ГРЕБНОЙ ЛИГИ
ГРЕБЛЯ ИНДОР
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ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬНОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ

этапа 
централизованых 
соревнований

команд
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36

СИСТЕМА СОРЕВНОВАНИЙ:

1 ЭТАП     «КУБОК ФОНТАКИ» 
• Гонки на дистанции 5000 метров от Старокалинкиного моста до Летнего сада 
• Спринт в рамках ежегодной регаты «Золотые весла» на 200 метров, 
  Петропавловская крепость 

2 ЭТАП     «БОЛЬШАЯ МОСКОВСКАЯ РЕГАТА»
• Олимпийская дистанция 2000 метров. Гребной канал «Крылатский»

3 ЭТАП     «КУБОК СЕСТРОРЕЦКА»
• Гонки на дистанции 6000 метров, Спринт на дистанции 200 метров (групповой турнир). 
  Место проведения – озеро «Сестрорецкий разлив» 

4 ЭТАП     «ЧЕМПИОНАТ СГЛ» 
• Олимпийская дистанция 2000 метров. Гребной канал «Крылатский» 

ЛЕТНИЙ СЕЗОН СТУДЕНЧЕСКОЙ ГРЕБНОЙ ЛИГИ
ГОНКИ НА ЛОДКАХ ВОСЬМЕРКАХ



ЛЕТНИЙ СЕЗОН СТУДЕНЧЕСКОЙ ГРЕБНОЙ ЛИГИ

ГОНКИ НА ЛОДКАХ 
ВОСЬМЕРКАХ



Саратов

Тверь

Санкт-Петерург

Калининград

Псков

Казань

Астрахань

Вел. Луки

Вел. Новгород

Томск

Магнитогорск

Екатеринбург
Ростов-на-Дону

Москва

Н. Новгород

Санкт-Петербург   27 
Москва   8 
Нижний Новгород   2 
Екатеринбург   3 
Томск   2 
Калининград   4 
Тверь   2 
Ростов-на-Дону   2
Саратов   3 
Псков   1 
Великий Новгород   1 
Магнитогорск   1 
Великие Луки   1 
Казань   1 
Астрахань   3 

КОЛИЧЕСТВО 
ВУЗОВ-УЧАСТНИКОВ СГЛ:

ДИСЛОКАЦИЯ ВУЗОВ
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НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ СГЛ

ФЕСТИВАЛИ 
ПО ГРЕБЛЕ ИНДОР 
(25 МАЯ ЦПКО, СПБ; 
30 МАЯ АССК, КАЗАНЬ)

ВОДНЫЕ ПРОГУЛКИ 
НА ЛОДКАХ «ЛАДОГА» 

МАТЧЕВЫЕ
ВСТРЕЧИ 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ
ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ
С СУБСИДИЯМИ
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ПУТИ 
УСКОРЕНИЯ 
РАЗВИТИЯ

· в спартакиаду вузов гребли индор

· в единый календарный план межрегиональных, 
  всероссийских  и международных физкультурных 
  мероприятий и спортивных мероприятий 
  Министерства спорта РФ

· в сводный календарный план мероприятий 
  Министерства образования и науки РФ 

ВКЛЮЧЕНИЕ СГЛ:



PRO100ROW.RU /PRO100ROW @PRO100ROWWWW

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


