[bookmark: _GoBack]Примерный тематический план Школы медиаторов «Открытый мир»
	Форма проведения
	Задача

	Содержание

	Время


	Общая программа профилактики и просвещения

	1. Классный час
	Просвещение о методе альтернативного разрешения конфликтов, презентация проекта, мотивирование к участию в программе.
	Беседа «Медиация. Что это такое и для чего она нужна?»

	40 мин.

	  2. Мастер-класс
	Демонстрация процедуры медиации, обучение задавать три главных вопроса в конфликте. 
	Система специально подобранных ролевых игр «Медиация в действии»
	40 мин.

	 3. Акция 
	Вовлечение подростков в волонтерскую деятельность на основе понимания важности толерантного отношения к другому.
	21.01 Всемирный день объятий. Ростовая кукла обнимает всех желающих.
	2 часа

	Школа юного медиатора «Открытый мир» для подростков

	Уровень «Fresh»

	Занятие 1.
Тренинг
	Сплочение группы, помощь в осознании необходимости понимания друг друга
	«Конфликты в нашей жизни» или «Моя твоя не понимай»
	2 часа

	
	Знакомство участников.
	Игра «Воздушные шары»
	10-15 мин.

	
	Создание дружеской атмосферы, настроить группу на работу.  

	Мини-беседа «Правда ли,  что большинство конфликтов возникает потому, что два человека не смогли или не захотели понять друг друга?»

	5- 10 мин.

	
	Установление эмоционального доброжелательного контакта между участниками, снятие напряжения.
	Упражнение «Мое имя» (авторское)
	25-30 мин.

	
	Сплочение группы.
	Упражнение «Нетворкинг» (авторское)
	

	25-30 мин.

	
	Содействовать осознанию трудностей коммуникации и понимания партнеров по общению в социальных сетях.

	Упражнение «Как мы общаемся в социальных сетях» (авторское)

	20-25 мин.

	Занятие 2.
	Обучения навыкам социально-приемлемого поведения в угрожающих или нежелательных для участников ситуациях
	Ролевые игры«План Х» или «Как выйти из сложной ситуации и не потерять лицо».

	1,5-2 часа

	
	Сплочение группы и принятие индивидуальности.

	Упражнение «ЯМЫ»

	15-20 мин.

	
	Содействие установлению причинно-следственных связей происхождения опасных событий в нашей жизни, формированию внутреннего локуса контроля.

	Беседа «Как мы попадаем в опасные ситуации» (авторская)	

	15-20 мин.

	
	Содействовать освоению навыков выхода из сложных ситуаций в общении в социально-приемлемых формах.	

	Упражнение «Решение проблемных кейсов «Опасные ситуации и план Х» (авторское).
	25-30 мин.

	Занятие 3.
Тренинг
	Исследование статей административного и уголовного права, содействие формированию социально-ответственного поведения.
	Дискурс Digital-клуб «Как говорил Остап Бендер: «Кодекс мы должны чтить!» (использование IT-технологии «kahoot»).
	2 часа

	
	Выявление типичных  правонарушений среди подростков.
	Опрос: «Порядочный гражданин».

	10 мин.

	
	Содействие сознанию ответственности за правонарушения.
	Упражнение «Преступление и наказание» (авторское).

	15 мин.

	
	Cодействие поиску альтернативных действий совершению правонарушения.	

	Решение проблемных кейсов «Прими верное решение».

	15-20 мин.

	Занятие 4.
Мастерская
	Содействие в принятии роли носителя правовой культуры и совершенствование речевой культуры подростков.
	Создание социальных  видеороликов на правовую тему для размещения в группе проекта и на сайте школы(использование IT-технологии «teachtech»).

	1,5-2  часа

	Занятие 5.
Тренинг
	Освоение проведения процедуры медиации в качестве независимого посредника.
	Демонстрационная игра «Процедура медиации или гений урегулирования конфликтов» (авторский тренинг).
	2 часа

	
	Фиксация основных этапов процедуры, вопросов, поведения посредников.	
	Симуляция. Наблюдение за процедурой медиации.

	15 мин.

	
	Содействие в освоении навыков проведения процедуры медиации.

	Упражнение «Медиация в действии» lite.
Ролевые игры «Аквариум», «Параллель», «Обмен ролями»

	1-1,5 часа

	Торжественная процедура.
	Создание ситуации успеха, ее запечатление.
	Подведение итогов. Выдача сертификатов Школы юного медиатора о подготовке уровня «Fresh». Фотосессия.

	15 мин.

	Уровень «Витамин»

	Занятие 6.Тренинг
	Содействие в познании разных видов конфликтов, их необходимости для развития межличностных отношений и путей их разрешения.
	«Конфликт – катастрофа или возможность?»
	2 часа

	
	Содействие в познании разных видов конфликтов, их необходимости для развития межличностных отношений и путей их разрешения.
	Упражнение «Однажды в моей жизни была ситуация» часть 1. (авторское)

	30 мин.

	
	Содействие формированию социально-приемлемых навыков отстаивания своей точки зрения через построение аргументации.	
Продолжительность: 20-30 мин.
	Упражнение «Точка зрения» (авторское)

	20-30 мин.

	
	Формирование речевой культуры при взаимодействии в споре.

	Соревнование Технология «Коммуникативные бои»

	20 мин.

	
	Содействие в познании разных видов конфликтов, их необходимости для развития межличностных отношений и путей их разрешения.

	Упражнение «Однажды в моей жизни была ситуация» Ч.2. (авторское).

	30 мин.

	Занятие 7. Тренинг
	Содействие в совершенствовании навыков пассивного и активного слушания, ведения беседы, сбора необходимой информации, задавания уточняющих вопросов.
	Игровые техники по освоению разных этапов медиации «Я тебя слышу»
	2 часа

	
	Содействие в актуализации необходимости освоения навыков общения для медиатора.	

	Мини-беседа «Кто такой гений общения?»

	10-15 мин.

	
	Показать участникам важность активного слушания, важность задавания уточняющих вопросов.

	Упражнение «Испорченный телефон»

	20–25 мин.

	
	Цель: содействовать пониманию важности навыков невербального общения.

	Игра «Крокодил»(использование IT-технологии «Игра Крокодил для компании и детей. Генератор слов»).

	10 мин.

	Занятие 8.
Технология «Open spase»
	Популяризация деятельности Школы юного медиатора «Открытый мир» через вовлечение школьников в решение наболевших конфликтных тем.

	Школьная неконференция. «Конфликты в школе и дома. Что делать?»

	2 часа

	Занятие 9.Тренинг
	Содействие в совершенствовании навыков распознавать чужие эмоции, выражать свои в социально-приемлемой форме.
	«Чувства и эмоции. Откуда они берутся и что с некоторыми из них делать?».
	2 часа

	
	Знакомство с содержанием понятия «эмоциональный интеллект» через выявление уровня эмоционального интеллекта.

	Онлайн тестирование Методика Д.В. Люсиной «Эмоциональный словарь».

	15-20 мин.

	
	Содействие эффективному осознанию эмоций и их адекватному называнию.

	Упражнение «Эмоциональный словарь»

	15-20 мин.

	
	Знакомство с понятием и содержанием дуальных эмоций по отношению к одному и тому же человеку. 

	Упражнение «Любовь и злость»

	25-30 мин.

	
	Содействие в осознании первопричин проявления агрессии и гнева.

	Упражнение «Гнев = Страх» (авторское).

	25-30 мин.

	Занятие 10.
Практико-ориентированный семинар
	Обучение теоретическим основам метода альтернативного разрешения споров – медиации. 
	«Медиатор – мастер диалога и триалога».
	1,5-2 часа

	
	Обзор стадий проведения процедуры медиации.

	Лекция «Процедура медиации»

	40-50 мин.

	
	Обучение работы с потребностями сторон конфликта.

	Упражнение «Что хотят стороны конфликта?» (авторское)

	40-50 мин.

	Занятие 11.
Тренинг
	Обучения навыкам проведения процедуры медиации.
	Ролевые игры «Медиатор – мастер диалога и триалога».
	2 часа

	
	Обучение навыкам проведения процедуры медиации.
	Симуляция. Игровая процедура медиации.

	

	Уровень Апельсин

	Аттестация
	Проведение демонстрационной процедуры медиации выпускниками Школы медиаторов.
	Имитационная игра «Медиация в действии»
Посвящение в медиаторы.
	2 часа

	Дополнительные занятия для педагогов

	 Занятие 1.Дискуссия
	Актуализация проблемы разрешения конфликтов в школьной среде. Мотивация к участию в проекте, решение организационных вопросов, определение системы взаимодействия между организаторами, ведущими программы, педагогами и психологом школы.
	«Проект медиации в школе. Перезагрузка»
	2 часа

	Занятие 2. Решение проблемных кейсов.
	Совершенствование навыков проявления коммуникативной толерантности с помощью решения педагогических кейсов.
	Кейс-задачи «Половину дня мы в школе. Давайте проживать их классно!»
	2 часа

	Дополнительные занятия для родителей

	1. Родительское собрание
	Информирование родителей  о новом проекте в школе. Демонстрация процедуры медиации. Приглашение к участию в общей программе профилактики буллинга в школьной среде.
	Лекция в форме диалога с элементами дискуссии «Медиация в школе. Что это такое и для чего она нужна?»
	1,5 часа

	2. Родительское собрание
	Освоение методов психологической поддержки и оказания помощи подростку в случае возникновения трудной или экстренной ситуации.
	Кейс-задачи и ролевые игры «План Х» или как помочь подростку выйти из сложной или опасной ситуации.
	1,5 часа



